Onopa Tena
N ABUXEHue

Yyutenb HavanbHbIX KflaccoB
ApTioxoBa 10.B.
MBOY COLL Ne 37

r. CMmoneHck






Llenun ypoka:

e Y3HATb UTO TaKoe CKerieT, U3 Kakux Yyacteum
OH COCTOMUT;

¢ BbISSCHUTb ANSA 4Yero CNyXuT Kaxgana 4acTb
U BeCb CKerieT NOJIHOCTbIO;

e Y3HaTb YTO NPMBOAUT CKeneT B ABUXEHMe;

e BLIACHUTbL Kak cBA3aHbI CKeneT U Halle
300poOBbLe.



yepern
NO3BOHOYHUK
pebpa

rpyamHa
KOCTW Tasa
KOCTU PYK
KOCTW HOT































CKerlleT MblUWLUbl

ONoOpHO-ABUraTeribHas
cuctema



OT ckeneta u MmbliLWL,
3aBUCUT

OCAHKA
YyenoBeka.



MoxeT nu pedbeHoK
CTaTb

«MOJNOAbIM
CTAPAYKOM»?







[lpaBuna xopoLuen oCaHKMU:

e BbIMOJIHATb YNpPaXHeHUA No yYKpenrieHUto
MbILUL TYyNOBULUA, TO €CTb 3aHUMAaTbCH
douskynstypou nu ouan4yeckum Tpyaom.

e NMPaBUJSIbHO CUAETb 3a CTOSIOM, NMapToWu,
Ha cTyne.

e NMpU NepeHoce TAXeCTen HYXHO
paBHOMEpPHO HarpyxaTb PyKuU, He HOCUTb
paHeU unu noptdensb B O4HOU pYKe.

e crnaTb HEOOBXOAMMO Ha XXECTKOU NocTernu
C HEBbICOKOW NMOAYLLUKOMW.



