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Паспорт 
программы

• «Здоровое поколение»

Наименование Программы 

• 2018-2020 г.

Сроки реализации Программы 

• Студентки ЧФ РАНХиГС, группы ГМУо 
42-15

• Бушуева Екатерина
• Васильева Анастасия
• Григоренко Екатерина
• Пирожкова Ксения
• Сорокина Алена
• Терентьева Анастасия 

Разработчики Программы 



Цели Программы 

• Снижение вредных 
привычек

• Сокращение 
недостатков 
системы 
здравоохранения

• Формирование у 
молодежи мотивации 
к отказу 
табакокурения, 
употребления 
алкоголя, наркотиков

• Освоение навыков 
ведения  здорового 
образа жизни

Задачи Программы 

• Внедрение механизмов 
формирования 
ценностного отношения к 
здоровью, культуры 
здорового образа жизни

• Содействие развитию 
приоритета 
профилактики 
заболеваний

• Развитие спортивно-
оздоровительной базы и 
условий формирования 
здорового образа жизни

• Разработка механизма 
стимулирования 
молодежи на здоровый 
образ жизни

Ожидаемые 
результаты 
реализации 
программы

• Устранение 
недостатков в 
системе 
здравоохранения

• Повышение 
квалификации 
врачей

• Повышение 
популяризации 
здорового образа 
жизни

• Усиление мотивации 
молодежи к ведению 
здорового образа 
жизни

Объем и Источники 
финансирования

• Программа реализуется за 
счет средств областного 

бюджета в рамках 
субвенции по организации 

оказания медицинской 
помощи на территории 
Челябинской области, а 
также средств бюджета 

города Челябинска.

Общий объем 
финансирования, 
необходимый для 

реализации Программы в 
2018 году, составит 

1481182,6 тыс. рублей, из 
них за счет:

- средств областного 
бюджета - 975303,2 тыс. 

рублей;
- средств бюджета города 

– 505879, 4 тыс. руб.
2019 год - 495607,90 тыс. 

рублей; 
2020 год - 455607,90 тыс. 

рублей



На 100 тыс. жителей 
Челябинской области 

приходится 460 случаев 
онкологических заболеваний. 
Когда-то Южный Урал входил 
в первую десятку регионов по 

уровню заболеваемости. 



Сейчас челябинцев 
«опередила» Центральная 

Россия.

Мы занимаем только 18-е 
место по заболеваемости в 

России. Впереди нас 
Рязанская область, Москва, 

Питер, Саратовская область 
и регион вокруг Москвы.





Дерево 
проблем 

Образ 
жизни

Недостатки в 
системе 

здравоохранения Окружающая 
среда 
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Недостатки в 
системе 

здравоохранения

низкая 
квалификация 

врачей

равнодушное 
отношение к 
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Образ 
жизни
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Дерево целей Улучшение образа 
жизни молодежи

Повышение 
культуры питания

Повышение 
качества 

продукции

Более доступные 
качественные и 

натуральные 
продукты питания

Увеличение 
бюджета 

отдельного 
человека

Повышение 
стипендии и 

выплат

Развитие культуры 
тайм-менеджмента

Снижение вредных 
привычек 

Повышение 
культуры 
молодежи

Ограничить 
распространение 

алкоголя,курения,
запрет на 

наркотики

Усилить контроль 
за продавцами и 

распространителя
ми наркотиков

Повышение 
внимательности и 
ответственности к 
своему здоровью

Усилить контроль 
за прохождением 
диспансеризации

Увеличение 
занятия спортом 
среди молодежи



Сокращение 
недостатков 

системы 
здравоохранения 

Повышение 
квалификации 

врачей 

Повышение 
престижа и 
уважения к 

профессии врача

Повышение 
эффективности 

лечения 

Регулярное 
прохождение 

диспансеризации 

Сокращение 
очередей в 
больницах

Увеличение 
числа врачей

увеличение 
заработной 

платы врачей 

Улучшение 
качества 

диагностики

Приобретение 
нового 

оборудования

Увеличение 
финансирования

Увеличение 
числа отчисл. в 

бюджет

Улучшение 
лечения

Увеличение 
финансирования

Увеличение 
числа отчисл. в 

бюджет



Улучшение условий 
окружающей среды 

Снижение выбросов 
промышленных 

предприятий

Установка очистных 
сооружений 

Обязательное 
применение очистного 

оборудования

Уменьшение выбросов 
автотранспорта

Снижение числа 
автомобилей,путем 

введение более 
экологичного 
транспорта

Увеличение числа 
экологического 

транспорта

Более доступный эко-
транспорт

Снижение 
радиоактивного фона

Усиление контроля за 
ситуацией со свалкой

убрать городскую 
свалку

Повышение внимания 
и ответственности 

людей, особенно 
руководства Атомных 

объектов



ТЕХНОЛОГИЯ SMART

Данная цель понятна и имеет конечную цель;

Количество людей, которые посещают спортзал возрастает, люди 
меньше стали курить, стали меньше питаться вредной едой;

Снижение употребления курительных и наркотических средств, 
алкогольной продукции;

Цель актуальна, имеются все нужные ресурсы для ее достижения;

3 года 

1. Снижение вредных привычек



SWOT – анализ снижения вредных привычек

Сильные стороны

1. Друзья и знакомые, подающие 
пример здорового образа жизни

2. Экономия денежных средств

Слабые стороны

1. Широкий ассортимент алкогольной 
продукции, курительных веществ

2. Низкая цена алкогольной продукции, 
курительных веществ 

3. Доступность алкогольной 
продукции, курительных веществ

4. Стресс
Возможности

1. Самоконтроль
2. Профилактические осмотры (в т. ч. 

диспансеризация)
3. Оздоровительная, в том числе, 

физическая активность

Угрозы

1. Снижение иммунитета
2. Рост онкологических заболеваний
3. Снижение рождаемости



Данной целью хотим достичь снижения недостатков в 
здравоохранении;

Квалификация врачей (кто прошёл курсы, категории и т.
д);

Улучшение системы здравоохранения;

Цель актуальна, имеются все нужные ресурсы для ее 
достижения;

3 года

2. Сокращение недостатков системы здравоохранения 



Сильные стороны

1. Наличие многопрофильных и 
специализированных клиник
2. Оперативная работа «скорой 
медицинской помощи»
3. Показатели рождаемости и смертности 
сблизились и стабилизировались 
4. Развитие системы медицинского 
страхования

Слабые стороны

1. Дефицит врачебных кадров
2. Онкологические заболевания
3. Платные медицинские услуги
4. Высокая смертность среди лиц 
трудоспособного возраста

Возможности

1. Повышение доступности медицинской 
помощи
2. Развитие профилактической 
направленности здравоохранения
3. Удовлетворение потребностей 
населения в высокотехнологической 
медицинской помощи

Угрозы

1. Ухудшение экологической ситуации
2. Рост заболеваемости и смертности, 
вызванный не здоровым образом жизни
3. Высокая смертность среди лиц 
трудоспособного возраста

SWOT – анализ сокращения недостатков в здравоохранении



Сокращение 
недостатков 

системы 
здравоохранения.

Мероприятия.



Название мероприятий Ответственные за 
выполнение

Сроки реализации Финансирование

Проведение ежегодной 
профилактической акции «Вместе 

против рака»

 Главный внештатный 
специалист онколог 

Ежегодно в течение 3 
лет

Реализация данного мероприятия будет 
финансироваться за счет средств, 
которые выделены в рамках данной 

программы, а именно, 38.987 тыс. 
рублей

Обучение и профессиональная 
подготовка (переподготовка) врачей 
первичных онкологических кабинетов  

на базе Челябинской  медицинской 
академиии

Главный внештатный 
специалист - онколог 

Ежегодно в течение 3 
лет

345.567 тыс. рублей

Осуществление стимулирующих выплат 
в размере 500 рублей медицинским 

работникам первичного звена за 
каждый случай злокачественного 

новообразования, выявленного в I –II 
стадиях 

Медицинские 
организации 

Челябинской области  

Ежеквартально в 
течение 3 лет

248.302 тыс. рублей

Внедрение новых технологий 
диагностики и лечения больных со 

злокачественным новообразованиями

Врач-онколог ГБУЗ 
«Челябинский областной 

центр онкологии и 
ядерной медицины»

в течение 3 лет 821.929 тыс. рублей

Повышение эффективности оказания 
специализированной помощи, включая 

высокотехнологичную, медицинской 
помощи, скорой медицинской помощи, 

в том числе скорой 
специализированной, медицинской 

помощью

Управление 
здравоохранения 

Администрации города 
Челябинска

Ежегодно в течение 3 
лет

521.247 тыс.рублей



Название мероприятий Ответственные за выполнение Сроки реализации Финансирование

Подготовка ежегодной заявки 
на повышение квалификации 

государственных гражданских 
служащих Минздрава 
Челябинской области

Министерство 
здравоохранения Челябинской 

области

Ежегодно в течение 3 лет Реализация данного 
мероприятия будет 

финансироваться за счет 
средств, которые выделены в 
рамках данной программы, а 
именно, 221.347 тыс.рублей

Транспортное обеспечение 
учреждений здравоохранения 

города Челябинска 

Муниципальное автономное уч
реждение «Челябмедтранс»

в течение 3 лет 456.876 тыс.рублей

Техническое оснащение 
лечебно-профилактических 

учреждений города 
Челябинска

Управление здравоохранения 
Администрации города 

Челябинска. 

в течение 3 лет 398.139 тыс.рублей

Улучшение материально-
технического состояния 

лечебно-профилактических 
учреждений

Управление здравоохранения 
Администрации города 

Челябинска. 

в течение 3 лет 251.045 тыс.рублей

Контроль за своевременной 
диспансеризацией

Министерство 
здравоохранения Челябинской 

области

в течение 3 лет 311.047 тыс.рублей

Обеспечение органов 
управления 

здравоохранением 
современными программами 

подготовки 
квалифицированных врачей

Управление здравоохранения 
Администрации города 

Челябинска

в течение 3 лет 448.048 тыс.рублей



Название мероприятий Ответственные за выполнение Сроки реализации Финансирование

Организация системы 
аккредитации специалистов с 
медицинским образованием 

как процедура допусков 
специалистов к определенным 
лечебным и диагностическим 

мероприятиям 

заместитель Министра 
здравоохранения Российской 

Федерации
Яковлева Т.В

Ежегодно в течение 3 лет Реализация данного 
мероприятия будет 

финансироваться за счет 
средств, которые выделены в 
рамках данной программы, а 
именно, 324.787 тыс.рублей

Развитие и внедрение 
инновационных методов 

диагностики, профилактики и 
лечения, а также основ 
персонализированной 

медицины

Министерство 
здравоохранения Челябинской 

области

в течение 3 лет 717.327 тыс.рублей

Повышение эффективности и 
прозрачности

контрольно-надзорных 
функций в сфере охраны

здоровья

Министерство 
здравоохранения Челябинской 

области;
 Федеральная служба по 

надзору в сфере 
здравоохранения

в течение 3 лет 387.941  тыс.рублей

Развитие новых форм 
оказания медицинской 

помощи –
стационар замещающих и 
выездных методов работы

Министерство 
здравоохранения Челябинской 

области

в течение 3 лет , 227.768 тыс.рублей



Диаграмма Ганта



Снижение 
вредных 
привычек.
Мероприятия.



Название мероприятий Ответственные за выполнение Сроки реализации Финансирование

Информирование населения, в 
том числе через СМИ, о 
здоровом образе жизни, 
профилактике и ранней 

диагностике злокачественных 
новообразований 

Руководители медицинских 
организаций Челябинской 

области 

Ежеквартально в течение 3 
лет

200.0 тыс. рублей

Выступление на радио 
«Табакокурение и рак»

ГБУЗ «Челябинский областной 
центр онкологии и ядерной 

медицины»

Ежеквартально в течение 3 лет 11.768 тыс. рублей

ценовые и налоговые меры на 
продажу табачной и алкогольной 

продукции

в течение 3 лет 73.220 тыс. рублей

создание системы 
мотивирования граждан к 

ведению здорового образа жизни 
и участию в профилактических 

мероприятиях.

Министерство   здравоохранения   
Челябинской   области

 в течение 3 лет 50.0 тыс. рублей

просвещение и 
информирование населения о 

последствиях употребления 
табака и злоупотребления 

алкоголем

Руководители медицинских 
организаций Челябинской 

области

Ежеквартально в течение 3 
лет

60.0 тыс. рублей

Регулярное проведение 
спортивно-оздоровительных 

мероприятий в регионе 

Органы управления 
муниципальных образований ЧО 
МБУЗ Врачебно-физкультурный 

диспансер г. Челябинска

Ежеквартально в течение 3 
лет

150.0 тыс. рублей



Название мероприятий Ответственные за выполнение Сроки реализации Финансирование

Организация и проведение 
районного конкурса среди 

учреждений культуры на лучшую 
сценарную разработку по 

предупреждению пьянства и 
алкоголизма в молодежной среде 

«Осторожно! Алкоголь»

Управление культуры 
Администрации г. Челябинска

Ежегодно в течение 3 лет 40.0 тыс. рублей

Пополнить информационные 
медицинские сайты 

материалом по вопросам 
профилактики алкоголизма и 

наркомании и формированию 
ЗОЖ.

Минздрав ЧО
Медицинские организации ЧО

в течение 3 лет 180.0 тыс. рублей

В библиотеках муниципальных 
образований области 

организовать тематические 
выставки литературы по 

вопросам ЗОЖ, профилактики 
алкоголизма и наркомании.

Медицинские организации
Библиотеки муниципальных 

образований области

Ежегодно в течение 3 лет 8 620,0 тыс. рублей

Обеспечить проведение 
мероприятий антиалкогольной 

и противонаркотической 
направленности 

методическим материалом и 
просветительной печатной 

литературой.

ГБУЗ ЧОЦМП
Профилактическая и 

наркологическая служба 
области

Ежегодно в течение 3 лет 100.0 тыс. рублей



Диаграмма Ганта



Администрацией Челябинска

Министерством здравоохранения 
Челябинской области

Контроль за ходом реализации 
Программы осуществляется: 



Здоровье является как индивидуальной, так и 
общественной ценностью, необходимым условием 

благополучия каждого гражданина и общества в целом. 
Достигнуть такой сложной и важной цели, как 

оздоровление населения, очень непросто. Именно 
поэтому для реализации рассматриваемой программы 

нужно привлекать трудовые, финансовые, культурные, 
образовательные и прочие виды ресурсов. 

Борьба с вредными привычками, пропаганда здорового 
образа жизни, искоренение недостатков действующей 
системы здравоохранения – не лёгкий, но верный путь к 

ЗДОРОВОМУ ПОКОЛЕНИЮ.


