
КАК И ЧЕМ 
ЧИСТИТЬ ЗУБЫ

Предметы и средства 
гигиены полости рта. 
Методы чистки зубов.
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Предметы гигиены полости рта 

зубная щетка

межзубные ершики
зубная нить

скребки 
для языка

ирригатор суперфлосс



Средства гигиены полости рта 

пенка для полости рта

ополаскиватель

зубная паста



Зубные щетки
Основным средством 

гигиены рта является 

зубная щетка.

Зубная щетка состоит 

из ручки, головки, 

шейки. 



Как выбрать зубную щетку?



Зубная нить - ФЛОСС

Зубная нить помогает поддерживать чистоту 
твоих зубов. Флоссы предназначены для 
тщательного удаления зубного налета и 

остатков пищи между зубами. 



КАК ПРАВИЛЬНО ПОЛЬЗОВАТЬСЯ 
                   ЗУБНОЙ НИТЬЮ?



Зубные ершики отлично прочищают 

пространства между зубами. 



Если ты носишь брекеты, 
обязательно ИСПОЛЬЗУЙ 

зубные ершики для 
очищения пространства 

между брекетами



Скребок для чистки языка

Не забывай чистить свой язык!
На языке скапливается не меньше налёта, 
чем на зубах. Очищение языка помогает 
избавиться от него. Для этого созданы 
специальные «скребки».



Ирригатор



КАК РАБОТАЕТ?!
Струя воды под давлением эффективно 

очищает пространства между зубами и вокруг 
зуба.Также это дополнительный массаж для 

десны.



Зубные пасты
основные компоненты

абразивные

пенообразующие

связующие

активные компоненты 
(антимикробные, минералы 
и микроэлементы, 
экстракты трав и растений, 
ферменты и т.п.) 

дополнительные 
компоненты

 ароматизаторы

 подсластители

 красители



Зубные пасты бывают:

Гигиенические:
▪очищение зубов
▪дезодорирование  рта

Лечебно-профилактические:
▪противокариозные
▪противовоспалительные
▪против гиперчувствительности



Запомни!!!
Созревание эмали постоянных зубов 

продолжается в течение 5 лет после прорезывания!!!
В этот период твои зубы требует особого ухода:

•регулярная и тщательная гигиена  полости рта

•зубные пасты с активными компонентами, которые соответствуют 

твоему возрасту





Дополнительно 
ИСПОЛЬЗУЙ 
ополаскиватель для полости рта – он 
представляет собой водный раствор активных 
компонентов, который не надо разбавлять. Он 
предназначен не только для придания свежести 
дыханию, но и для того, чтобы эффективнее 
очистить полость рта и зубы. 



Чем можно быстро и удобно очистить 
зубы!?

Для этого можешь применять ПЕНКУ для полости рта.
Пенная консистенция способствуют эффективному удалению с 
поверхности зубов мягкого налета и остатков пищи. Но она НЕ 
ЗАМЕНЯЕТ ЗУБНУЮ ЩЕТКУ И ЗУБНУЮ ПАСТУ!

Как пользоваться пенкой для 
полости рта?

Несколько раз нажми на дозатор и в 
течение пяти - десяти секунд подержи пену 

во рту, затем сплюнь. Чистить и 
споласкивать водой не нужно.



Методы чистки 
зубов







«Чистота — индикатор 
цивилизованности»

Дина Дин


