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Задание
         «УГАДАЙ!» 

Какие витамины входят в состав этих фруктов и овощей?



ОТВЕТЫ на задание 
«УГАДАЙ!»                                    
Яблоко -   витамин А                    
Лимон  -   витамин   С               
Болгарский перец  -  В1, В2,РР ,Е, 
каротин  
Киви - витамин А, С, Д, Е,   В2, 
В3, В6, фолиевая кислота, бета-
каротин                                           
Капуста -  витамин    В1
Лук - витамин  К               Хлеб   -   
витамин В1, В2,РР 
Яйца   -  витамин  В1,В12








