
Пневматический тренажер для интимных мышц 
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Тренажер для интимных мышц разработан в Великобритании, производится на 
заводе, выпускающем медицинскую технику, и успешно продается в США, Канаде, 
Великобритании, Франции, ЮАР, Дании и др. странах.

Пневматический тренажер для интимных 
мышц - это уникальный тренажер с биологической 
обратной связью.
 Биологическая обратная связь позволяет объективно 
оценивать правильность выполнения упражнений и 
результат тренировок.
Принцип действия тренажера:
в вагинальный датчик с помощью пульта 
накачивается воздух. Когда женщина сжимает мышцы 
тазового дна часть воздуха по трубке поступает в 
пульт управления, который фиксирует и отображает 
силу сжатия на экране.
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В комплект тренажера входят:
пульт управления с цветным экраном, отображающим секундомер, 
силу сжатия, степень наполнения вагинального датчика воздухом.
вагинальный датчик, покрытый 100% медицинским силиконом
иллюстрированная инструкция на русском языке
кейс для хранения
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Преимущества тренажера 

•Биологическая обратная связь
•Оснащен информационным дисплеем
•Голосовой гид на английском языке
•Покрытие датчика- 100% медицинский силикон
•Надежное крепление датчика к пульту управления предупреждает его нежелательное 
отсоединение
•Уникальная конструкция датчика позволяет выполнять упражнения Кегеля в любом 
положении тела
• 2 режима работы: «Тест» и «Тренинг». Режим «Тест» помогает оценить эффективность 
тренировки
•Автоматическое сохранение результатов последней тренировки
•Встроенный секундомер
•Информирование о недостаточном/избыточном количестве воздуха в датчике
•Низкое энергопотребление (работает от 3-х батареек ААА)
•Современный привлекательный дизайн
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Порядок тренировки с тренажером 

•Вставьте 3 батарейки ААА в пульт управления
•Тщательно промойте теплой мыльной водой вагинальный датчик, ополосните кипяченой 
водой комнатной температурой
•Подсоедините датчик к пульту управления
•Введите датчик во влагалище
•Включите пульт управления и выберите необходимый режим
•Далее следуйте голосовому гиду и/или информации, отображающейся на экране
•После окончания тренировки отсоедините датчик и промойте его теплой мыльной водой. 
Затем уберите датчик в футляр.

Часто задаваемые вопросы
-Какие есть противопоказания и ограничения использования тренажера?
Первые 6 недель после родов или хирургического вмешательства в области таза, наличие 
вагинальной инфекции и/или инфекции мочевыводящих путей. Наличие барьерных 
контрацептивов (диафрагма) или пессария. 
 

-Как часто надо заниматься с тренажером?
Мы рекомендуем тренироваться дважды в день: утром и вечером.

-Когда я увижу первые результаты?
Обычно ощутимое улучшение наступает через 6-8 недель регулярных тренировок.
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Будем рады сотрудничеству с Вами!

ООО «ДжиЭс Медикал»
197101, Санкт-Петербург,
Ул. Дивенская, д.3 лит. Е

8 (812) 332 41 47
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