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Мəселе:

Науқас 47 жаста. Ауруханаға созылмалы бүйрек жетіспеушілігі 
диагнозымен жатқызылады. Созылмалы бүйрек жетіспеушілігімен 
ауыратын науқас антилимфоцитарлық глобулин, лазикс т.б. препараттарды
қолданады. Дəрігер науқасқа гемодиализ əдісін тағайындамақшы.

Дəрігерде мынадай сұрақ туындайды: Науқасқа гемодиализ жасау барысында 
гепатитті жұқтыру қаупі бар ма?



PICO бойынша:

P – Созылмалы Бүйрек Жетіспеушілігі

I -  Гемодиализ

C - Антилимфоцитарлық глобулин, Лазикс т.б. препараттар

O – Гепатитті жұқтырмай алдын алу.  



Сұрақ:

Науқасқа гемодиализ жасау 
барысында гепатитті жұқтыру 
қаупі бар ма?











РБЗ – бойынша

�  Бақылау тобы бар – А тобы.
�  Созылмалы бүйрек ауруымен ұзақ ауырған науқастарды таңдап 

алған.
�  Науқастар кездейсоқ топтарда болған.
�  Емнің жанама əсері туралы мəлімет бар.
�   Зерттеуге 1220 науқас қатысқан.
�  126 науқас зерттеуден шығарылған.
�  Статистикалық сараптама туралы мəлімет бар.
�  Статистикалық нақтылығы туралы мəлімет бар.



Тақырыбы:

Гемодиализ қабылдап жатқан 
науқастардың арасындағы «В» 
гепатитінің вирусы.
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BACKGROUND:
The aim of the present study is to evaluate the kinetics of the hepatitis B viral 
load (HBV DNA) in serum during haemodialysis sessions using a highly 
sensitive technique.

Алғышарттары: 
Осы зерттеудің мақсаты жоғары сезімтал əдістерді пайдалана 
отырып, гемодиализ сеанстарының барысында қан  сарысуында 
вирустық жүктеме (ВГБ ДНҚ) кинетикасын бағалау.



Objective: 
To study the characterstics, pattern of viral markers, hepatic transaminases 
and other associated hepatitis virus infections among maintainence 
haemodialysis patients.

Мақсаты: 
Гемодиализ алып жатқан  пациенттердің арасында  вирустық 
маркерлер құрылымының ерекшелігін, бауыр трансаминаз жəне 
басқа да біріккен вирустық гепатит инфекцияларын зерттеу.



Method: 
This prospective cross-sectional study was conducted at the dialysis unit of Sindh Institute of Urology and 
Transplantation Karachi on end-stage renal disease (ESRD) patients undergoing maintainence 
haemodialysis from November 2009 to April 2010. Patients on anti-viral drugs were excluded. Blood 
samples were taken, immediately before start of dialysis, for Hepatitis B virus serology, anti-HCV, 
polymerase chain reaction (PCR) for HBV DNA and biochemical tests. Abdominal ultrasound was 
performed for liver, spleen, portal vein diameter and presence or absence of ascites. Data analysis was 
done by using SPSS 10.0. The level of significance was taken as 0.05.

Əдісі: 
Бұл перспективалы көлденең зерттеу диализдік Урология мен Трансплантациялық  Синд 
институтында, Карачиде өткізілді, созылмалы бүйрек жетіспеушілігінің соңғы деңгейіндегі (ESRD) 
науқастар қараша 2009 жылдан, сəуір 2010 жыл арасында гемодиализ қабылдаған. Вирусқа қарсы 
дəрі-дəрмектермен болған науқастар шығарылды. Науқастардың қан үлгілері диализ басталғанға 
дейін дереу алынды, ВГБ қарсы серологиялық анти- ВГС, полимеразды тізбекті реакция (ПТР) 
үшін ВГБ ДНҚ жəне биохимиялық талдау алынды. Құрсақ қуысының УДЗ-ны бауыр, көкбауыр, 
венаның порталды диаметрі жəне асцит болуына немесе болмауына жасалды. Деректерді талдау 
SPSS 10.0 бағдарламасын пайдаланып жүзеге асырылады. Маңыздылық деңгейі 0,05 ретінде 
қабылданды. 



Results:
 Out of 1220 ESRD patients on maintainence haemodialysis at SIUT, 124 were HBsAg positive but 26 patients were 
excluded as they had received anti-viral therapy. Finally 98 patients including 71 (72%) males and 27 (28%) females 
completed the study. The mean age was 34.98±12.67 years. Most of the patients did not have hepatitis symptoms. ALT 
level was raised above cutoff value of 20 IU/ml in 62.2% patients while AST was raised in 75.4% patients. HBeAg was 
positive in 34.6%, anti-HBe antibody was positive in 65% patients and HBV DNA was detected in 65.3%. More than 
half of the patients had HCV co-infection. Six patients had cirrhosis. Thirty four patients were non-replicating carriers. 
The mean duration of dialysis and duration of HBsAg positivity were significantly longer in those patients who had 
hepatitis B and hepatitis C coinfection (p<0.05).

Нəтижелері:
SUIT кезінде гемодиализ бойынша созылмалы бүйрек жеткіліксіздігі бар 1220 пациенттер болды.Оның  124 оң ВГБ-
ның Ag болды,  олар вирусқа қарсы терапиямен алған 26 науқас шығарылды. Соңында, 98 науқас, 71 (72%), ерлер 
мен 27 (28%), əйелдер зерттеуді аяқтады. Науқастардың орташа жасы  34,98 ± 12,67 жасты құрады.  
Науқастардың көбісінде гепатит симптомдары жоқ. AЛT деңгейі, науқастардың 62,2% 20 МЕ / мл шектеу мəніне 
жоғарыда көтерілді, ал АСТ науқастардың 75,4% -ға өсті. Науқастардың ВГБ-ның Ag-ге нəтижесінің 34,6% оң 
болды, ант- ВГБ антиденелерінің нəтижесінің 65%  оң болды,жəне ВГБ ДНҚ 65,3% анықталды. Толығырақ 
науқастардың жартысынан  көбінде ВГС болды. 6 науқаста цирроз болды. 34 науқас  тасымалдаушылар болды. 
Диализдің орташа ұзақтығы жəне оң ұзақтығы HBsAg гепатит В жəне С тең инфекция (р <0,05) болған науқастарда 
айтарлықтай ұзағырақ болды. 



Conclusion: 
Hepatitis B virus infection in dialysis dependent patients is mostly 
asymptomatic. Mild transaminase elevation is frequently encountered.

Қорытынды: 
Əдетте, В гепатитінің вирусын жұқтыру диализге тəуелді 
науқастарға симптомсыз өтеді. Орташа биіктіктегі трансаминазалар  
жиі болып табылады. 



Қорытынды:

Созылмалы бүйрек жетіспеушілігімен ауыратын науқас гемодиализ 
жасау барысында вирустық гепатит жұқтыртып алу қаупі бар немесе 
вирустық гепатиттің тасымалдаушысы болуыда мүмкін. Жоғарыда 
айтылып өткен науқастарда  нəтижесінде вирустық гепатит ауруы, 
тасымалдаушысы табылған жəне де бауыр цирозымен ауырған 
науқастарда кездескен. 



             Назарларыңызға рахмет !!!


