
ИНКЛЮЗИВНАЯ ТЕАТРАЛЬНАЯ 
МАСТЕРСКАЯ 

ПЛОТ
При реабилитационном отделении ГБУ СО 

"Комплексного центра социального обслуживания и 
реабилитации "Оптимист"

https://vk.com/public181461383



КУРЫЛЕВ 
ИГОРЬ 

АНАТОЛЬЕВИЧ
С 2007 года и по сей день актер МУК 
Сергиево- Посадский театр- студия 

Театральный ковчег. Параллельно ,по 
целевому курсу от театра в 2016 году 

закончил ЯГТИ. Женат, воспитываю 
дочь 8-ми лет. С января 2019 года на 
добровольных началах создатель и 

руководитель Инклюзивной 
театральной мастерской ПЛОТ при 

отделении социальной реабилитации 
центра «Оптимист» 

https://vk.com/public181461383



НОМИНАЦИЯ
 ВОЛОНТЁРСТВО И 
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ

Тематика
•- Развитие волонтерской деятельности
•- Работа с людьми с ограниченными 
возможностями

https://vk.com/public181461383



ЗАНЯТИЕ ТЕАТРАЛЬНЫМ ИСКУССТВОМ СО ВЗРОСЛЫМИ 
ЛЮДЬМИ, ИМЕЮЩИМИ ФИЗИЧЕСКИЕ И МЕНТАЛЬНЫЕ 

ОГРАНИЧЕНИЯ ПО ЗДОРОВЬЮ

HTTPS://VK.COM/PUBLIC181461383



ЦЕЛЬ ПРОЕКТА
ПРИВЛЕЧЕНИЕ ВНИМАНИЯ ОБЩЕСТВА К ТЕМЕ СОЦИАЛИЗАЦИИ ЛЮДЕЙ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ ЧЕРЕЗ ИНКЛЮЗИВНЫЙ 

ТЕАТР. 
ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ ИНКЛЮЗИВНОГО ТЕАТРА КАК ЭФФЕКТИВНОГО 

ИНСТРУМЕНТА ИНТЕГРАЦИИ ЛЮДЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ В СОЦИУМ. 

РАСКРЫТИЕ ПОТЕНЦИАЛА ЛЮДЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 
ЗДОРОВЬЯ, АДАПТАЦИЯ В ОБЩЕСТВЕ. 



ЗАДАЧИ ПРОЕКТА:
ОРГАНИЗАЦИЯ ПОКАЗОВ ИНКЛЮЗИВНЫХ СПЕКТАКЛЕЙ НА ТЕАТРАЛЬНЫХ ПЛОЩАДКАХ 

МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ. 
РАСШИРЕНИЕ КРУГОЗОРА И ПОВЫШЕНИЕ САМООЦЕНКИ ЛЮДЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ. ПРОВЕДЕНИЕ ОТКРЫТЫХ РЕПЕТИЦИЙ И СМЕШАННЫХ МАСТЕР-
КЛАССОВ СОВМЕСТНО С ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМИ АРТИСТАМИ ТЕАТРА. 

ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ ИНКЛЮЗИВНОГО ТЕАТРА ПОСРЕДСТВОМ ВКЛЮЧЕНИЯ ИНКЛЮЗИВНЫХ 
СПЕКТАКЛЕЙ В ЗНАЧИМЫЕ РЕГИОНАЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ. 







СОЦИАЛЬНАЯ ЗНАЧИМОСТЬ ПРОЕКТА
• Инклюзивный театр – это современный инструмент реабилитации и социализации 

людей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), который набирает 
популярность во всём мире. Творческий процесс, как показывает мировая 
практика и отечественный опыт, является самым эффективным методом для 
людей с ОВЗ в их социальной и культурной адаптации, обосновывает их право на 
культуру в самом широком смысле этого слова и способствует личностной 
самореализации. Организация театрального спектакля для последующего 
представления зрителям силами людей с ОВЗ при участии профессиональных 
актёров позволяет интегрировать людей с инвалидностью в общекультурную среду 
и одновременно является пространством для исследований в области театра, 
педагогики, психологии. Кроме этого, программа обучения в инклюзивной 
театральной мастерской и репетиционный процесс улучшают физическое 
состояние участников (координация движений, ориентация в пространстве), 
развивают творческие способности, расширяют кругозор участников. 

• За короткий срок в результате инклюзивного взаимодействия с профессионалами 
удается добиться высокого уровня актерского мастерства от людей, которые ранее 
не имели опыта актёрской деятельности, помочь им адаптироваться в социуме и 
повысить качество жизни.



ОХВАТ ПРОЕКТА

ЖИТЕЛИ СЕРГИЕВО ПОСАДА И РАЙОНА КАК С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 
ЗДОРОВЬЯ ТАК И НЕ РАВНОДУШНЫЕ К ТЕАТРАЛЬНОМУ ИСКУССТВУ ВСЕ ЖЕЛАЮЩИЕ.







ДОСТИГНУТЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ЗА ПОСЛЕДНИЙ ГОД

С МОМЕНТА СОЗДАНИЯ ТЕАТРАЛЬНОЙ МАСТЕРСКОЙ "ПЛОТ" БОЛЕЕ 20 ПОДОПЕЧНЫХ ИМЕЮЩИЕ 
ФИЗИЧЕСКИЕ И МЕНТАЛЬНЫЕ ОГРАНИЧЕНИЯ ПО ЗДОРОВЬЮ ГБУ СО "КОМПЛЕКСНОГО ЦЕНТРА 

СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ И РЕАБИЛИТАЦИИ "ОПТИМИСТ" СОПРИКОСНУЛИСЬ С ПРЕКРАСНЫМ 
МИРОМ ИСКУССТВА. СОПРИКОСНОВЕНИЕ С РАБОТАМИ ИНКЛЮЗИВНОГО ТЕАТРА ПОМОГЛО ИМ 

БОЛЬШЕ УЗНАТЬ О МИРЕ И О ДРУГИХ ЛЮДЯХ, ОТ КОТОРЫХ ОНИ ОБЫЧНО ДАЛЕКИ. КРОМЕ ТОГО, ЭТОТ 
ПРОЦЕСС ДАЁТ ВОЗМОЖНОСТЬ ЛЮДЯМ С ОСОБЕННОСТЯМИ ОЩУТИТЬ СВОЮ ВОСТРЕБОВАННОСТЬ, 

ПОПРОБОВАТЬ СЕБЯ В ДРУГОЙ РОЛИ. 



ИНКЛЮЗИВНАЯ ТЕАТРАЛЬНАЯ МАСТЕРСКАЯ 

ПЛОТ
Библионочь 2019 в 

библиотеке им. Розонова
Выступление в 

соцзащите 

Посещение 
ТЕАТРАЛЬНОГО 

КОВЧЕГА



МЕРОПРИЯТИЯ ПРОЕКТА В 2019 ГОДУ
 (ПРОВЕДЕННЫЕ И ПЛАНИРУЕМЫЕ)

• 18.06.2019 - Выступление в Государственном бюджетном учреждении социального обслуживания и 
реабилитации " Оптимист" с импровизацией "Жили-Были". Участвовали 8 человек, зрительская аудитория 30 
человек. 
08.06.2019 и 10.06.2019 - Премьера спектакля – народная драма «Царь Максимилиан» в рамках фестиваля 
уличных театров «Вне формата «У Троицы». Участники 21 человек, зрительская аудитория 330 человек. 
31.05.2019- Посещение превью театре студии "Театральный ковчег" спектакль "Событие". Участвовали 
зрителями 15 человек. 
06.05.2019- Литературное чаепитие посвященное ВОВ. участники 21 человек 
22.04.2019- Мастеркласс по сценическоу движению от актера "ТЕАТРАЛЬНЫЙ КОВЧЕГ". участники 10 человек 
20.04.2019- В библиотеке им. В. Розанова в рамках акции «Библионочь» прошло первое выступление участников 
театральной студии «Плот». Участники инклюзивной театральной мастерской представили публике 
перформанс «Жили-были» по мотивам русских народных сказок. Участвовали 8 человек, зрители 100 человек. 
08.03.2019- Литературное чаепитие посвященное Международному женскому дню по мотивам японской 
поэзии. Участвовали 20 человек. 
23.02.2019- Литературно-музыкальный композиция по Р. Рождественскому "Баллада о зенитчитцах"в ГБУ СО 
"Комплексном центре социального обслуживания и реабилитации". Участвовали 20 человек, зрители 30 
человек. 

Планируется на 2019 год. 
Постановка спектакля по Е. Клюеву "Между двух стульев". 
Мастер классы по хореографии, сценическому движению, речи и вокалу. 
Посещение театральных постановок города и области. 
Участие в театральных фестивалях Москвы и Московской области. 
Создание интегрированного телевизионного театрального проекта по произведениям А.С.Пушкина. 
Постановка Новогоднего спектакля - сказки для детей "Новогоднее приключение в сказочном лесу" 



ЗАТРАЧЕННЫЕ РЕСУРСЫ

ВРЕМЕННЫЕ РЕСУРСЫ - 2 РАЗА В НЕДЕЛЮ ПО 3 ЧАСА ПРОХОДЯТ РЕПЕТИЦИИ. 
ЧЕЛОВЕЧЕСКИЕ РЕСУРСЫ - РУКОВОДИТЕЛЬ МАСТЕРСКОЙ, ХУДОЖНИК ОФОРМИТЕЛЬ, 

ЗВУКОРЕЖИССЕР, КОСТЮМЕР, АКТЕРЫ ТЕАТРА СТУДИИ "ТЕАТРАЛЬНЫЙ КОВЧЕГ". 
МАТЕРИАЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ- НА ПОСТАНОВКУ СПЕКТАКЛЯ "ЦАРЬ МАКСИМИЛИАН" -25 000 

Р. НА ПОКУПКУ РЕПЕТИЦИОННОЙ ОБУВИ - 5 000Р. ТРАНСПОРТНЫЕ РАСХОДЫ 5 000Р. 
ТВОРЧЕСКИЕ ВЕЧЕРА И ЧАЕПИТИЯ - 10 000Р. 



САЙТ ПРОЕКТА
HTTPS://VK.COM/PUBLIC181461383

Ссылки на материалы проекта

https://youtu.be/arwQoqTpyqk https://youtu.be/PtkNKCE_HbY
https://vk.com/public181461383?z=video-181461383_45623901
8%2F49da60bc4df8e35680%2Fpl_wall_-181461383https://vk.co
m/public181461383?z=video146831953_456239043%2F8dcb873
46b2607d347%2Fpl_post_146831953_2254http://insergposad.ru
/novosti/obschestvo/malenkiy-plot-bolshoy-nadezhdy

 https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=jMtxGkF
c-hg


