f ) T: ZASADA DZIALANIA UKLADU
Neslnr | NERWOWEGO CZt OWIEKA.

1.O0DRUCH - to prosta, mimowolna odpowiedz organizmu na dany bodziec

Podziat odruchow ze wzaledu na pochodzenie:

a) BEZWARUNKOWE (WRODZONE) — uwarunkowane genetycznie, sg
wykonywane automatycznie.

b) WARUNKOWE (NABYTE, WYUCZONE) — sg przez nas kontrolowane, musi
by¢ wytworzona tzw. pamiec stata, abysmy dang czynnos¢ pamietali.

Nad odruchami pracowat IWAN PAWLOW !

Laureat Nagrody Nobla z medycyny w 1904 roku.



Before Conditioning

Neutral Stimulus (NS) No Salivation
Bell
O "

During Conditioning

Neutral Stimulus (NS) Unconditioned Stimulus (UCS) Unconditioned Response (UCR)
Bell Food Salivation
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After Conditioning

Conditioned Stimulus (CS) Conditioned Response (CR)
Bell Salivation




Odruchy badane przez Pawtowa to tzw. odruchy KLASYCZNE.
Oprocz nich istniejg takze tzw. odruchy INSTRUMENTALNE —
sg one oparte na popedach | sg podstawg tresury zwierzat.

Wvroézniamy 2 rodzaje popedow:

- APETYTYWNE - kiedy zwierze dazy do nagrody po wykonaniu
danego zadania,

- AWERSYJNE - kiedy zwierze unika kary, gdy danego zadania nie
wykonato (np. kuli sie, ucieka).

Pawtow wyroznit tzw. pierwszy i druqi ukiad sygnatowy.

- | uktad sygnatowy — oparty jest na odruchach bezwarunkowych i
warunkowych wspolnych dla cztowieka i zwierzat.

- Il uktad sygnatowy — oparty jest na odruchach warunkowych i jest
charakterystyczny tylko dla cztowieka.

Podstawg funkcjonowania tego uktadu jest

bowiem myslenie i mowa.




ODRUCHY U NOWORODKOW:

+paczy | hiteifwww.mamazone.plitvifilm.3865.0druchy-noworodka.aspx
+» SZUKANIA i SSANIA - najlepiej rozwiniete odruchy noworodka. Po pogtaskaniu w
Ponizsze odruchy charakterystyczne sg tylko dla okresu noworodkowego
i zanikaja w miare uptywu czasu - odruch Moro po okoto pieciu miesigcach zycia,
chwytny po ok. trzech, a chodu automatycznego po ok. dwéch miesigcach.
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lub ostry dzwiek, dziecko zareaguje energicznym wyprostowaniem rak i ndg. Plecy
wygnie w tuk, a gtowe odchyli do tytu; nastepnie zacisnie piesci, a odrzuconymi
wczesniej na boki rekami wykona powolny ruch objecia klatki piersiowe;j.

% CHWYTNY - mozna zaobserwowac go, wktadajgc palec w dtorn noworodka; zaciska on
wowczas palce tak mocno, ze mozna go nawet uniesc. Dotyczy to kazdego przedmiotu
przytozonego do wewnetrznej strony dtoni noworodka.

«» PELZANIA - jesli utozonemu na brzuchu noworodkowi delikatnie podrazni¢ stopy,
zacznie on nieznacznie czotgac sie do przodu.

+» PODPARCIA i STAPANIA (odruch chodu automatycznego) - jesli chwycimy nowo
narodzone dziecko pod pachy, tak aby jego stopy dotykaty podtoza, zacznie ono
przebiera¢ nogami, tak jakby chciato chodzi¢. Odruch ten nie ma jednak nic wspolnego z
witasciwym chodzeniem.

< BABINSKIEGO (podeszwowy) - polega na odgieciu do gory palucha i zgieciu
pozostatych palcow stopy podczas draznienia skory podeszwy. Wystepuje jako objaw
fizjologiczny do 2. roku zycia, po tym czasie jest traktowany jako patologiczny.



/' Odruch podeszwowy
(objaw Babinskiego
nieobecny)
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ODRUCHY U NOWORODKOW:
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2. RECEPTOR — odbiera bodziec (np.: narzady zmysitow, zakonczenia
nerwow, pojedyncza komérka czuciowa).

PODZIAL RECEPTOROW ZE WZGLEDU NA

a) lokalizacije:
0 EKSTERORECEPTORY - odbierajg bodzce ze sSrodowiska zewnetrznego.

Moaga odbierac¢ bodzce w dwojaki sposob:

-z pewnej odlegtosci — to TELERECEPTORY (np. ........ Y rwnnens jeranreannnes ).
- po zetknieciu sie —to KONTAKTORECEPTORY (np. ........... Y reeeennneas ).

0 INTERORECEPTORY - odbierajg bodzce ze srodowiska wewnetrznego

- PROPRIORECEPTORY - odbierajg informacje o utrzymaniu rownowagi, sg to
tzw. receptory stawowo-miesniowe, ktore sg odpowiedzialne za utrzymanie
odpowiedniego napiecia miesni.

- WISCERORECEPTORY - odbierajg informacje o stanie narzgdow
wewnetrznych.

- ANGIORECEPTORY - informujg o stanie srodowiska w naczyniach.




b) charakter bodzca:

0

0
0
0
[

CHEMORECEPTORY - substancje chemiczne

TERMORECEPTORY - zmiany temperatury
MECHANORECEPTORY - wrazenia mechaniczne tj. dotyk, dzwiek
FOTORECEPTORY - Swiatto

NOCYCEPTOR - bdl

NARZAD SLUCHU | ROWNOWAGI -
jest jednoczesnie eksteroreceptorem
(narzad stuchu), jak i interoreceptorem
(narzad rownowagi).




3. Kazdy z receptorow dziata na okreslony rodzaj bodzca.

Bodzce te sg adekwatne (czyli fala swietlna dziata na wzrok, a fala akustyczna
dziata na stuch). Odbior bodzcow polega wiec na zamianie réznych sygnatow
akustycznych,  optycznych, @ mechanicznych czy chemicznych na
................................................. Impulsy te przez ................... biegng
LZW. (czuciowa, aferentng) do
.............................. (np. w mdzgu, rdzeniu kregowym). Tam ulegajg obrobce
(integracji). Nastepnie informacja w postaci decyzji biegnie tzw. ....................
............................. (ruchowa, eferentng) do ......................... (np.
narzadu wykonawczego), umozliwiajgc odpowiednie reakcje.

RECEPTOR OSRODEK EFEKTOR
(odbiera bodziec) :> (mézg, rdzen kregowy) :> (narzad wykonawczy)
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tUK ODRUCHOWY




PODZIAL LUKOW ODRUCHOWYCH ZE WZGLEDU NA ILOSC POLACZEN:

- ODRUCHY MONOSYNAPTYCZNE (DWUNEURONOWE) — sg neurony:
czuciowy i ruchowy (np.: odruch kolanowy), receptor i efektor wystepujg w tym
samym narzadzie.

Jest to odruch bezwarunkowy i odbywa sie na poziomie rdzenia kregowego
bez udziatu mézgu.

- ODRUCHY BISYNAPTYCZNE (TROJNEURONOWE) — s3g neurony: czuciowy,
ruchowy i posredniczgcy (np.: odruch zginania kohczyny gornej pod wptywem bélu —
ryc.143 str. 151)

- ODRUCHY POLISYNAPTYCZNE (WIELONEURONOWE) — wystepuje wiele
neuronow, to odruchy rdzeniowe oraz odruchy z poziomu mozgowia, receptor

| efektor znajdujg sie w réznych narzgdach.

np.: odruch brzuszny - skurcz miesnia prostego brzucha podczas draznienia skory po
jego stronie, odruch mosznowy - draznienie skory przysrodkowej powierzchni gornej
czesci uda powoduje uniesienie jgdra po tej samej stronie.




ODRUCH RDZENIOWY
Odruch jest niezalezna od woli i przewidywalna reakcja na
bodziec. Odruch rdzeniowy kolanowy obrazuje czynnoéé szlakéw
nerwowych w rdzeniu. Uderzenie w wigzadlo rzepki napina
przednie migénie uda (m. czworogtowy) i pobudza neurony
czuciowe, ktore przewodza sygnaly nerwowe do rdzenia
kregowego. Nastepnie widkna ruchowe

przekazuja sygnal migéniom,
ktore kurcza sie

i powoduja niewielki

ruch kopnigcia.

Migsnie uda

Wtokno
czuciowe

Wigzadto o i
rzepki L Nerw

Rdzen kregowy

Witokno
ruchowe




T: BUDOWA UKtLADU
NERWOWEGO CZtOWIEKA.
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1. Podstawowq jednostkq strukturalng i funkcjonalng
uktadu nerwowego jest neuron.

PERYKARION (CIALO KOMORKI NERWOWEJ)

=y
DENDRYTY

OSLONKI MIELINOWE

PRZEWEZENIA MIELINY (RANVIERA)

AKSON (NEURYT) ?



2. Synapsy stanowiq czynnoSciowe potqczenie dwoch
komorek nerwowych.

a) Korzystajac ze schematu wyjasnij, na czym polega przeptyw impulsu przez synapse.
b) Podaj nazwe innego niz przedstawiony na rysunku typu synapsy.
c) Podaj przyktad substancji mogacej by¢ neuroprzekaznikiem.

szczelina synaptyczna

zakoriczenie aksonu
jednego neuronu poczqtex dendrytu
nastepnego neuronu

Ne

pecherzyki synaptyczne receptory btony

Z mediatorem postsynaptycznej
btona

presynaptyczna postsynaptyczna




3. Podziat uktadu nerwowego cztowieka.

UKLAD NERWOWY

' v

.................. erium: budowy

T TS

SOMATYCZNY AUTONOMICZNY | OSRODKOWY (OUN) OBWODOWY

nerwy czaszkowe - 12 par

nerwy rdzeniowe - 31 par

mozgowie rdzen Kkregowy (znajduja sie tu osrodki odruchow
/ bezwarunkowych: wydalania moczu i katu)
kresomozgowie
rdzen przedluiony

miedzvinozgowie

Srodmozgowie mozdiek

WWAAAAAAAAAAAN




ELEMENTY UKLADU NERWOWEGO

“ KRESOMOZGOWIE

poétkula moézgowa
(prawa)

spoidto wielkie
(cialo modzelowate)

MIEDZYMOZGOWIE
SRODMOZGOWIE

TYLOMOZGOWIE

potkula mézdzku
(prawa)

most

przysadka / ‘

mobzgowa ‘ RDZEN

'PRZEDLUZONY




NATWAZNIEJSZE FUNKCJE MOZGOWIA:

0 kresomozgowie - dzieli sie na dwie potkule mézgowe, ktdre sq potaczone
spoidtem wielkim. W kazdej potkuli wyrdznia sie 4 ptaty: czotowy, skroniowy,
ciemieniowy i potyliczny, ktérych powierzchnia jest silnie pofatdowana,
tworzac zakrety i bruzdy. Zachodzq w nich procesy pamieciowe, kojarzenia,
uczenia sie. Kresomézgowie odpowiada za emocje, koordynacje ruchowq,
czucie, stuch i widzenie.

0 miedzymdzgowie - to centrum koordynacji nerwowej i hormonalnej,
znajdujq sie tu osrodki motywacyjne uktadu nerwowego: pokarmowy (gtodu
i sytoSci), pragnienia, agresji i ucieczki, termoregulacji, rozrodczy
(wyzwala poped ptciowy).

0 Srodmozgowie - uczestniczy w przekazywaniu impulséw nerwowych miedzy
miedzymozgowiem i mézdzkiem, koordynuje prace miesni gatki ocznej.

0 rdzen przedtuzony - w nim zlokalizowane sq osrodki: oddechowy (nadzoruje
prace miesni oddechowych) i sercowy (warunkuje prawidtowq prace serca i
ciSnienie krwi) oraz potykania, zucia i ssania.

0 mozdzek - odpowiada za prawidtowe napiecie miesni szkieletowych (tonus),
uczestniczy w utrzymaniu rownowagi ciata i koordynacji ruchowej
(wyprostowana postawa ciata).



ELEMENTY UKLADU NERWOWEGO
- MOZGOWIE
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pole ruchowe

osrodek ruchow
pisarskich
reki

pola czuciowe

nadrzedny
osrodek

mowy

osrodek
wzrokowy
mowy

osrodek
ruchowy

pole
mowy

wzrokowe

pole

osrodek
stuchowe

stuchowy
mowy



ISTOTA SZARA I BIAtA:

- istota szara - skupienie ciat komorek nerwowych i glejowych.
- istota biata - skupienie wtokien nerwowych tworzqcych drogi nerwowe.

Istota szara pokrywa powierzchnie obu potkul mézgu, tworzac kore
mozgowq i otacza istote biatq lezqca w Srodku.

W rdzeniu kregowym istota szara potozona jest centralnie -
rozmieszczenie podobne jest do ksztattu litery H, od zewnatrz otacza jq
istota biata.

rogi grzbietowe

istota
szara
istota biata

rog brzuszne



CARLVENIZW  zaburzenie koordynacji pracy miesni szkieletowych

ASTENIA BN N SRR
to zdolnosSci kory do rozpoznawania przedmiotow i
GNOZJE zjawisk oraz ich oceny (uswiadamiamy sobie,
co trzymamy, widzimy i styszymy).

AGNOZJE

np. nie mozna rozpoznaé za pomocq dotyku klucza ukrytego w kieszeni.
to zdolnosci kory do kierowania wykonywaniem czynnosci
PRAKSJE zamierzonych (np. otwarcie ksiqzki)

APRAKSJE

np. hie mozna samodzielnie zawiqzad
sznurowadet.




OCHRONA OSRODKOWEGO UKLADU NERWOWEGO:

Aparat ochronny OUN stanowia kosci czaszki 1 kosci kregoshipa oraz 3 blony
lacznotkankowe — opony moézgowo — rdzeniowe.

Najbardziej zewnetrzna opona twarda (twardowka) wysciela mozgoczaszke i kanat
kregostupa.

Srodkowa to opona pajecza (pajeczynéwka). Najwazniejsza jej funkcja jest
produkowanie plynu moézgowo-rdzeniowego. Wypelia on wolna przestrzen miedzy
oponami, a jego zadaniem jest m.in. amortyzowanie silnych wstrzasow.

Natomiast opona miekka (maczynidéwka) pokrywa mozgowie 1 rdzen kregowy.
Ze wzgledu na silne ukrwienie dostarcza komorkom skiadniki odzywcze 1 tlen. Chroni
przed wnikaniem substancji szkodliwych (stad okreslenie: bariera Krew-mozg)




TEMAT: Czynnosciowy podziat uktadu nerwowego

cztowieka.

Polecenie: Uzupelnij ponizsze zdania, aby tworzyly logiczna catos¢:

A) cctlriss R IRTICINER N uklad nerwowy — tworza neurony biorace udzial
w przewodzeniu bodzcoéw ze srodowiska ..........................., przetwarzaniu informacji
i przekazywaniu jej do efektorow (sa nimi glOwnie miesnie szkieletowe). Neurony
te odpowiadaja za reakcje ruchowe i ............oiiiiiiiiia., kontroli Swiadomosci.

R e L L MR, G 0L S (wegetatywny) uklad nerwowy — AUN — tworzy go mniej
liczna niz w somatycznym ukladzie nerwowym grupa neuronow, ktéra reguluje praca
najistotniejszych dla zycia narzadow ..., oraz tempem przemiany
materii. Neurony sa pobudzane bodzcami z wnetrza ciala oraz bodzcami ze srodowiska
zewnetrznego: glownie o niciiaiaaniias Swiadomosci.

W obrebie tego ukladu mozna wvyroznic€ 2 czesci. ktorvch dzialanie jest antagonistyczne:

= I ATR s lsniina s R — SYMPATYCZNY (odpowiada za reakcje
mobilizacji tkanek 1 mnarzadow organizmu w warunkach stresu, wydzielane
neuroprzekaznikito: ...........ocoviiiiiiiiinn. N D SO ).

Bl 1] (€ 35 | B e e e e e B S e e o A — PARASYMPATYCZNY (rozluznia
organizm 1 wprowadza w stan odprezenia, wydzielany neuroprzekazniki to:
.................................... ¥
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ANTAGONIZM DZIALANIA UKLADU WSPOLCZULNEGO

I PRZYWSPOLCZULNEGO:

rozszerzenic

pobudzenie ~ . Sy
§linianka wydzielania , / hamowanie wydzielania

serce z;vp{nimica / ‘ przyspieszenie akcji
ad C}‘ o "I' |

Zrenica

oskrz 74
o kurczenie 3

t

pobudzenie ,
woreczek z0iiowy  wydzielania 21
e

zotadek pobudzenie . 43 ¥
nadnercze brak B |
oddziatywania g
jelito pobudzenie 2 S
W’d k;‘j-‘ :\l‘.
skurcz ¥ rozlunienie
‘ zwoj Riszkowy dolny

rdzefi kregowy  plefi wspbiczulny prawy




T: POWTORZENIE I UTRWALENIE
WIADOMOSCI Z UKLADU NERWOWEGO
CZtOWIEKA.

Zadanie 1.
Ze wzgledu na rodzaj odbieranego bodzca receptory dzielimy na

nastepujace grupy:

a) fotoreceptory
b) chemoreceptory
c) mechanoreceptory
d) elektroreceptory

Okresl, do ktorych z wymienionych grup nalezq receptory
umozliwiajqce funkcjonowanie:

I - narzaddéw smaku i wechu, IT - narzadu stuchu i réwnowagi.



Zadanie 2.
Tlos¢ Swiatta docierajacego do siatkowki oka zalezy od wielkosci

Zrenicy. Wielkos¢ ta jest regulowana przez teczowke oka
i zalezy od warunkow swietlnych otoczenia.

Wyjasnij, w jaki sposob warunki swietlne otoczenia wptywaja na
wielko$¢ zrenicy oka.

Zadanie 3.

W Polsce i na $wiecie zauwazono od dawna zanikanie u niektérych
dorostych umiejetnosci czytania i pisania (czyli zjawisko wtdrnego
analfabetyzmu), mimo ze opanowali oni te czynnosci w szkole.
Okresl, do jakiej kategorii odruchow nalezq umiejetnosci czytania

i pisania oraz wyjasnij, dlaczego. Podaj prawdopodobnqg przyczyne
zaniku tego typu odruchu wsrod wtornych analfabetow.



Zadanie 4.

Przyporzadkuj ponizsze informacje do dwdch kategorii:
PRAWDA i FAtLSZ.

a) Witokna nerwowe bezmielinowe przewodzq impulsy nerwowe
wolniej niz mielinowe.

b) Mézdzek odpowiada za utrzymanie prawidtowej postawy ciafa.

c) Rdzen kregowy odpowiedzialny jest za odruchy warunkowe.

d) Synapsy chemiczne przewodza bodzZce dwukierunkowo.

e) Neurony czuciowe kontaktujq sie z efektorami.

f) Dziatanie uktadu autonomicznego nie podlega naszej woli.

g) Kosteczki stuchowe nalezqg do ucha wewnetrznego.

h) Osobowos¢ typu B charakteryzuje duza odpornos¢ na stres

i) W fazie SEM wzrasta szybko$¢ gojenia sie ran.

j) Za zdolnosci kojarzenia odpowiadajqg o$rodki nerwowe

zlokalizowane w ptacie ciemieniowym kresomadzgowia.

k) Rodopsyna to barwnik znajdujacy sie w czopkach.



Zadanie 5.
Rysunek I w uproszczony sposob przedstawia wade wzroku -
krotkowzrocznos¢, a rysunek IT - sposdb jej korygowania.

Korzystajac z informacji przedstawionych na rysunkach, opisz,
na czym polega krotkowzrocznos¢ i sposob korygowania tej wady
wzroku.
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Zadanie 6.
Ponizszy tekst opisuje dziatanie hormonu, ktéry pozostaje pod
bezposredniqg kontrolg uktadu nerwowego.

Pobudza uktad wspotczulny, zweza naczynia krwionosne,
przyspiesza prace serca doprowadzajac do wzrostu ciSnienia
krwi, podnosi poziom cukru we krwi, przyspiesza oddech.
Podaj nazwe tego hormonu.

Zadanie 7.

Zaznaczone na schemacie narzady
cztowieka ulegty pobudzeniu.
Wpisz na schemacie litere ,S” lub
.P”, oznaczajqc, czy pobudzenie
danego narzqdu jest efektem
dziatania uktadu sympatycznego
(wspotczulnego) - (S), czy
parasympatycznego
(przywspotczulnego) - (P).

zotgdek




Zadanie 8.

Stres oznacza fizjologiczny stan ,podwyzszonej gotowosci”
organizmu, przystosowujacy do nowej, hietypowej sytuacji. Jezeli jest
kréotkotrwaty - mobilizuje organizm do dziatania. Wéwczas, pod
wptywem hormondw nadnerczy, zwieksza sie wydolnosS¢ réznych
narzaddéw.

Uzupetnij tabele, podajac trzy przykitady narzqdow i wiasciwych
lim reakcji na pobudzenie przez hormony stresu.
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