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НА ЛЬДИНЕ

▶ Атрибут : Стулья по количеству участников.
▶ Сюжет : Ведущий предлагает участникам составить из стульев льдину 

и отправиться в плавание по Северному Ледовитому океану. 
Участники встают на стулья. Ведущий начинает рассказ: «Вы, друзья, 
отправились в путешествие по Северному Ледовитому океану. 
Начался шторм, кусочек льдины откололся, но вам нужно спастись 
всем, продержаться на льдине до тех пор, пока к вам не придет 
помощь». Ведущий постепенно убирает стулья, тем самым 
«откалывая» кусочек за кусочком от льдины. Задача участников: как 
можно дольше и в большем количестве остаться на льдине.

▶ В конце игры идет обсуждение: как долго сколько смогли 
удерживаться на льдине, кто предпринял больше усилий для спасения 
других, кто спасал лишь себя.



ИМПУЛЬС

▶ Атрибут: не требуется.
▶ Сюжет: Играющие образуют круг и держатся за руки, один 

человек передает «импульс» - рукопожатие - в одну сторону. 
Так, все по очереди передают «импульс» соседу. Засекается 
время, за которое «импульс» вернётся к первому человеку.  
Постепенно нужно увеличивать темп и не сбиться. Игра 
проходит в полной тишине.



РАВНОВЕСИЕ

▶ Атрибут: не требуется.
▶ Сюжет: Команда берётся за руки и образуют круг. Все 

должны стоять лицом вовнутрь и держаться за руки. Их задача 
- вместе одновременно сесть, затем – встать, не расцепляя 
рук, не упав и не выходя из круга.



ВОЛШЕБНЫЙ КЛУБОК

▶ Атрибут : Клубок ниток.
▶ Сюжет :Участники игры садятся в круг, ведущий предлагает, 

передавая друг другу клубок шерстяных ниток и наматывая 
часть нитки на запястье, говорить следующее: «Меня зовут... 
Больше всего на свете я люблю..., а не люблю... Хочу с тобой 
дружить, потому Что...»

▶ После того как высказались участники, ведущий подводит 
итог: «Наш клубочек волшебный смог нас объединить, теперь 
мы самый настоящий коллектив, мы вместе и мы — сила!»



ТАРЕЛОЧКИ

▶ Атрибуты : Пластиковые тарелки или же листы бумаги.
▶ Сюжет : Группе дается несколько тарелочек. Группа должна, 

не наступая на пол переправиться по тарелочкам через него. 
Условие: на каждой тарелочке должна постоянно находиться 
хотя бы одна нога, иначе тарелочка отбирается.


