


LASEROTERAPIA - to stosunkowo mtoda metoda
leczenia. Historia jej klinicznego zastosowania liczy sobie
ponad 20 lat. W tym czasie laseroterapia stata sie
bogatsza o: Nowe wspotczesne modyfikacie,
Skomplikowane mozliwosci naprowadzania i dostarczania
promieniowania, System kierowania i kontroli. W ostatnim
czasie zmienita sie prawie catkowicie w zautomatyzowany
proces. Obecnie mozna bez przesady powiedziec, ze
laseroterapia samodzielnie lub jako komponent
kompleksowego leczenia jest wigczona praktycznie we
wszystkie rozdziaty medycyny.Efektywnosc¢, szybkosc,
bezbolesnos¢, aseptycznosc, brak ograniczen wiekowych
| zjawisk ubocznych -to cechy wyrozniajgce wspotczesng
terapie laserowa.




Mimo stosunkowo krotkiego czasu wykorzystywania
laserow w ciggu ostatnich lat, ich zastosowanie na tyle sie
rozszerzyto, ze obecnie jest juz sens mowienia o catych
dziedzinach, w ktérych sg stosowane. W rezultacie wielu
badan stwierdzono, ze niskoenergetyczne promieniowanie
laserowe posiada biologiczne wtasciwosci
przeciwzapalne, odczulajgce, tagodzace bdl,
spazmolityczne i przeciwkrwotoczne. Odbywajacy sie z
jego udziatem proces metaboliczny staje sie szybszy lub
wolniejszy




Mechanizm dziatania promieni lasera polega na
wywotaniu drgan (oscylacji) atomow w naswietlanych
komorkach i tkankach. Wystepuje tu zjawisko rezonansu
elektronicznego paramagnetycznego, ktore wzbudza
promieniowanie wtorne udzielajgce sie sgsiednim
tkankom potozonym gtebiej.Proces taki zachodzi az do
gtebokosci kilku centymetrow. Efektem biostymulacji jest
normalizacja wszystkich niezliczonych procesow
odbywajgcych sie nieustannie w ludzkim organizmie,
miedzy innymi na poziomie molekularnym.

Niektore z ogolnych zastosowan:

» Dziatanie przeciwbolowe,

« Dziatanie przeciwzapalne,

« Opobznienie procesu starzenia skory,

* Przyspieszenie gojenia sie ran,

« Leczenie obrzekow, krwiakow i wylewow,
« Wzmocnienie uktadu odpornosciowego.




Laser w kosmetyce

Dtugos¢ fali emitowanej przez laser wynosi 800 mm i
przenika do 2 mm w gtgb skoéry. Dziata, wiec tylko
powierzchniowo, nie wptywajgc na funkcje organizmu.
Laser emituje tagodng wigzke promieni, przenikajgcag
przez skore, az do mieszka witosowego, niszczgc
bezpowrotnie cebulke. Przy pierwszym zabiegu zostaje
usuniete 40 —60% wtosow, po trzech zabiegach 92%. Ten
niewielki odsetek to wiosy jasniejsze, delikatniejsze i
niewidoczne. Zabiegi muszg byC przeprowadzone
minimum 3 razy, aby usungc¢ prawie wszystkie wiosy.
Tradycyjne metody usuwania wtosow tj. golenie,
wyrywanie pesetg, czy wosk dajg efekty tymczasowe.
Blizny, przebarwienia, reakcje alergiczne i wrastanie
wtosow sg czestymi efektami ubocznymi tych metod
depilacji. Do chwili obecnej jedynym zabiegiem w miare
trwale usuwajgcym wtosy byta elekiroliza(bardzo
bolesna i czasochtonna). Na swiecie juz od ponad 25
lat stosuje sie lasery zarowno w medycynie, jak i w
kosmetyce. Nie wszystkie skutki oddziatywania
promieni laserowych na skére zostaty doktadnie
poznane.

Wiadomo jednak, ze:

* regulujg procesy rogowacenia naskorka i
wchtfaniania przez niego wilgoci,

* utatwiajg drenaz limfatyczny,

 pobudzajg produkcje kolagenu,

» normalizujg funkcje komoérek produkujgcych
barwnik skory(melanine),

* dziatajg przeciwzapalnie,

* wyraznie pobudzajg wzrost wtosow i paznokci.



Pierwszych siedem typow okreslane sg mianem laserow "twardych", a moc ich promieniowania (w porownaniu ze zrodtami
konwencjonalnymi) jest duza bgdz bardzo duza. Noszg tez miano skalpeli laserowych. Zabiegi laserami twardymi
wykonywane sg przez lekarzy. U niektorych pacjentow istniejg przeciwwskazania stosowania promieniowania laserowego
szczegolnie przy leczeniu odkrytych obszarow skory. Najistotniejszym z nich jest sktonnos¢ do bliznowacenia. Przed
przystgpieniem do wtasciwego zabiegu, szczegolnie przy uzyciu laserow duzej mocy, stosuje sie naswietlenia prébne na
niewielkiej powierzchni ciata. Jesli po takim zabiegu skora dobrze sie goi, blizna jest mato widoczna, to ostateczny efekt
catego zabiegu bedzie pozytywny. Jesli natomiast po probnym naswietleniu dtugo utrzymuje sie stan zapalny, a potem
pozostaje widoczna blizna, z wykonania zabiegu tg metodg nalezy zrezygnowac. Sam przebieg zabiegu nie jest catkowicie
bezbolesny, dlatego na ogot nie stosuje sie terapii laserowej u dzieci, ktore majg wiekszg niz dorosli sktonnos¢ do
bliznowacenia. Indywidualna reakcja na bol u poszczegolnych pacjentow moze byc¢ rézna. Zazwyczaj nie stosuje sie
znieczulenia, gdyz srodki znieczulajgce powodujg zwezenie drobnych naczyn krwionosnych, co utrudnia precyzyjne
wykonanie zabiegu. Bdl jednak nie jest tak dotkliwy, by pacjentowi trudno byto go znies¢. Stosowanie terapii laserowe;
wymaga tez od pacjenta pewnej dozy wytrwatosci, gdyz zabiegi nalezy zwykle powtarzac¢ kilkakrotnie, a widoczng poprawe
mozna zauwazy¢ po okoto trzech miesigcach po rozpoczeciu kuracji.Lasery o matej mocy, zwane laserami "miekkimi" (bgdz
biostymulacyjnymi), helowo-neonowe i potprzewodnikowe, stosowane sg w gabinetach kosmetycznych. Naswietlania laserem
helowo-neonowym i potprzewodnikowym przyspieszajg gojenie sie ran i owrzodzen oraz pobudzajg produkcje kolagenu, ktory
nadaje skorze sprezystos¢. Za pomocg laseréw miekkich mozna likwidowac¢ zmarszczki, przebarwienia skory, plamy
barwnikowe, ostude oraz blizny, a takze leczyc trgdzik pospolity i zaburzenia rogowacenia skory. Ponadto lasery te mogg by¢
uzywane w celu owrzodzen podudzi, a takze w leczeniu réznego typu tysienieOprécz wymienionych chorob, lasery miekkie
mogg by¢ stosowane przy leczeniu egzemy, uporczywego swedzenia, opryszczki, liszaja ptaskiego, oparzen i odlezyn. Zabiegi
takimi laserami mogg by¢ wykonywane przez odpowiednio przeszkolone i doswiadczone pielegniarki i kosmetyczki. Nalezy
podkreslic¢, iz przy postugiwaniu sie laserem trzeba zwroci¢ szczegolng uwage na to, byw zadnym przypadku nie skierowac
promieniowania laserowego bezposrednio na siatkbwke oka. Niezaleznie od mocy lasera moze to doprowadzi¢ do
uszkodzenia wzroku. Dlatego tak pacjent, jak i osoba wykonujgca zabieg, powinni w czasie pracy lasera nosic
okularyochronne dobrane do dtugosci fali promieniowania lasera, a jednoczesnie nieograniczajgce zbytnio widocznosci.



Jedng z metod polegajgcg na wykorzystaniu selektywnej absorpcji Swiatta laserowego przez melanine zawartg w mieszku wtosa i w efekcie jego

trwatym zniszczeniu jest epilacja laserowa. Wybierajgc laser do zabiegow epilacji nalezy poréwnac:

1. Moc srednia lasera jest iloczynem energii catkowitej impulsu i czestotliwosci ich powtarzania, wyraza sie jg w watach [W]. Energia pojedynczego
impulsu jest bardzo istotna, poniewaz od niej zalezy wielkos¢ uzyskanej plamki przy zachowaniu skutecznosci zabiegu. Energia impulsu razy
ilos¢ powtdrzen impulsu na sekunde (czestotliwos¢) rowna sie mocy sredniej, czyli szybkosci wykonywania zabiegu. Parametr podawany jako
gestosc¢ energii [J/lcm2] nie ma wptywu na szybkos¢ wykonywania zabiegu ( przy ekstremalnie réznych mocach srednich lasera, mozna za
pomocg odpowiedniego ukfadu optycznego osiggnac tg samg gestos¢ mocy). Jezeli sg podawane w danej ofercie atrakcyjnie wysokie gestosci
energii to trzeba sprawdzi¢ czy przy ustawieniu takiej gestosci mamy odpowiednig wielkos¢ plamki i czestotliwosé powtarzania

2.  Uktad chtodzenia tkanki -musi by¢ wysoko wydajny. Bez takiego uktadu nawet przy stosowaniu lasera z duzg mocg srednig nie bedzie mozna
wykorzystac tej mocy, poniewaz grozi¢ to bedzie duzym obrzekiem termicznym a nawet poparzeniem.Moc uktadu chtodzgcego powinna byc¢
okoto 20 [W] od sredniej mocy wyjsciowej lasera i zapewniac osigganie temperatury koncowki ok. 30C.

3. Czas trwania impulsu jest bardzo istotny, poniewaz wptywa na skutecznos¢ zabiegu. Dobry laser powinien mie¢ tzw. dtugi impuls z mozliwoscig
jego regulacji w zakresie od 5 -50 [ms]. Z czasu relaksaciji termicznej tkanki wynika, ze stosowanie dtuzszych impulséw pojedynczych nie
podnosi istotnie efektywnosci zabiegu. Najnowsze osiggniecia w tej kwestii to impuls wielokrotny dopasowany do czasu relaksacji termicznej
tkanki. Daje on mozliwo$¢ uzycia wiekszych energii z jednoczesng redukcjg obrzeku termicznego.Krotkie czasy impulséw rzedu pojedynczych
milisekund lub ponizej gwattownie obnizajg dopuszczalne gestosci energii. Duze gestosci energii stosowane z bardzo krétkimi czasami mogg
doprowadzi¢ do mechanicznych i termicznych uszkodzen naskorka i tkanek podskornych. Efektem w tym przypadku bedzie duzy bol i slady w
postaci czerwonych kropek na skérze, natomiast nie ma pewnosci, ze uszkodzeniu ulegng tez elementy tkanki, ktére chcemy zniszczyc.

4. Diugosc fali lasera -okresla, jaki element tkanki bedzie absorbowat energie lasera. Do usuwania owtosienia stosuje sie dwie grupy laserow:
lasery oddziatywujgce na melanine np. laser rubinowy i aleksandrytowy oraz lasery oddziatywujgce na hemoglobine np. laser neodymowy.
Melanina, ktéra wystepuje w wierzchnich warstwach skoéry o ciemnej karnaciji lub skory opalonej, uniemozliwia w tych przypadkach stosowanie
laseréw z pierwszej grupy. Z tego powodu, w ostatnim czasie stat sie bardzo popularny laser neodymowy oddziatywujgcy na
hemoglobine.Mieszek wiosowy mozna zniszczy¢ tylko w trakcie aktywnej fazy wzrostu (anagen), dlatego zabiegi epilacji laserowej powtarza sie
3 -5 razy, co kilka tygodni. Problemem przy epilacji laserowej jest to, ze melanina zawarta w skérze rowniez absorbuje promieniowanie lasera,
dlatego u oséb o ciemniejszej karnacji efekt dla niektorych laserow jest stabszy lub wrecz zaden, a jako powiktania mogg wystepowac oparzenia
skory. Nie wszystkie lasery "radzg sobie" rowniez z wiosami jasnymi. Efekt zalezy od dobrania lasera o odpowiedniej dtugosci fali i odpowiednim
czasie impulsu. Pierwszymi laserami wykorzystywanymi do epilacji byty lasery rubinowe



LASER PIXEL-najnowsza technologia w dermatologii estetycznej NOWOSC Laser Pixel stanowi krok milowy w
leczeniu zmarszczek, przebarwien, blizn(takze po trgdziku) i rozstepow. Nastepujaca w efekcie naswietlania
przebudowa naskorka iwtokien kolagenowych, przy doskonatej tolerancji zabiegu, umozliwia rowniez skuteczne
zastosowanie naswietlan laserem Pixel w walce ze starzeniem sie skory.Dzieki wykorzystaniu nowej
technologii, polegajgcej na zastgpieniu pojedynczej wigzki lasera strumieniem kilkudziesieciu rownolegtych
mikrowigzek,dziatajgcych na scisle okreslonej powierzchni i gtebokosci skory (dostosowanej do wielkosci i
rodzaju zmiany skoérnej oraz planowanej rozlegtosci zabiegu), uzyskano bardzo wysokg skutecznos¢ leczenia
przy zminimalizowaniu dyskomfortu pacjenta, oraz nieporownywalnym bezpieczenstwie przeprowadzanego
zabiegu.W wyniku naswietlania laserem Pixel dochodzi do powstania w strefie leczonej mikrokanalikowych
urazow termicznych z rozlegtymi obszarami nienaruszonej tkanki umozliwiajgcymi szybkie gojenie; Umozliwia
to skrocenie okresu rekonwalescencji do 48h, przy wyraznie widocznych efektach terapii juz po pierwszym
zabiegu.Zabieg jest bezbolesny, co znaczgco odroznia go od tradycyjnego lasera erbowego i innych
laserowfrakcyjnych(np. FRAXELA).Zaleca sie wykonanie od 2-5 zabiegéw w odstepach okoto 3 tygodniowych.
Po zabiegu moze wystgpic rumien i delikatny obrzek, ktory ustepuje w ciggu 48h, nie ograniczajgc aktywnosci
zawodowe,.



LASER FRAXEL

Nazwa FRAXEL® zarezerwowana jest dla lasera produkowanego przez
amerykanskg firme Reliant. Pierwsze proby z tym urzgdzeniem rozpoczety sie w
2001 roku. W roku 2004 uzyskat on aprobate FDA do odmtadzania skory okolicy
oczu i usuwania przebarwien, w 2005 do fotoodmtadzania i leczenia melasmy, a w
2006 do usuwania blizn potrgdzikowych. Uzyskanie certyfikacji FDA oznacza, ze
jego bezpieczenstwo i skutecznosc¢ sg poparte licznymi badaniami
(opublikowanymi w naukowej prasie), znane i przewidywalne. Gtdwna réznica w
mechanizmie dziatania Fraxela i innych laseréw frakcyjnych polega na tym, ze
Fraxel ,dziurkuje” skore w sposob ptynny, co pozwala na jednorodne,
rownomierne i precyzyjne pokrycie otworkami leczonej skory. Inne lasery
frakcyjne stosujg gtownie technike stemplowania, podczas ktorej trudniej uzyskac
idealnie rownomierny i spojny efekt



Usuwanie zmian naczyniowych i
pigmentowych

Leczenie powierzchownych zmian naczyniowych i pigmentowych, w tym:
telangiektazji, naczyniakow, poikilodermy, objawow trgdziku rézowatego,
przebarwien.Swiatto jest silnie absorbowane przez hemoglobine oraz zmiany
pigmentowe i, znacznie stabiej, przez zdrowg skore. Poniewaz prad wybiera droge
0 nizszym oporze elektrycznym (wyzszej temperaturze), selektywnie dogrzewa
wstepnie podgrzane swiattem zmiany chorobowe. Taka kombinacja energii
umozliwia obnizenie catkowitej energii dostarczonej do skory, dzieki czemu —nie
zmniejszajgc skutecznosci -charakteryzuje sie

owiekszym bezpieczenstwem. Zabiegi nie wymagajg od pacjenta rezygnacji z
normalnego trybu zycia



Fotoodmtadzanie
Jest to uzycie przefiltrowanej wigzki sSwiatta o niskiej gestosci energii w celu bezurazowego zmniejszenia efektow

procesu starzenia sie skory. Synonimy: odmtadzanie skory, fotoodmtadzanie, resurfcing nieablacyjny. W
zaleznosci od rodzaju uszkodzen wystepujg dwa typy fotoodmtadzania:

Typl aspekt "brudnej cery"
uszkodzenia kolorowe hiperpigmentacja (plamy postoneczne,
melasma, piegi)

tagodne uszkodzenia naczyniowe
(telangiektazje, zaczerwienienia)
utrata elastycznosci koloru
rozszerzone pory

linie 1 zmarszczki

Zastosowanie

» pigmentacja (uszkodzenia stoneczne: przebarwienia,
piegi, plamki, melasma

* tagodne uszkodzenia naczyniowe: telangiektazja,
tragdzik r6zowaty, rozlane zaczerwienienia

« zmiany struktury: rozszerzone pory, utrata
elastycznosci, bruzdy i zmarszczki

Zalecana ilos¢ zabiegow: 3-5 w odstepach 4-6 tygodni



Regeneracja skory, czyli laserowe usuwanie
zmarszczek

Unikalny system punktowego nagrzewania naskorka i gtebszych warstw skory
powoduje ,zogniskowanie oddziatywania na gtebokosci 1.5-2 mm, doktadnie w
obszarze, w ktérym powinna wystgpi¢ stymulacja kolagenu. Pragd RF, ktorego dziatanie
nie jest zalezne od absorpcji w chromoforach (kolagen jest przezroczysty dla swiatta),
zawsze precyzyjnie i skutecznie dociera do wyznaczonego miejsca. Swiatto natomiast
najsilniej oddziatuje na ptytsze warstwy skory. Dzieki kombinaciji tych energii usuwane
sg rownoczesnie zarowno zmarszczki ptytkie jak i te zwigzane z gtebszymi warstwami
skory. Zalecane jest wykonanie trzech zabiegow w odstepach miesiecznych.



Dermatologia laserowa

Okreslenie ,laser” pochodzi od angielskich stow: light amplification by stimulated emision of
radiation (wzmocnienie swiatta przez stymulacje emisji promieniowania). VasculLight Elite jest
urzgdzeniem, ktore tgczy w sobie intensywne, wysokoenergetyczne swiatto IPL, z laserem
Nd:Yag o diugosci fali 1064nm. Swiatto lasera posiada unikalne wtasciwosci, ktére umozliwiajg
wywotanie niemozliwychdo uzyskania innymi metodami efektow w zywej tkance. Mechanizm
dziatania polega gtéwnie na podgrzaniu zmiany chorobowej do wystarczajgco wysokiej
temperatury, aby spowodowac jej zniszczenie i usuniecie z tkanki.

Vasculight Elite posiada 2 gtowice:

Neodymowo-yagowg(Nd:YAG) o dtugosci fali 1064 nm do usuwania gtebiej potozonych naczyn
zylnych,

IPL(intense pulsed light) -wykorzystuje intensywne zrodto swiatta o zakresie fali od 550 do
1200 nm; posiada filtry odcinajgce, dzieki czemu ma szeroki zakres dziatania obejmujgcy
zamykanie naczynek, usuwanie przebarwien, epilacje i fotoodmtadzanie;

Swiatio lasera IPL laser zielony laser zolty laser czerwony

1




Wskazania:

Zmiany naczyniowe:

Zmiany
barwnikowe skory:

Fotoodmiadzanie:

Teleangiektazje

Tradzik rézowaty

Venulektazje -poszerzenia zylne nég
Drobne zylaki

Naczyniaki

Przebarwienia pozapalne
Przebarwienia postoneczne

Ostuda

Plamy soczewicowate

Piegi

Lagodne zmiany naczyniowe: teleangiektazje, rumien
Zaburzenia pigmentacji skory: zmiany postoneczne,
przebarwienia, piegi

Zmiany sprezystosci skory - niezbyt glebokie zmarszczki,
pofaldowana cera"

Rozszerzone




Przeciwwskazania do laseroterapii:

» Cigza,

« Karmienie piersia,

* Opalenizna (1 miesigc),

 Leki swiattouczulajgce (retinoidy, tetracykliny),

 Ziofa (dziurawiec, nagietek, przestac uzywac
na 2-3 tygodnie przed zabiegiem),

« Spozywanie alkoholu (24 godziny przed
zabiegiem),

* Cukrzyca (niewyrownana),

* Bielactwo,

» Luszczyca (aktywna faza),

» Padaczka

« Zaburzenia krzepniecia krwi,stosowanie lekow
zmniejszajgcych krzepliwosc krwi,

« Sktonnos¢ do powstawania
bliznowcow(keloidow)



Dziekuje za uwage
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