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Informations

- La courbe d'oubli d'Hermann
100% - Ebbinghaus établit qu'apres
une séance de lecture
d'une heure, on a déja
oublié de 50 a 80% des
75% +

50% -

25% -

informations qu'on a lues

le lendemain, entre 85 et
90% sept jours plus tard, et
environ 97% aprés un mois..

temps

1er jour 2e jour 7e jour 30e jour



BrninaHmne noBTopeHunu

KpuBas
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PeXXnmMmbl nOBTOpPEeHUA OnNs
Haunydwero sanoMMHaHus 3a 2
AHA:

* NepBOE NOBTOPEHUE — cpasy No OKOHYaHUN
YTEHUS;
BTOpOe NoBTOpeHne — yepes 20 MUHYT
nocrie nepBoro NOBTOPEHUS;
TpeTbe NOBTOpPeHue — 4yepel 8 HacoB nocre
BTOPOIO;
yeTBEepTOE NOBTOPEHMe — yepes 24 yaca
nocrie TPeTbEro.



OCHOBHbI€ BbIBOAbI

e - OCHOBHOe «3abbisaHue» npoucxooum 8 Nepuoo,
creayownm HenocpeacTBeHHO 3a 3ay4YnBaHMEM — B 3TOT
nepuoa tepseTcd HandonbLlnmm 0obemM MaTepuana.

- OCMbICJIEeHHbIU Mamepuas 3arnoMuHaemcsi 8 9 pa3s
6bicmpee (O06uHray3s BblyunBan TekcT “[doH-KyaHa”
banpoHa 1 paBHbIN MO 0ObEMY CMNCOK BECCMbICIEHHbIX
CIOoros).

- C yeesiu4eHuUeM rnosmopeHuUl CKopocmab 3ay4ueaHusi
yMeHbwaemcsi. 9TO 3HA4YUT, YTO 20 NOBTOPEHUN 3a AEHb HE
byayT HaMHOro addPEKTUBHEE, YEM 15.

- 3ay4uesaHue 8 uesioMm aghgpeKkmusHee 3ayqueaHus rno
yacmsiM. To eCTb 9PPEKTUBHEE YUNUTL CTUXOTBOPEHME B
LleNoM, YEM MO OTAENbHBIM YaCTSIM.

- «3¢hghekm Kpasi» — ABreHne, KOTOPOE COCTOSANO B TOM,
YTO 3MEMEHTbI, HaxoaMBLUMECS B Ha4Yane un KOHLE,
3anoMunHanunck bbiCcTpee, YeM 3NEMEHTLI, HaXOAMBLLUNECSH B
cepeaviHe;

- €CJ1U ucnbimyemMbIU 3Haem, YTO BblyYeHHbIN MaTepuan
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