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Эффективные формы и методы 
при подготовке к ЕГЭ

▣ Оптимальным долгосрочным вариантом подготовки 
учащихся является частичное включение контрольно-
измерительных материалов выпускного экзамена в 
проверочные работы на протяжении всего школьного 
курса. Так учащиеся постепенно знакомятся с 
требованиями и структурой экзаменационных 
материалов в тестовой форме, привыкают к 
формулировке заданий и типам тестов. Опыт многих 
учителей при подготовке учащихся к экзамену 
показывает, что все учащиеся, имеющие при такой 
подготовке хорошие и отличные результаты по предмету, 
при проведении пробного тестирования легко набирают 
баллы намного выше установленного минимального 
порога.



Тест должен быть выполнен не только 
правильно, но и в строго отведенное 
время. Поэтому необходимо научить 
учащихся правильно распределять рабочее 
время. С этой целью у нас проводятся 
диагностические замеры — 
малоформатные проверочные работы, 
предполагающие мысленное выполнение 
всех промежуточных действий и 
фиксирование только окончательного 
ответа. Эти наборы упражнений можно 
использовать не только как 
самостоятельные работы, но и в 
индивидуальной и групповой подготовке, 
при этом слабые учащиеся могут 
записывать решение полностью.
    В целях экономии времени на экзамене 
нужно также научить школьников приемам 
быстрого и рационального счета. На 
консультациях и индивидуальных занятиях 
для учащихся, идет тщательный анализ 
распространенных ошибок, допускаемых 
учащимися в ходе выполнения ЕГЭ.



Рекомендации старшеклассникам при подготовке к 
экзаменам

1. Придерживайтесь основного правила: «Не теряй времени зря». Перед началом 
подготовки к экзаменам необходимо просмотреть весь материал и отложить тот, 
что хорошо знаком, а начинать учить незнакомый, новый.
2. Используйте время, отведенное на подготовку, как можно эффективнее. Новый 
и сложный материал учите в то время суток, когда хорошо думается, то есть 
высока работоспособность. Обычно это утренние часы после хорошего отдыха.
3. Подготовить место для занятий: убери со стола лишние вещи, удобно 
расположи нужные учебники, пособия, тетради, бумагу, карандаши. Можно 
ввести в интерьер комнаты желтый и фиолетовый цвета, поскольку они 
повышают интеллектуальную активность. Для этого бывает достаточно какой-
либо картинки в этих тонах или эстампа.
4. Начинай готовиться к экзаменам заранее, понемногу, по частям, сохраняя 
спокойствие. Состав план на каждый день подготовки, необходимо четко 
определить, что именно сегодня будет изучаться. А также необходимо определить 
время занятий с учетом ритмов организма.
5. К трудно запоминаемому материалу необходимо возвращаться несколько раз, 
просматривать его в течение нескольких минут вечером, а затем еще раз - утром.
6. Очень полезно составлять планы конкретных тем и держать их в уме, а не 
зазубривать всю тему полностью «от» и «до». Можно также практиковать 
написание вопросов в виде краткого, тезисного изложения материала.
7. Заучиваемый материал лучше разбить на смысловые куски, стараясь, чтобы их 
количество не превышало семи. Смысловые куски материала необходимо 
укрупнять и обобщать, выражая главную мысль одной фразой. Текст можно 
сильно сократить, представив его в виде схемы типа «звезды», «дерева» и т.п. 
При этом восприятие и качество запоминания значительно улучшаются за счет 
большей образности записи.
8. Пересказ текста своими словами приводит к лучшему его запоминанию, чем 
многократное чтение, поскольку это активная, организованная целью умственная 
работа. Вообще говоря, любая аналитическая работа с текстом приводит к его 
лучшему запоминанию. Это может быть перекомпоновка материала, нахождение 
парадоксальных формулировок для него, привлечение контрастного фона или 
материала.

9. Всегда, а во время подготовки к экзаменам особенно, заботьтесь о своем 
здоровье. В это время нужно хорошо и вовремя питаться. Не забывайте о 
прогулках и спортивных развлечениях, делайте перерывы, активно отвлекайтесь. 
Хорошо отдыхайте - сон вам необходим. Ни в коем случае не засиживайтесь 
допоздна перед экзаменом!
10. Ежедневно выполняйте упражнения, которые способствуют снятию 
внутреннего напряжения, усталости, достижению расслабления.



Накануне экзамена
Многие считают: для того чтобы 
полностью подготовиться к 
экзамену, не хватает всего одной, 
последней перед ним ночи. Это 
неправильно. Ты устал, и не надо 
себя переутомлять. Напротив, с 
вечера перестань готовиться, прими 
душ, соверши прогулку. Выспись как 
можно лучше, чтобы встать с 
ощущением бодрости, боевого 
настроя.
В пункт сдачи экзамена ты должен 
явиться, не опаздывая, лучше за 
15-20 минут до начала тестирования. 
При себе нужно иметь пропуск, 
паспорт и несколько (про запас) 
гелеевых или капиллярных ручек с 
черными чернилами.
Если на улице холодно, не забудь 
тепло одеться, ведь ты будешь 
сидеть на экзамене 3 часа.



Советы учителям
▣ 1. Следует активнее вводить тестовые технологии в систему 

обучения.
2. С их помощью можно оценивать уровень усвоения 
материала учениками и сформировать у них навык работы с 
тестовыми заданиями.
3. Зная типовые конструкции тестовых заданий, ученик не 
будет тратить время на понимание инструкции.
4. Во время таких тренировок формируются 
психотехнические навыки саморегуляции и самоконтроля.
5. Основную часть работы желательно проводить заранее, 
отрабатывая отдельные детали при сдаче зачётов по 
пройденным темам.
6. Психотехнические навыки позволят учащимся более 
уверенно вести себя во время экзамена, мобилизовать себя в 
решающей ситуации, овладеть собственными эмоциями.



Советы выпускникам
▣ Подготовка к экзамену

1. Подготовь место для занятий;
2. Введи в интерьер комнаты жёлтый и фиолетовый цвета;
3. Составь план занятий. Для начала определи: кто ты - «сова» или 
«жаворонок», и в зависимости от этого максимально используй 
утренние или вечерние часы;
4. Начни с самого трудного раздела, с того материала, который 
знаешь хуже всего;
5. Чередуй занятия и отдых: 40 минут занятий, затем 10 минут- 
перерыв;
6. Выполняй как можно больше различных тестов по предмету.
7. Тренируйся с секундомером в руках, засекай время выполнения 
тестов;
8. Готовясь к экзаменам, мысленно рисуй себе картину победы, 
успеха;
9. Оставь один день перед экзаменом на то, чтобы ещё раз повторить 
самые трудные вопросы.



Спасибо за внимание!


