


Тем не менее, популярным видом отдыха является выезд "на природу". 
Однако чаще всего он сводится к застолью, что не только не позволяет 
организму полноценно отдохнуть, но и может существенно повредить 
здоровью. 

Кроме того, формируется мысль о том, что «в нашей глуши» вообще не 
возможно найти, что то достойное внимания.

В «Стратегии развития туризма в Тюменской области, 2006» говорится, что «на 
территории области отсутствуют уникальные ландшафты», здесь наблюдается 
«недостаток исключительных по своей туристской привлекательности 
природных объектов и явлений (гор, водопадов, пещер и т.д.)». 

Постановка 
проблемы:



Тем не менее окрестности города Ишима 
обладают потенциалом для развития 
рекреационного туризма

Рекреационный туризм - это 
передвижение людей в свободное время в 
целях отдыха, необходимого для 
восстановления физических и душевных 
сил человека. 

Рекреационный туризм можно условно 
разделить на несколько типов:
· Туристско-оздоровительный тип
 (посещение минеральных источников, 
скандинавская ходьба)
·  Познавательно-туристский тип 
(знакомство с флорой, фауной, 
элементами ландшафта района)

Для развития этого вида туризма 
окрестности города Ишима располагают 
природными рекреационными 
ресурсами.  Это ООПТ Синицинский бор, 
Ишимские бугры, Соленые озера. 

Адонис весенний.
 Занесен в Красную 
книгу Тюменской 
области



Для обеспечения 
дополнительной 
привлекательности 
окрестностей города Ишима 
для туристов, а также для 
организации познавательных 
экологических туров с апреля 
2016 для базы отдыха «Лесная 
сказка» разрабатывается 
экологическая тропа 
«Сказочный лес»

Цель проекта: популяризация 
знаний о природе родного края, 
через активную туристическую 
и природоохранную 
деятельность, на фоне 
рекреационной составляющей.

Продукт проекта: 
оборудованная экскурсионная 
экологическая тропа с 
элементами квеста и треккинга

Вид на базу отдыха «Лесная 
сказка» 
с проектируемой тропы



Экологическая тропа позволит развивать экологический туризм в окрестностях 
города Ишим, это первая попытка создания оборудованного экскурсионного 
маршрута 

Основные направления работы 
тропы 

Образовательное 

•Знакомство
 с объектами 

флоры, фауны в 
рамках 

организованной 
экскурсии 

с экскурсоводом ;

•Обеспечение 
проведения уроков 

по биологии, 
географии, ОБЖ, 
физкультуры;

•Проведение 
Лесных школ

Оздоровительно
е

Пешие прогулки 
на свежем 
воздухе позволят 
укрепить 
здоровье;

Дозированный 
подъем 
обеспечивает 
кардиотренировку
;

Пропаганда 
здорового образа 
жизни; 

Спортивное
Возможна 
организация 
маршрута для 
«скандинавской 
ходьбы» ;

Организация 
тренировок 
на выносливость;

Обучение навыкам 
обращения 
с туристским 
снаряжением;

Мероприятия по 
спортивному 
ориентированию;

Патриотическое

Надо знать, 
уметь ценить и 
любить то, что 
есть рядом, что 
называется 
Малой Родиной. 
Только тогда 
появится и 
патриотизм, и 
культура отдыха 
на природе. 

П.С. Ситников 
(руководитель 

клуба ЭкоТур72)



Для окрестностей территории базы Лесная сказка (г.Ишим) предлагается 
кольцевой маршрут (Малый и  Большой круги)
Посетители проходят по оборудованной тропе (как с экскурсоводом, так и 
самостоятельно по маршрутному листу), на точках маршрута в игровой 
форме подается информация о живых и неживых природных объектах. 
Присутствуют элементы треккинга и квеста



Для комфортного прохождения 
по тропе с нее убирается опад 

(ветки, листья) и подрост.

При этом тропа должна 
сохранять свой естественный 

вид

Расчистка тропы ведется 
силами студентов ИПИ им. П. П. 
Ершова

19.04.2016



Лесной 
овраг 
(весной - 

ручей с мини 
водопадами)

Возможные объекты на маршруте «Малый 
круг»

1

4 5

6

2
3

Начало тропы. Для организованных групп 
(ОГ)
 – встреча с Лесной красавицей 

Овра
г

Осинка
- 
хлопотунья

Рябин
а

Калина. 
Для ОГ –
встреча 
с 
Невестой

Черемух
а

9

7

8

Клен. 
Встреча 
с 
Городским 
Чертом

Для ОГ 
встреча 
с 
Волшебником.
Лесной театр

Оборудованная стоянка. 
Лавочки. 
Для ОГ чаепитие с Лесной 
красавицей. Беседа

9

Фотосессия 
на 
поваленной
 березе

10

Поляна 
первоцвето
в
(Адонис, 
Прострел, 
Медуница)

Заход 
на Большой круг 
с экстремальным 
спуском

11

Муравейник. 
Для ОГ 
встреча 
с Баранкиным

12 Поляна 
папоротнико
в

13
Чертовы ворота 
(арка). 
 Для ОГ встреча 
с Лесным 
Чертом (Леший)

14 Для ОГ переправа 
по веревке 
на другую сторону 
оврага, 
возвращение к 
исходной точке

Поворот на малом 
круге



Начало тропы. 
Для организованных групп 
 – встреча с Лесной 
красавицей 

Лесная красавица предлагает 
познакомится с живыми 
обитателями леса, 
узнать сказки легенды
 и сказки о них, 
определить какую роль каждый 
обьект играет
 в экосистеме леса и жизни 
человека, 
предупреждает, 
что лес откроет свои тайны 
только самым внимательным

1



2

Овраг. 
Рассказ экскурсовода 
об оврагообразовании.

Роль оврагов в природе



5
Калина. Встреча с Невестой

Рассказ о биологических  
особенностях калины, ее 
роли в природе и жизни 
человека. Красная ягода, ягода горькая,

В песнях воспетая, сочная, стойкая.
В зарослях леса, в снежных заносах,
Горечь уйдет, лишь ударят морозы.
  А разомнешь  на ладошке случайно -
В ягоде - веришь? – великая тайна.
Тайна? Какая? Поведала речка:
В ягоде каждой таится сердечко.
 
…Где-то в селе подрастала невеста.
Всё в ней: добра, и стройна, и 
прелестна.
Мало таких вы найдете теперь.
Мир наш тускнеет от этих потерь.
  Девушку эту Калинкою звали.
Только враги про нее разузнали.
Мыслят Калинку сгубить и сломать…
…. а продолжение этой 
истории Вы узнаете на 
тропе



8 Встреча с Волшебником, 
только для организованных 
групп

Волшебник рассказывает о том, что он знает много сказок о лесных 
обитателей. 
У него есть волшебный плащ с помощью которого он может любого 
превратить 
в лесного сказочного персонажа. Вызывает добровольцев (от 3 до 5).
Из плаща делается занавес театра у двух берез. Добровольцы заходят за 
занавес, получают наручную кукольную игрушку и сценарий. Разыгрывают 
мини – спектакль, для каждой группы спектакль разный.



Фотосессия
 ( для организованных 
групп с Лесной 
красавицей)
на поваленной
 березе, на лугу, 
с первоцветами

9



11
Муравейник. 
Встреча 
с Баранкиным

Я понял, я окончательно уверился в том, что 
такой жизни, о которой я мечтал, такой жизни 
нет и не может быть нигде — ни на земле и ни 
под землёй… Ни у воробьёв, и ни у бабочек, и 
ни у муравьёв!… И такого состояния, в котором 
можно ничего не делать, тоже, вероятно, не 
существует. Нет такой жизни! И незачем её 
искать! 
А если всё это так, то зачем же тогда я и мой 
лучший друг Костя Малинин все ещё 
продолжаем быть муравьями? Почему мы на 
третьей скорости ремонтируем муравейник, в 
котором даже не собираемся жить? Зачем мы 
обливаемся потом и падаем на каждом шагу от 
усталости? Пора! Пора возвращаться, пока не 
случилось какой-нибудь ужасной 
неожиданности. У этих птиц и насекомых 
каждую минуту может случиться такое, что 
потом и костей не соберёшь. 

В. Медведев. Баранкин – будь человеком

Организованная группа встречает Юру Баранкина, он рассказывает им о том, что 
они с другом  Костей были Муравьями... Рассказывает о своих приключениях и 
реальные факты из жизни муравьев



Чертовы ворота (арка). 
Встреча с Лешачихой

13

Организованная группа встречается 
с персонажем. Он рассказывает им 
о том, что в лесу нет ничего 
некрасивого и бесполезного. Любой 
трухлявый пень важен. Рассказ о 
трутовиках, насекомых древоточцах 
грибах, лишайниках,  о 
естественном старении лесов.



3,5 – 4 
метров

Переправа по веревке (со страховкой )на другую сторону 
оврага. 
Возвращение на базу

Дале
е



Возможные объекты на маршруте 
«Большой круг»

Столетняя 
сосна

Ка
п

Боровая 
растительность



Склон. Угол наклона около 45 
градусов

Сосна 
на вершине 
холма

Липа 
у уреза 
воды

Для освоения 
простейших 
навыков 
альпинизма 
туристам 
предлагается 
экстремальный 
спуск на тросе над 
оврагом.

Система спуска 
возможна как 
самостоятельная 
так и под 
контролем 
инструктора 

150 
метров



Добро 
пожаловать 
в Сказочный 

лес

Лесная
красав
ица

Калин
ка

Волшебн
ица

Лешач
иха

Солн
це

Берез
ка


