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О том, что  музыка влияет  на 
здоровье человека, его психику,  
на работу всех органов и систем 

и даже на духовность, наука 
говорит с доисторических 

времён. Не случайно, во всех 
храмах применяется органная 
музыка и хоровое пение. Какая 

музыка лечит? Истинные 
почитатели музыки 

предпочитают слушать 
классические произведения. 

Классическая музыка 
ненавязчива, она не подчиняет 
волю человека, она естественна, 
как журчание ручья, как звуки 

природы и воспринимается 
органично, чего не скажешь про 

рок музыку.



Почему молодёжи нравится рок-
музыка? Учёными доказано, что 

все ваши органы ,каждая клеточка 
организма обладает определённой 
вибрацией. А музыка  - это звуки, 

которые  тоже  обладают 
вибрацией. У молодых людей 

вибрация на фоне гормонального 
становления организма 

отличается от вибрации людей, 
более старшего возраста . Слушая 

рок-музыку, клетки молодого  
организма, наполненные 

гормональными всплесками, 
входят в резонанс со звуками этой 
музыки. Молодым людям кажется, 
что она затрагивает их внутреннее 

состояние. На самом деле так и 
происходит. Но полезна ли такая 

музыка?




