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szkodliwosSci paleni




Dla palgcych - jednego z globalnych zagrozen dla zdrowia |
dobrobytu ludnosci planety. Corocznie od chorob
zwigzanych z paleniem umiera ponad 5 milionéw oso6b. Co
osiem sekund na swiecie przedwczesnie umiera palacz.
Gdy uznatem, ze zmart jeden palacz...




Co cierpig ludzie,ktérzy uzywajg
nikotyny?




Rak ptuc

Palenie jest przyczyng jedna trzecia wszystkich zgonow z
powodu nowotwordow ztosliwych, nowotworow. Jesli palisz
codziennie ponad 10 papierosow, a tym samym w 24 razy
zwiekszyC prawdopodobienstwo zachorowania na raka ptuc.
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Ptuca cztowieka

Lekkie cztowieka
palgcego

niepalgcego

\_

Smoking



Przewlekte zapalenle oskrzell

W te] chorobie drog
oddechowych, prowadzace do
ptuc, sg zwezone i uszkodzone,
a duza czesc tkanki ptucnej
zniszczona. Do momentu, kiedy
pojawia sie dusznos¢, prawie
cata powierzchnia btony
sluzowej oskrzeli zniszczona




Choroby serca i naczyn
krwionoSnych

- Przyczyng zmartych nagta
o Smiercig ludzi, na tle ogéinego
' samopoczucia, jest skurcz
naczyn krwionosnych  w

wyniku palenia i w
konsekwencji choroby
niedokrwienne; serca
(choroba niedokrwienna

serca). Palacze, ludzie dwa
razy czesciej umierajg niz
palacze.




Wptyw palenia na funkcje seksualne

Think with your
penis?

Your penis thinks
you should stop
smoking.

Smoking can cause impotence.

INHS

U palgcych  mezczyzn
przypadki iImpotenci
wystepujg 3 razy czesciej
W porownaniu z palaczami.
Kobiety cierpigce na
spadek libido (az do
catkowitego obojetnosci, a
nawet niecheci do
bliskosci) i niskim
poziomem pobudliwosci
seksualnej w 2,5 razy
czescie] wystepujg wsrod
palacych w poréwnaniu z
palaczami. Jest to
zZwigzane z tym, ze

nil Afyv1innAa Arnv/rviliAa o1 AA



Wptyw palenia na zdrowie kobiety

Kobiety, ktore palg czescie] sa
bezowocne, cigza u nich wystepuje
rzadziej niz u niepalgcych. Oprocz
tego, ze pierwsze szybciej
nastepuje menopauza. To swiadczy
o tym, ze palenie tytoniu wptywa
niekorzystnie na funkcje jajnikow. U
kobiet palacych kilka zwiekszone
ryzyko poronienia, krwawienia w
czasie cigzy. Kobiety, ktore palg
kilka razy szybciej sie starzejg niz
osoby niepalgce.




Wptyw palenia na rozwdj ptodu

ny

Masa ciata dziecka urodzonego
palgcej matki, okoto 200
gramOw mniej, niz u nie palgcej.
U dzieci urodzonych kypauwmmu
kobietami, nieco czesciej ryzyko
sSmierci w mtodym wieku. Jest to
Zwigzane z  ostabieniem |
opoOznieniem rozwoju ptodu z
powodu toksyn wchodzgcych w
sktad papierosow.



Skora, zeby, oddech

Dym papierosow ma okropny
zapach, ktory mocno je do
ubrania, nattuszcza skore i N
oddychanie. Masz szanse kupic
ZOtto-szare  zeby, nieswiezy
oddech, z ktorego nie zwalnia
ani ptukania, ani gumy do zucia,
catowacC palacza, tak, ze lizac
popielniczke. Skora rgk i twarzy,
z powodu nikotyny, zdobywa
zOtto-szary kolor. Skora twarzy
bedzie przypominac

pomarszczona pieczone jabtko. =




bierny palacz
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Don't Kill yourself and us too.

Nie zabijaj siebie i nas tez.




Panika

Na podstawie wynikow badan
Columbia University (Nowy Jork)
wytoniony nowy szkodliwy wptyw
palenia. ©ecnpuymnHHbIN strach.
TuHanoxepsbl, ktore BbIKypuBaloT
w dzien wiece] niz jednej paczki
papierosOow, Sg harazone na
nieuzasadnione ataki paniki 15
razy wiecej, niz ich niepalgcy
rowiesnicy.




Palenie prowadzi do hipotermii

Naukowcy Z Uniwersytetu w Well ' a wykazaty, ze u
palaczy t uszkodzony regulacja skornego
przeptywu KrWi, przez co sg one czesciej, niz inni
ludzie, cierpig z' pewodu wychtodzenia.




Dlaczego ludzie, mimo widocznych szkod palenia, nadal sie skusic

paleniem?

Dlaczego zapominajg, ze to wiasnie dziatania tytoniu powodujg

rozerwanie naczyn krwionosnych, atak serca, amputacje, itp.?

Bytoby duzym uproszczeniem problemu powiedziecC, ze to dzieje sie po
tym, ze oni nie zdajg sobie sprawy z tego, co robig...
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TOBACCO SERIOUSLY
| DAMAGES HEALTH







SAMPLE REPRESENTATION - FOR REFERENCE ONLY
WARNINGS FOR SMOKED TOBACCO PRODUCTS 2006

SMOKING CAUSES GANGRENE SMOKING INCREASES MISCARRIAGE

QUIT: 1800-438-2000 RISK
QUIT 1800-438-2000
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SMOKING CAUSES SMOKING CAUSES
92% OF ORAL CANCERS NECK CANCER
QUIT: 1800-438-2000 QUIT 1800-438-200

SMOKING CAUSES MOUTH DISEASES = 3"%‘;*‘(')’&3’32252%
QUIT: 1800-438-2000 o
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TOBACCO KILLS

Tobhacco
Causes
painful
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