
История возникновения праздника 
Рождества Христова

 

 



Рождество – это ежегодный 
праздник, один из главных 
церковных праздников, который 
отмечают православные 
христиане всего мира 7 января в 
честь рождения сына Божьего 
Иисуса Христа, спасителя людей. 
Хотя точной даты рождения 
Христа никто не знает. В 
некоторых странах Рождество 
отмечают 25 декабря по старому 
стилю.

Рождество Христово — что это за праздник? 



Родителями Иисуса были Мария и Иосиф. Хотя на самом деле отец Иисуса – Господь Бог, но Иосифу была 
доверена миссия воспитать сына Божьего.
Дева Мария со своим мужем, Иосифом, жила в городке Назарет. Из-за переписи населения Римской 
империи, они вынуждены были пойти в Вифлеем. В Вифлееме было много людей, прибывших на перепись, 
все дома и гостиницы были заняты, поэтому Марии с Иосифом пришлось заночевать в пещере, которую 
пастухи использовали для укрытия скота от непогоды. Именно в ней и родился Иисус — Тот, Которому 
суждено было стать Спасителем мира. 
Неподалеку пещеры проходили пастухи со своим стадом. Они увидели яркий свет и ангела. Ангел возвестил 
их о рождении Христа, который пришел на землю, чтобы спасти мир от грехов. Ангел рассказал пастухам, 
как найти Младенца. А в это время где-то на востоке трое мудрецов, которых называли волхвами, увидели в 
небе яркую Вифлеемскую звезду, которая указала им путь к новорожденному младенцу. 

История рождения Иисуса



Чудо Рождества заключается в том, что 
первый, и единственный раз, непорочная 
Дева родила Ребенка. Весть о рождении 
Иисуса Сына Божьего принес Ангел. С того 
момента Мария и ее суженый Иосиф с 
нетерпением ждали Божье дитя.

Чудо Рождества

Поэтому считается, что на Рождество 
небеса открываются и у них можно 
просить о чем угодно. Главное, чтобы 
желание было добрым, искренним и 
светлым. В ночь перед Рождеством и на 
Рождество случаются чудеса: люди 
исцеляются от болезней, сбываются их 
мечты. Только в чудо нужно верить всем 
сердцем.



За 40 дней до Рождества принято соблюдать пост. Он нужен для того, чтобы 
очистить тело, и душу. В период поста нельзя кушать некоторые продукты, 
включая мясо, а также ссориться, злиться, обижаться. Пост нужен именно для 
того, чтобы все стали чуточку добрей. 
Последний день поста и вечер перед Рождеством принято называть Сочельником. 
Его название произошло от названия блюда – сочиво, которое готовится из злаков 
— риса, ячменя, пшеницы. Злаки отваривают и замачивают с маком, орехами, 
фруктами, изюмом, цукатами, медом.

Традиции Рождества: Пост перед Рождеством



Ранние христиане Сочельника не знали, 
и Рождество для них было менее значимым 
праздником, чем Пасха. Повечерие 
Рождества было установлено праздновать 
лишь в IV веке.
На Сочельник семьи одевались в свои 
самые лучшие наряды, убирали жилище, 
готовили праздничную еду и накрывали 
на стол. В центре стола, покрытого 
непременно белоснежной скатертью, 
помещали композицию из еловых ветвей 
и свечей.
На столе в Рождественский сочельник 
должно было быть двенадцать постных 
блюд — по числу первых апостолов. 
К трапезе следовало приступать после 
вечерней службы и появления первой 
звезды. До этого в течение всего дня 
ни пища, ни питьё не употребляются.

Традиции Рождества: Сочельник



Вифлеемская путеводная звезда с давних времен считается традиционным 
елочным украшением, которое крепят на верхушку елки. В давние времена 
елка украшалась бумажными фигурками и цветами, яблоками, сахаром. 
Традиция наряжать елку на Рождество связана с райским деревом, 
увешанным яблоками.

Традиции Рождества: украшение рождественской елки
 



С Рождества начинаются Святки — 
праздники, которые длятся до 
Крещенского Сочельника и 
сопровождаются массовыми 
гуляньями, посещением родных и 
друзей.
Праздничный период с 8 по 17 
января, от Рождества до Крещенского 
сочельника, или, как говорилось в 
народе, «от звезды до 
воды». Это особое время в году, 
время добра и радости, время славить 
родившегося Христа и делиться 
праздником с другими.

Святки


