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С чего все началось
⦿ Очень давно люди пристрастились к вдыханию 

дыма от сгораемых растений. На многих 
индийских фресках изображены картины 
святых людей, курящих листья растений, а так 
же приспособления для курения.

⦿  В Египте при раскопках были обнаружены 
останки захоронений знати с трубками для 
курения. 

⦿     Предполагается, что курение наркотических 
растений, например древней конопли появилось 
у жителей Евразии и имело смысл ритуальных 
действий для достижения шаманов трансового 
состояния, помогающего вызывать духов. Но для 
простого люда этот метод был под запретом, так 
как про это не упоминается ни в одном из 
источников.



Египетские фрески



Распространение табака
⦿ Колумбу посетившему Америку 

был преподнесен дар индейцами в 
виде листьев табака.

⦿  В 17 веке табак достигает Японии, 
Китая и впоследствии охватывает 
всю Азию. В конце 18 века весь мир 
оказывается завоеван этим 
растением.



Индеец дарит Колумбу листья табака.



Научное название табака
⦿ Известный посол из Франции Жан 

Нико под видом средства от мигрени 
порекомендовал табак королеве 
Екатерине Медичи. Так  в честь Жан 
Нико табаку дали научное название – 
Nicotiania.

⦿  Табак в те времена считался верным 
средством от многих заболеваний , 
способов употребления табака 
придумали не вероятное множество. 
Так листья сушили, измельчали, 
курили, нюхали, жевали.



Жан Нико

Королева Екатерина 
Медичи



Табак добрался до России…
⦿ На Руси в 17 веке курильщиков 

наказывали палками, а после 
московского пожара наказание было 
доведено до смертной казни.

⦿ Царь Петр I отменил запрет на курение 
и прекратил гонение табакозависимых 
в 1697 году, после путешествия по 
Европе. Оттуда царь прибыл уже 
злостным курильщиком и после ни дня 
не мог себе представить без трубки.



Царь Петр Первый одобрял табакокурение



В наши дни
⦿ Всемирный день без табака  «World 

No Tobacco Day», отмечается 
ежегодно 31 мая с 1988 года. 


