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Белки - это природные органические соединения, которые построены из 
аминокислот и получаемые из животной и растительной пищи.

Протеины - это простейшие белки, выстроенные только из остатков 
аминокислот. Из этого следует, что протеины это минимальные структуры, 
имеющие свойства белка и по этой причине между ними ставится знак 
равенства.

Общее у них практически все: оба содержат белок, такой необходимый для 
организма. При помощи их эффективно выстраивается организм, 
улучшается состояние ногтей, кожи, волос.
Самое главное, они очень необходимы спортсменам, особенно тем, кто 
поставил перед собой цель – нарастить и увеличить мышечную массу. 
Очень полезен прием белков и протеинов тем, кто старается похудеть: белки 
активно поглощают жировые клетки, превращая их в мышцы.

Что общего между белками и протеинами



Белок состоит из аминокислот, которые разделяют на заменимые и 
незаменимые. 
Те аминокислоты, которые не вырабатываются в организме 
самостоятельно, и требуют получения извне, называются незаменимыми. К 
таким относятся:

лейцин;
изолейцин;
валин;
гистидин;
лицин;
метионин;
треонин;
триптофан.

К заменимым аминокислотам, которые содержаться в протеине, относятся: 
цистин, серин, тирозин, глютамин, глютаминовая кислота, пролин, ланин, 
аргенин, глицин, аспарагин и аспарагиновая кислота. Также в состав 
протеина добавляются дополнительные минералы и витамины.Знаете ли вы? 

В человеческом организме около 2 млн. белков, но для 
их построения необходимы всего 22 аминокислоты.



При отсутствии или дефиците одной из них белки уже не 
синтезируются, а пища сохраняется в виде шлаков и жировых 
отложений.

Таким образом, аминокислоты – жизненно важные строительные 
блоки, из которых выстраиваются белковые структуры.

Организм человека  в среднем на 70% состоит из воды, 
на 24% – из белка, и, только, на 6% – из  витаминов, минералов и пр. 

В соответствии с этим должны выстраиваться приоритеты в питании: 
на первом месте – вода, а на втором – белок. 





Роль аминокислот не ограничивается их участием в 
синтезе белка. 

Каждая из них выполняет свои особые функции, 
направленные на поддержание гомеостатического 

равновесия в организме.

Аминокислоты не откладываются в нашем 
организме про запас. Они должны поступать в 

организм ежедневно!



Даже временное отсутствие одной незаменимой аминокислоты может 
отрицательно сказаться на синтезе белка. Фактически, снижение количества 
любой незаменимой аминокислоты или ее отсутствие пропорционально 
уменьшает эффективность всех остальных.
Лейцин. Необходим для роста и развития мышц, способствует заживлению ран, 
сращиванию костей, стабилизирует уровень сахара в крови, снижает уровень 
плохого холестерина, стимулирует гормон роста. Дефицит лейцина приводит к 
задержке роста, снижению массы тела, нарушению обмена веществ и процессов 
восстановления.

Изолейцин. Способствует росту мышц, обеспечивает мышцы энергией, 
уменьшает воздействие стрессовых факторов на организм, участвует в 
выработке гемоглобина. Дефицит изолейцина может привести к возникновению 
возбуждения, беспокойства и ощущения тревоги, а также повышенному 
утомлению, чувству страха и головокружению.

Валин. Один из главных компонентов в росте и синтезе тканей тела, 
способствует укреплению мышц и поддержанию их тонуса. При дефиците 
валина могут возникнуть различные кожные заболевания, нарушается 
координация движений и повышается чувствительность  кожи.



Фенилаланин. Является предшественником норадреналина, который отвечает 
за уровень бодрствования, психическую энергию и активность. Используется 
организмом для синтеза нейромедиатора дофамина. 
Поэтому фенилаланин улучшает настроение, память и способность к обучению, 
уменьшает боль, подавляет чувство голода. Недостаток приводит к депрессии, 
ожирению, болезни Паркинсона, витилиго, алкоголизму и наркомании.

Метионин. Важен в метаболизме жиров и белков, снижает уровень плохого 
холестерина в крови, усиливая выработку лецитина печенью, препятствует 
развитию жировой дистрофии печени, атеросклероза, защищает почки, 
участвует в выводе тяжелых металлов из организма. Метионин является 
основным поставщиком серы, и тем самым предотвращает расстройства в 
формировании волос, кожи и ногтей, Дефицит метионина может вызывать 
снижение уровня гемоглобина и накопление жира в клетках печени. Метионин 
используют в комплексной терапии при лечении остеопороза, болезни 
Альцгеймера, рассеянного склероза, сахарного диабета, ревматоидного артрита, 
гепатита и др.

Треонин. Важная составляющая в синтезе пуринов, которые, в свою очередь, 
разлагают мочевину, побочный продукт синтеза белка. Необходим для 
формирования эмали зубов, а также  таких  белков, как коллаген и эластин, 
участвует в борьбе с отложением жира в печени, поддерживает работу 
пищеварительного и кишечного тракта, помогает организму обезвреживать 
токсины. Дефицит треонина приводит к возникновению преждевременной 
усталости, а также может привести к ожирению печени.



Триптофан. Является предшественником серотонина, одного из важнейших 
нейромедиаторов. Серотонин управляет аппетитом, сном, настроением и 
болевым порогом. Триптофан также отвечает за качество сна, так как 
участвует в выработке гормона сна – мелатонина. Дефицит триптофана 
вызывает хронические головные боли, нарушения сна и расстройства нервной 
системы.
В Канаде и во многих странах Европы назначается в качестве 
антидепрессанта и снотворного.

Лизин. Эффективное средство профилактики вирусных инфекций, в 
частности, герпеса, обеспечивает должное усвоение кальция, участвует в 
формировании коллагена, одного из основных белков опорно-двигательного 
аппарата человека, активно участвует в выработке антител, гормонов и 
ферментов. Дефицит лизинаможет замедлить восстановление мышечной и 
соединительной ткани и привести к потере костной массы тела. 



Для детей незаменимыми также являются аргинин и гистидин (Википедия):

Аргинин. Аргинин влияет, практически, на все функции организма, но, в 
особенности, на иммунную систему и на репродуктивную сферу человека.  
Аргинин способствует выведению токсических отходов обмена веществ; усиливает 
выделение инсулина поджелудочной железой, и, тем самым, снижает уровень 
глюкозы в крови; стимулирует выброс гормона роста, который, в свою очередь, 
влияет на омоложение всего организма; уменьшает количество подкожного 
жира, способствует выработке спермы, полезен для почек и печени. Аргинин – 
главный поставщик азотистых соединений в организм человека, которые 
необходимы для поддержания тонуса сосудов, поэтому недостаток аргинина 
может привести к повышению артериального давления. Дефицит аргинина также 
может привести к замедлению роста у детей и увеличению жировой массы тела.

Гистидин. Особенно необходим при стрессе и для восстановления после 
болезней и травм. Способствует усвоению таких важных микроэлементов, как цинк 
и медь. Используется при лечении ревматоидных артритов, аллергий, язв и 
анемии. Дефицит гистидина может вызвать ослабление слуха.

  Для взрослых аргинин и гистидин являются 
заменимыми.



Симптомы дефицита аминокислот в организме:

Хроническая усталость и бессоница;
Плохое настроение и депрессия;
Болезни желудка;
Страх и нервозность;
Хронические боли;
Мышечная слабость и потеря мышечной массы;
Незаживающие раны;
Слабый иммунитет и подверженность организма инфекционным 
заболеваниям;
Излишний вес и неспособность потерять жир;
Сухая кожа, выпадение волос и ломкость ногтей;
Повышенный уровень сахара в крови;
Высокое артериальное двление.

Все эти недомогания и симптомы заболеваний можно устранить и 
никогда больше не испытывать, если ежедневно давать своему 

организму комплекс аминокислот и протеинов.



Международные сертификаты 
качества.



Лучшая компания - производитель в категории «Витамины 
и БАД»















Будьте здоровы!


