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Мониторинг физической подготовленности в 
средней школе

• Мониторинг -действие направленное на реализацию наблюдения и 
регистрации параметров объекта, в сравнении с заданными 
параметрами.

• Цели: основной целью мониторинга в системе образования, является 
определение уровня знаний и состояния здоровья.

      Мониторинг, важнейший элемент в системе педагогического 
управления образованием. Выступает в качестве метода отслеживания, 
оценивания, корректировки и прогнозирования образовательной 
деятельности.

Методика включает в себя:

• Физическое развитие
• Функциональная подготовленность
• Физическая подготовленность.



Задачи Мониторинга

•  Освоение учащимися и преподавателями методики замеров, расчетов и 
системы тестирования

•  Обучение анализу полученных результатов
• Использование  ИТ для сбора,  обработки и хранения полученной 

информации.
• Анализ результатов тестирования, образовательным учреждением, с 

последующей передачей показателей в базу данных , органов  управления 
образовательной системой .

• Принятие органами управления образованием, мер, способствующих 
улучшению  состояния здоровья и физической подготовленности 
обучающихся.



Технология мониторинга

• Подготовка к тестированию

• Тестирование

• Учет и регистрация результатов



Тестирование
Шесть основных показателей состояния 

физической подготовленности.

• Сила
• Скорость
• Гибкость
• Выносливость
• Координация
• Скоростн-осиловые результаты



Тестирование

Приборы и оборудования
• Компьютер
• Секундомер
• Метрическая линейка
• Маты, скамейки, перекладина и другое 
…



Учет и регистрация 
результатов

• Ведомость
• Информационная обработка и хранение
(Microsoft Office Excel)

Передача в базу данных мониторинга по 
физической подготовленности всех 
обучающихся, все всех школах страны.



Нормативы для учащихся 11 
класса



Распределение на медицинские 
группы



Градации физической 
подготовленности

• Результат 100%- должный возрастно половой 
показатель

• Результат 100% и выше- высокое развитие; 
прогноз для спортивного отбора

• Результат 70- 100%- базовый уровень, хорошее 
развитие

• Результат 51- 69%- группа риска, плохое 
развитие

• Результат 50%  и ниже- группа повышенного 
риска, очень плохое развитие. Рекомендовать 
занятия в группах ОФП, ЛФК и коррекции

• Результат ниже 30%- группа с низким уровнем 
здоровья, сверх плохое развитие.



Сводные результаты школы



ВЫВОДЫ

• Таким образом,  мониторинг физической 
подготовленности учащихся 
способствует грамотному планированию 
учебного и воспитательного процессов, 
является эффективным средством 
стимулирования физического 
совершенства и оздоровления 
обучающихся.



Благодарю за 
внимание!!


