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Вам вовсе не нужно много вещей, 
чтобы хорошо одеваться на 

работу и официальные 
мероприятия. Важно менять 
одежду и обувь каждый день, 
чтобы дать им возможность 
отдохнуть между носками. 



Количество вещей, указанное 
ниже, абсолютный минимум, 

который позволит вам оставаться 
всегда хорошо одетым. 



Формальный гардероб:
3 костюма (темно-синий, угольно-

серый, другой темный нейтральный 
цвет из вашей палитры) или три 

комплекта пиджаков и брюк; 
5 рабочих рубашек;



5 шелковых галстуков, подходящих 
по цвету к рубашкам;

1 легкое пальто или плащ;
2-3 пары туфель (на шнурках, с 

пряжками и перфорацией);
1 кожаный ремень.



Чтобы «ядро» вашего гардероба 
работало эффективно, ежедневно 
меняйте одежду и обувь и следите 
за тем, чтобы рубашки, костюмы и 

брюки соответствовали вашей 
цветовой палитре.



Повседневный гардероб:
2 пары повседневных брюк;

2 пары джинсов;



8 рубашек или футболок; 
2 свитера;

1 повседневный пиджак; 



2 пары соответствующих туфель 
или ботинок (лодочные туфли, 
кроссовки, «желтые ботинки»); 

1 повседневный ремень.


































