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КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДАННОЙ ПРЕЗЕНТАЦИИ
1. Зачем мне нужно это знание?

2. Духовные миры – Голоки, Вайкунтхалоки, браxмаджьоти, Карана Самудра, Садашиволока, 

Маха Вишнулока; 

3. Почему и зачем происходит Творение материального мира?

4. Творение материального мира – 

� Каранадакашайи Вишну – 

� Гарбходакашайи Вишну и появлении Господа Брахмы;

� Творение Брахмы 

•       Планетные системы

•       Живые существа

•       Бхумандала – описание планет непосредственного нашего уровня

3. Сворачивание материального мира - 

� Частичное

� Полное – переход в непроявленное состояние



ЗАЧЕМ НУЖНО ЭТО ЗНАНИЕ?
КАРМА =>  учимся экологии успеха – добиваться 
желаемого в соответствии с законами вселенной
КАРМА-ЙОГА => учимся предлагать плоды 
деятельности Абсолюту, ибо Ему виднее, что для нас лучше 
(учимся доверять Ему)
САНКХЬЯ => аналитически изучаем материальный 
мир, это знание помогает нам понять что, как и с какой 
целью создано, и каково наше место в этом мире 
ГЬЯНА => обретаем духовного знание и перестаем 
отождествлять себя с телесной оболочкой, мир открывается 
с совершенно новой стороны, мы на пути раскрытия 
Истина изнутри – Богооткровения!
БХАКТИ – путь осознания своих вечных 
взаимоотношений с Абсолютом, Изначальная Любовь и 
Чистая преданность

Постепенное развитие знания, 
для каждого уровня свои задачи. 
На нашем уровне – нужно 
избавиться от невежества=ложного 
отождествления, ибо оно есть самая 
первая и самая плотная оболочка



❖ Что изучает материальная наука
❖ Что изучает психология
❖ Что изучают «космические» дисциплины
❖ Что изучает философия
❖ Чему нас учат в школе
❖ В чем разница между информацией и 

знанием

ЗАЧЕМ НУЖНО ЭТО ЗНАНИЕ?
ЧТО ЕСТЬ ЗНАНИЕ?



НА КАКИЕ ВОПРОСЫ МЫ СМОЖЕМ ОТВЕТИТЬ ИЗУЧИВ ВЕДИЧЕСКУЮ 
КОСМОЛОГИЮ



Когда мы говорим "космическое 
проявление",
то имеем в виду два мира:

1) духовный и
2) материальный.

Творение, однако, относится 
лишь к физическому миру





Мы не можем видеть духовные планеты 

по двум причинам:

1) они принадлежат к высшему измерению;

2) они находятся за пределами нашей 

вселенной.

И духовный, и материальный мир являются проявлениями энергии 
действия. Оба они имеют своим началом один первоисточник. От этого 
высшего источника всего космического проявления постоянно исходит 
духовное сияние, которое называется брахмаджьоти. Часть 
брахмаджьоти, яркого сияния, покрыта махат-таттвой, материальной 
энергией. В остальной же, большей части духовного неба, залитого 
светом, находится множество духовных планет.

три-пада-вибхути

эка-пада-
вибхути

¾
¼



4 сферы существования 
располагаются в 
следующем порядке:

1) Голока-дхама;
2) Хари-дхама;
3) Махеша-дхама;
4) Деви-дхама.

Бхакти-
йогиГьяна-
йогиКарма-
йоги



Планета Голока делится на три части (в зависимости от полноты проявления качеств 
мадхурьи Верховной Личности Бога):

1) Гокулу;
2) Матхуру и
3) Двараку
Господь вечно наслаждается трансцендентными играми, в своей вечной обители, Гокуле. Вечные игры 
Господа, проходящие на духовной планете Голоке, называются апраката, или непроявленными играми, так 
как обусловленные души не могут видеть их. Господь извечно пребывает повсюду, но когда мы не видим Его, 
то говорится, что Он является апракатой, то есть непроявленным.

Верховный Господь совершенен и 
является полным целым, и поскольку Он 
всесовершенен, все, что исходит из Него, 

в частности этот проявленный мир, 
наделено всем необходимым, так как само 
является полным целым. Все, что создает 
полное целое, также обладает полнотой. И 
как полное целое Господь пребывает в 

совершенном равновесии, несмотря на то, 
что из Него исходит такое множество 

законченных частей. ("Брихад-араньяка-
упанишад" 5.1)



Духовный мир (чинтамани-
дхама, коровы сурабхи, 
филосовский камень, деревья 
желаний, жизнь вечна и исполнена 
блаженства и знания) делится на 
две части:

1) Голоку Слово Голока означает 
планета коров. Голока намного 
больше всех материальных и 
духовных планет вместе 
взятых. Пространство, 
занимаемое Голокой, 
называется махакаша, что 
означает "величайшее небо 

2) Вайкунтхалоки  Вай означает 
"без", а кунтха — "тревога". 



Паравьома (духовное небо)

Вьома означает небо, а пара — 
"духовный".

1. Не нужен искусственный свет
2. Голока на венчике лотоса
3. Бесчисленные Вайкунтхи

Духовное небо включает две 
сферы существования:
1) безграничное и всепроникающее 
духовное сияние и
2) бесчисленные духовные планеты 



Бог — изначальная причина духовного мира и скрытая 
причина материального творения. Он является также 
изначальной причиной пограничной энергии, то есть живых 
существ. 
Верховный Господь, является владыкой трех миров. Все Его 
желания исполняются Его духовной энергией, называемой 
свараджьялакшми..
Он обладает бесчисленными энергиями, основными из которых 
являются три:

1) энергия воли; 
2) энергия знания и
3) созидательная энергия.
Господь является повелителем энергии воли, ибо всё возникает по 
Его высшей воле

ishvarah paramah krishnah
sac-cid-ananda-vigrahaha
anadir adir govindaha
sarva-karana-karanam

Кришна, известный как Говинда, является Верховным Господом 
всех живых существ. Его духовное тело исполнено вечности, 
знания и блаженства. Являясь началом всего Сам Он не имеет 
начала. Он есть изначальная причина всех причин



ПОЧЕМУ ПРОИСХОДИТ МАТЕРИАЛЬНОЕ 
ТВОРЕНИЕ?

Процесс творения невозможно осуществить, если отсутствуют следующие пять составляющих этого 
процесса:

1) чувство;
2) воля;
3) мышление;
4) знание;
5) действие.

Эти пять составляющих крайне необходимы для того, чтобы процесс творения осуществился, так как 
сама по себе мертвая материя не способна что-либо создать. Процесс творения может проходить, только 
если кто-то контролирует его и управляет им. Сама по себе материя может только разрушаться. 

В этой связи здесь можно привести такой пример. Предположим, Вы строите дом. Само собой 
разумеется, по прошествии какого-то периода времени этот дом разрушится, но создать другой дом он не 
сможет. И если мы хотим, чтобы на месте разрушившегося дома появился новый, то нам нужен человек, 
который, во-первых, (1) чувствовал бы, что этот дом необходим, во-вторых, (2) хотел бы его построить, в-
третьих, (3) продумал бы план строительства, и, в-четвертых, (4) знал бы, как его строить. И, наконец, (5) 
он должен предпринять определенные действия, чтобы осуществить строительство.

❖ Души падают ввиду зависти

Второй закон 
термодинамики 
утверждает, что 

энтропия замкнутой 
системы 

увеличивается 

❖ Души приходят в этот мир ради 
служения Абсолюту

Мир не возник от бессмысленного стечения 
обстоятельств. 
А так же не пребывает в бесконтрольном состоянии. 
Иначе говоря – без реального чувства, что этот мир 
необходим – мир не был бы создан. 
Осталось осознать – необходим Кому и Для чего?





Вираджа — это река, которая отделяет духовный мир от материального. По одну сторону реки 

находится сияние, называемое Брахмаджйоти, а также бесчисленные планеты, Вайкунтхалоки, а 

по другую — этот материальный мир. Это значит, что на этом берегу находятся многочисленные 

материальные планеты, плавающие в Причинном Океане. Название Вираджа указывает на то, 

что река, имеющая такое название, занимает промежуточное положение между духовным и 

материальным мирами. Однако на эту реку, Вираджу, не распространяется влияние 

материальной энергии, и, следовательно, в ней отсутствуют три гуны.

Карана Самудра (Причинный Океан)

По другую сторону Брахмаджйоти лежит духовный Карана Самудра, или Причинный Океан. 

Материальная энергия находится на другом берегу Причинного Океана, совершенно не соприкасаясь с ним. 

В Причинном Океане пребывает Маха-Вишну, который является изначальным пурушей и экспансией 

Санкаршаны, принадлежащего ко второй четвёрке форм. Этот Маха-Вишну бросает взгляд на 

материальную энергию и посредством отблеска сияния, исходящего от Его трансцендентного тела, входит в 

материальные элементы.



Между духовным и 
материальным мирами лежит 
огромная масса воды, которую 
называют Причинным 
Океаном. Эти воды вышли в 
виде пота из тела МахаВишну.
По другую сторону Причинного 
Океана находится внешняя 
обитель, содержащая 
бесчисленные материальные 
вселенные, каждая из которых 
содержит бесконечное 
множество атмосфер. Вода 
океана Карана, являющегося 
изначальной причиной, имеет, 
таким образом, духовную 
природу. Священная Ганга 
вытекает из этого океана.

Ничто не происходит без причины. Поэтому 
океан Карана называется Причинным.



Затем (после того как Маха-Вишну бросил взгляд 
на материальную природу –Дургу) проявляется 
КАЛА, вечное время. До момента проявления 
фактора времени материальные элементы не 
взаимодействуют друг с другом, а остаются 
инертными, существуя в форме прадханы. Силой, 
побуждающей материальные элементы к 
взаимодействию, является первое движение 
времени.

śhrī-bhagavān uvācha
kālo ’smi loka-kṣhaya-kṛit pravṛiddho
lokān samāhartum iha pravṛittaḥ
ṛite ’pi tvāṁ na bhaviṣhyanti sarve
ye ’vasthitāḥ pratyanīkeṣhu yodhāḥ

Верховный Господь сказал: Я Время, 
великий разрушитель миров, и Я 
пришел сюда, чтобы уничтожить всех. 
Кроме вас [Пандавов], всем воинам и с 
той, и другой стороны суждено 
погибнуть в грядущем сражении.



Маха-Вишну возлежит в 
причинном Океане, и при 

Его выдохе из Него 
выходят семена 
бесчисленных 

вселенных. И когда они 
соприкасаются с 

Причинным Океаном, 
они начинают 
развиваться.

Эти вселенные парят в 
воздухе, пока длится 
выдох Маха-Вишну. В 

"Брахма-самхите" (5. 58) 
говорится, что Брахма и 

другие повелители 
материальных 

вселенных выходят из 
пор на коже Маха-Вишну 
и живут в течение одного 
Его выдоха. Когда же Он 

делает вдох, все 
вселенные вновь входят 

в Его тело



Прадхана – 
неактивны
е 
элементы

Вишну 
оплодотворяет 
взглядом Прадхану

возникает 
махат-таттва 
вместе с 
первичной 
вишуддха-
саттвой

Элементы под влиянием Кала-
чакры 
становятся активными – 

      Из махат-таттвы возникает 

АХАНКАРА

ИЗ КОТОРОЙ В РАЗНЫХ ГУНАХ
ПОЯВЛЯЮТСЯ РАЗНЫЕ 

ЭЛЕМЕНТЫ 

УМ – f ума: принимать и 
отвергать на основе 

желаний

Разум – f разума: 
определить природу 
объекта и помочь 
чувствам сделать выбор

Грубые материальные 
элементы

ЭФИР, звук, ухо, 
слух

ВОЗДУХ, касание, кожа, 
осязание

ОГОНЬ, форма, глаза, 
зрение 

ВОДА, вкус, 
язык

ЗЕМЛЯ, запах, нос, 
обоняние

ГРУБЫЕ МАТЕРИАЛЬНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ СОСТОЯТ 
ИЗ УМА.
ЭТО ТРАНСФОРМИРОВАННОЕ В МАТЕРИЮ 
УМСТВЕННОЕ 
ОТОЖДЕСТВЛЕНИЕ.
ВСЕ МАТЕРИАЛЬНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ СОЗДАНЫ 
АХАНКАРОЙ
ДЛЯ УДОВЛЕТВОРЕНИЯ ЧУВСТВ. 
БЕЗ АХАНКАРЫ НЕВОЗМОЖНО ЗАБВЕНИЕ, И, 
СООТВЕТСТВЕННО, ТВОРЕНИЕ

САТТВА 
ГУНА

РАДЖА 
ГУНА

ТАМА 
ГУНА



Взгляд на прадхану=> Время => 
махан/махат-таттва/хиранмайа и вишуддха 

саттва =>



Махакалапура (оболочки вселенной)

Наша вселенная имеет форму незначительно вытянутого шара или 
яйца. 
В Ведах описывается, что диаметр нашей вселенной составляет 
18 712 069 200 000000 йоджан = 6 миллиардов километров.

Внутри эта замкнутая вселенная, похожая на яйцо, наполовину 
заполнена водой (так называемый океан Гарбходака).

Снаружи вселенная покрыта оболочкой, состоящей из 7 слоёв, каждый 
из которых толще предыдущего в 10 раз. Первый слой представляет 
собой изначальную воду. Следующие слои: огонь, воздух, эфир, ум, 
ложное эго и самый толстый, внешний слой — слой не проявленной, 
не дифференцированной материальной природы (прадханы).

 Покрытая слоями материи, вселенная по сравнению с ними кажется 
атомом, а число таких вселенных неизвестно даже тому, кто знает, 
какова толщина этих оболочек вселенной.



Толщина оболочки земли, покрывающей нашу вселенную, в десять раз превышает ширину самой 

вселенной, и составляет, таким образом, 40 миллиардов миль. Каждая последующая оболочка в десять 

раз толще предыдущей. Внешний радиус седьмой оболочки равен 400 000 000 миллиардов миль. 

Внутреннее пространство, занимаемое планетными системами, таким образом, очень мало, если 

сравнивать его с толщиной внешнего покрова вселенной.

Итак, оболочки нашей вселенной имеют такую

 толщину:

— 40 млрд миль оболочка земли

— 400 млрд миль оболочка воды

— 4 000 млрд миль оболочка огня

— 40 000 млрд миль оболочка воздуха

— 400 000 млрд миль оболочка эфира

— 4 000 000 млрд миль оболочка эго

— 40 000 000 млрд миль оболочка Махат-таттвы

— 400 000 000 млрд миль оболочка Пракрити



Когда возлежащий в Причинном океане Маха-Вишну 

спит, на свет появляются бесчисленные вселенные, 

порождённые Его дыханием. Эти вселенные плавают по 

Причинному океану, и все они существуют только в течение 

одного выдоха Маха-Вишну. Тот же Маха-Вишну в образе 

Гарбходакашайи Вишну входит в каждую из них и ложится там 

на Свое собственное воплощение — Шешу, имеющего облик 

змея. Из пупка Вишну вырастает лотос, на котором рождается 

Брахма, повелитель Вселенной. Брахма создаёт все 

многообразие форм живых существ во вселенной, 

соответствущее спектру их желаний, а также Солнце, Луну и 

других полубогов.

Сотворение материального мира проходит в ДВА ЭТАПА:

1) САРГА сотворение совокупности всех вселенных, 

которое, как уже говорилось, осуществляет Маха — Вишну, 

2) ВИСАРГА сотворение БРАХМОЙ каждой отдельной 

вселенной.

Люди видят лишь небесный свод над 
головой, не ведая, что эта вселенная, как и 
сотни тысяч других, покрыта восьмью 
материальными оболочками, состоящими из 
земли, воды, огня, воздуха, эфира, эго, махат-
таттвы и пракрити



Диаметр нашей вселенной равен 
4 000 000 000 миль. Это самая маленькая из 
всех вселенных. Поэтому Брахма в нашей 
вселенной имеет только четыре головы.
По утверждению Шрилы Дживы Госвами, 
все вселенные, каждая из которых покрыта 
семью оболочками, сгруппированы вместе. 
За пределами семи оболочек находится 
область, заполненная водой. Над этим 
скоплением вселенных возлежит Маха-
Вишну, создающий их во время своего 
выдоха. Воды Причинного океана 
качественно отличаются от воды, 
образующей оболочку вселенной. Вода, из 
которой состоит оболочка вселенной, 
материальна, а воды Причинного океана 
имеют духовную природу. Водная 
оболочка, по существу, есть не что иное, как 
оболочка ложного эго, покрывающая все 
живые существа, и процесс постепенного 
освобождения от материальных оболочек, 
упомянутый здесь, — это процесс 
постепенного избавления от ложного эго, 
заставляющего человека отождествлять 
себя с грубым материальным телом, и 
обретения тонкого тела вплоть до 
получения чистого духовного тела в 
абсолютном царстве Бога.

Существует три типа творения:
1) маха-калпа - Каранодакашайи Вишну
2) викалпа - сотворение Брахмы и рассеивание материальных 
компонентов творения 
3) Калпа - созидательная деятельность Брахмы в течение 
каждого дня его жизни



Каранодакашайи
 Вишну   

Гарбходакашайи 
Вишну 

Кширодакашайи 
Вишну    

Ананта Шеша



Создав миллионы вселенных, Маха-Вишну 
вошёл в каждую из них в отделенной форме 
Гарбходакашайи Вишну.
Войдя в каждую из бесчисленных вселенных 
в виде Гарбходакашайи Вишну, Маха-Вишну 
увидел, что все вокруг объято тьмой и что там 
нет места, где Он мог бы возлечь. И Он начал 
обдумывать положение.
Он наполнил половину вселенной водой, 
которая была не чем иным как потом, 
выделившимся из Его тела. Затем Он 
возлег посреди этих вод на Шешу, 
служащему Ему ложем. И там Он проявил 
Вайкунтху, являющуюся Его собственной 
обителью.

После того как Господь в образе Гарбходакашайи Вишну входит в каждую из вселенных, половина вселенной 
заполняется водой. Доступное нашему зрению мироздание с его многочисленными планетными системами, 
плавающими в космосе, занимает лишь половину вселенной. С того момента, как Вишну входит во вселенную, 
и до того времени, как начинают формироваться все планетные системы, проходит тысяча небесных лет. Живые 
существа, помещённые в лоно махат-таттвы, распределяются по разным вселенным, входя туда вместе с 
Гарбходакашайи Вишну, и покоятся вместе с Господом вплоть до появления на свет Брахмы.
Затем из пупка Гарбходакашайи Вишну вырос лотос, который является местом рождения Брахмы, 
создателя вселенной. Все планеты, которым нет числа, находятся внутри стебля этого лотоса.



Из пупка Гарбходакашайи Вишну 
вырос лотос, который сиял, 
словно тысяча солнц. В этом 
лотосе покоились все 
обусловленные души, и первым 
живым существом, появившимся 
из него, был всемогущий 
четырехликий Брахма.

Обусловленные души, которые 
после уничтожения вселенной 
покоятся в теле Верховного 
Господа, появляются на свет в 
совокупной форме вселенского 
лотоса. Этот лотос называют 
хираньягарбхой. 

Иногда, когда не находится живого 
существа, достойного занять пост 
Брахмы, Сам Вишну 
распространяет Себя в форму 
Брахмы. В этом случае Брахма 
является не живым существом, а 
экспансией Вишну.

                                       
аскеза

Брахма предавался аскезам в течение тысячи лет по летоисчислению 
полубогов. 
                                Один небесный год длится 6 х 30 х 12 х 1000 наших лет.



• Господь остался доволен аскезами Брахмы и 
сказал: 

• "Знание обо Мне, содержащееся в священных 
писаниях, — это самое сокровенное знание, и 
постичь его можно только в процессе 
преданного служения. 

• Я расскажу тебе о составных частях этого 
процесса, а ты постарайся неукоснительно 
следовать всему, что услышишь от Меня. Пусть 
же в тебе пробудится знание обо Мне, и по Моей 
беспричинной милости тебе откроется Моя 
истинная вечная форма и Моё трансцендентное 
бытие, цвет, качества и деяния. 

• Брахма — величайший преданный Господа в 
этой вселенной, и на четыре основных вопроса, 
которые задал Брахма, Господь ответил 
четырьмя стихами, составляющими 
изначальный "Бхагаватам". Брахма задал 
следующие вопросы:

• 1) Какие формы проявляет Господь в 
материальном и трансцендентном мире?

• 2) Как действуют различные энергии Господа?

• 3) Как Господь играет со Своими 
разнообразными энергиями?

• 4) Каким образом Брахма может научиться 
исполнять возложенные на него обязанности?



1) О Брахма, это Я, Верховный Господь, 
существовал до начала творения, когда не было 
ничего, кроме Меня. Не было тогда и материальной 
природы, причины возникновения мироздания. 
Всё, что ты видишь сейчас, — тоже Я, Верховный 
Господь, и то, что остаётся после уничтожения, — 
тоже Я, Верховный Господь. (Ш.Б.2.9.33)

2) О Брахма, всё, что кажется обладающим какой-то 
ценностью, но при этом не связано со Мной, — 
нереально. Знай же, что это — Моя иллюзорная 
энергия, отблеск света во тьме. (Ш.Б.2. 9.34)

3) О Брахма, как первоэлементы вселенной входят 
в космос и в то же время не входят в него, так и Я 
пребываю во всём сотворенном и в то же время 
существую отдельно от всего. (Ш.Б.2.9.35)

4) Тот, кто ищет Абсолютную Истину, Бога, должен 
во что бы то ни стало продолжать свой поиск 
всегда и
везде, при любых обстоятельствах, как прямыми, 
так и косвенными методами, до тех пор пока не 
достигнет своей цели. (Ш.Б.2.9.36)



В лотосе, на котором восседал Брахма, находились семена всех планет вселенной. Господь уже создал все планеты, и все 

живые существа уже родились в Брахме. Материальный мир и живые существа в зачаточной форме были созданы Верховным 

Господом, и Брахме оставалось только рассеять семена творения по всей вселенной. Поэтому настоящее творение называют 

саргой, а его последующий переход в проявленное состояние, который осуществляет Брахма, висаргой.

Поглощенный служением Верховному Господу, Брахма вошёл внутрь лотоса, который раскинулся на всю вселенную, и 

разделил его сначала на три мира, а затем на четырнадцать уровней.

Четырнадцать планетных систем находятся внутри стебля лотоса.
Высшие планетные системы называются:   
7) Сатья.
6) Тапа,
5) Джана, 
4) Махар, 
3) Свар, 
2) Бхувар,
1) Бхур, 

Брахма создаёт три мира: низшие планеты — Паталоки; средние — Бхурлоки и высшие планеты — Сварлоки.
Планеты, которые расположены выше Сварлоки и к которым относятся:
1) Махарлока;
2) Таполока
3) Джаналока;
4) Сатьялока,не исчезают в водах потопа. Причина этого в том, что их обитатели занимаются бескорыстным 
преданным служением Господу; все они доживают до конца дви-парардхи. А затем, как правило, освобождаются из 
круговорота рождений и смертей в материальном мире.

Семь низших планетных систем 
называются:
8) Атала, 
9) Витала,
10) Сутала, 
11) Расатала,
12) Махатала, 
13) Талатала,
14) Патала.



Атала
Витала
Сутала
Талатала
Махатала
Расатала
Патала

Бхурло
ка

Бхуварлока

Сваргало
ка

Сатья
Тапа
Джана
Махар

Низшие 
планетные 
Системы

 
Паталалок

иПитрилок
а
Наракалок
иОкеан Гарбходака

Дхрувалока и
 Саптариши
(полярная 
звезда 
и 7 мудрецов)

28 
звезд

Луна
Солнце
Раху
Сиддхи
Ракшас
ы
Земля

Сатурн
Юпитер
Марс
Меркури
й
Венера

КАЛА (время) 
Атомное (парама-анух) время (кала) 
связано с пространством, которое 
занимает конкретный атом (парама-анух). 
Время, охватывающее всю 
непроявленную совокупность атомов, 
называют великим временем.

Кала 
чакра

Мартья Лока
Не исчезает при 
частичном 
разрушении





Дхрувалока, полярная звезда = 3 800 000 
йоджан выше солнца. 
Над Дхрувалокой, на расстоянии 10 000 000 
йоджан, находится Махарлока; 
над Махарлокой, на расстоянии 20 000 000 
йоджан, находится Джаналока; 
над Джаналокой, на расстоянии 80 000 000 
йоджан, находится Таполока; 
а над Таполокой, на расстоянии 120 000 000 
йоджан, находится Сатьялока. 

Таким образом, расстояние от солнца до 
Сатьялоки равно 233 800 000 йоджанам, или 1 
870 400 000 милям. 
Выше Сатьялоки располагаются 
Вайкунтхалоки. 

Расстояние от Сатьялоки до планет 
Вайкунтхи составляет 26 200 000 йоджан (209 
600 000 миль).

1 йоджана = 13 км 824 км.





Вайкунтхи
26 000 000 й

Сатья лока
120 000
Тапа лока
80 000
Джана лока
20 000
Махар лока
10 000
Дхрува лока
1 300 000
7 звезд
200 000
Шанаишчара – Сатурн
200 000
Брихаспати граха = Юритер
200 000 й
Анга рака – Марс
200 000
Буддха граха – Меркурий
200 000 
Шукра граха – Венера
200 000
28 звезд
300 000
ЛУНА
100 000
Солнце
10 000

Солнце
10 000
Раху
10 000
Сиддхи, чараны и др
79 000
Якшы и Ракшасы
100 й = 1 300 км
ЗЕМЛЯ
70 000

Атала
Витала
Сутала
Талатала
Махатала
Расатала
Патала
30 000
ОБИТЕЛЬ 
САНКАРШАНЫ
Сотни тысяч 
Адских планет (28 
главных)

ОКЕАН ГАРБХОДАКА
249 800 000

260 000 000 й
3 380 000 000 км 249 800 000 й

3 120 000 000 км

1  Тамисра
2  АндхаТамисра
3  Раурава 
4  МахаРаурава
5  кумбхипака
6  КалаСутра
7  АсиПатравана
8  СукараМукха
9  АндхаКура

10 КримиБходжана
11 Сандамша
12 ТаптаСурми
13 ВраджраКантака-
шалмали
14 Вайтарани
15 Пуйода
16 Пранародха
17 Вишасана
18 ЛалаБхакша
19 Сарамеядана
20 Авичи
21 Аяхпана
22 КшараКардама
23 РакшоГана-бходжана
24 Шулапрота
25 ДандаШука
26 Авата-ниродхана
27 Парьявартана
28 СучиМукха



Дхрувало
ка

Манасотта
ра
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Тень от 
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     даёт ночь Бхуманда
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Антарикша

Пояс 
Шишумары 







САТЬЯЛОКА / БРАХМАЛОКА   И   ЕЕ   ОСОБЕННОСТИ

- 

- бесчисленное множество воздушных кораблей, которые приводятся в действие не с помощью 
янтры (механического устройства), а посредством мантры (психического действия). 

- Обитатели Сатьялоки не имеют грубых материальных тел, которые меняются во время 
смерти, но они трансформируют свои тонкие тела в духовные и в этих телах вступают в 
духовный мир.

- Жители Сатьялоки могут достичь совершенства тремя способами. Добродетельные личности, 
поднявшиеся на Сатьялоку благодаря своей благочестивой деятельности, после того, как 
Брахма рождается вновь, становятся правителями различных планет; те, кто поклонялся 
Гарбходакашайи Вишну, получают освобождение вместе с Брахмой; а чистые преданные Бога 
без задержки проходят сквозь оболочки вселенной и вступают в духовное царство.

- Во время полного уничтожения вселенной Брахма вместе с обитателями Сатьялоки 
отправляется сразу в духовный мир. Это подтверждается в Ведах, в которых говорится: "Во 
время разрушения вселенной те, кто находятся на Сатьялоке, благодаря своему 
возвышенному положению возвращаются вместе с Брахмой домой, к Богу".

- На планету Брахмы, расположенную на огромном расстоянии от Земли, попадают йоги, 
которые с помощью дыхательных упражнений и медитации отрешаются от материального. 
Оставляя свои тела, они входят в тело Брахмы, и, когда Брахма обретает освобождение и 
возвращается к Верховному Брахману, эти йоги вместе с ним тоже попадают в царство Бога.

- Когда мистик по светящейся Сушумне проходит Млечный Путь и достигает высшей планеты 
(Брахмалоки), он сначала попадает на Вайшванару, планету бога огня, где полностью 
очищается от скверны, а затем поднимается еще выше, к кругу Шишумары, чтобы вступить в 
общение с Господом Вишну.

- нет ни скорби, ни старости, ни смерти. Ее обитатели не знают, что такое страдания, и потому 
ничто не омрачает их жизнь, если не считать того, что иногда совесть заставляет их 
испытывать сострадание к тем, кому неизвестно о преданном служении и кто терпит 
невыносимые страдания в материальном мире.

- Попав на Сатьялоку, преданный обретает особую способность — без страха входить в 
тонком теле в субстанции, подобные тем, из которых состоит грубое тело. Так одну за 
другой он проходит через оболочки, состоящие из земли, воды, огня, света и воздуха, 
пока, наконец, не достигнет эфирной оболочки.



Дхрувалока, Полярная звезда, 
является обителью Господа Вишну в материальном мире. 
Эта планета расположена выше семи планетных систем 
риши и, поскольку она является Вишнулокой, ей 
поклоняются обитатели всех других планет. 
Резонно спросить, что происходит с Дхрувалокой во время 
уничтожения вселенной? Ответ прост: Дхрувалока 
остается в неприкосновенности, так же как и остальные 
Вайкунтхи за пределами этой вселенной. Эта планета 
существует вечно.
Эта планета, хотя она и находится в материальном мире, 
не будет уничтожена во время разрушения вселенной, а 
останется на своем месте, как и была. А поскольку никогда 
не уничтожается только Вайкунтхалока, этой планете 
поклоняются обитатели семи звезд, находящихся ниже 
планеты Дхрувы, и обитатели тех планет, которые 
располагаются даже выше планеты Дхрувы.
Все планетные системы находятся под защитой Полярной 
звезды, Дхрувалоки. Все эти планетные системы вместе 
взятые являются Шишумарой, одной из экспансий 
внешнего тела Всевышнего. 

Эта гигантская машина, которую образуют звезды и 
планеты, по форме напоминает шишумару (дельфина), 
ныряющего в воду. Ее иногда называют воплощением 
Вишну. Великие йоги медитируют на эту форму Кришны, 
так как ее можно видеть материальными глазами



Шветадвипа
На Вайкунтхалоке, существующей в 
каждой вселенной, есть молочный 
океан, а в этом океане лежит остров 
под названием Шветадвипа, где 
живёт Господь Вишну. 

Существуют две Шветадвипы — 
одна находится в обители Кришны, 
а другая — в молочном океане. 

Шветадвипа, находящаяся в 
молочном океане, есть в каждой 
вселенной. Шветадвипа, 
находящаяся в обители Кришны, 
неотлична от Вриндавана-дхамы, 
куда Кришна приходит, чтобы явить 
свои любовные игры. На 
Шветадвипе, существующей в 
каждой вселенной, обитает Шеша, 
одна из форм Бога, который служит 
Вишну, превращаясь в Его зонтик, 
тапочки, ложе, подушки, одежду, 
дом, священный шнур, трон и т.д.
Таким образом, планета, 
находящаяся в каждой вселенной и 
называемая Шветадвипой, является 
также Вайкунтхалокой.

На Дхрувалоке 
находится молочный 
океан, а в нем — 
остров под названием 
Шветадвипа. 

Океан молока, омывающим 
Краунча-двипу, называется 
Кширодака. В нем находится 
белый остров Швета-двипа, на 
котором пребывает 
Кширодакашая Вишну, аватара 
Гарбходакашая Вишну.



Полярная звезда и ее орбита носят название      круга     Шишумары. 

В этом круге находится планета Кширодакашайи Вишну, являющаяся Его обителью в этой вселенной. 

Прежде чем попасть на нее, мистик проходит Млечный Путь и достигает Брахмалоки, задержавшись по пути на 
Вайшванаралоке йог полностью очищается от всех грехов, накопившихся за время пребывания в материальном мире. 

Млечный Путь, как говорится в "Шримад-Бхагаватам", ведёт на Брахмалоку, высшую планету нашей вселенной.

Те, кто поклоняется вират-
пуруше, вселенской форме 
Господа, представляют всю 
эту вращающуюся систему 
планет в виде животного, 
называемого шишумарой. 
Эта воображаемая 
шишумара является одной из 
форм Господа. Голова 
шишумары находится внизу, 
а ее тело походит на тело 
змеи, свернувшейся 
кольцом. Все тело 
шишумары обращено вправо 
и имеет вид спирали из 
звезд. Йоги поклоняются 
этой планетной системе 
(которую на санскрите 
называют кундалини-
чакрой), чтобы сделать свой 
ум сосредоточенным.







Чандралока (Луна)

является одним из четырёх основных мест обитания полубогов. 

Те, кто слишком материалистичен, безустанно предаются чувственным 
наслаждениям. Такие люди поклоняются материальным полубогам и 
богиням с тем, чтобы те исполняли их материальные желания. Они 
любят проводить ягьи и стараются совершать их как можно больше, 
стремясь снискать милость различных полубогов и предков, 
находящихся на райских планетах. Такие люди непременно попадают на 
Луну, где они наслаждаются сомой, небесным напитком.

Температура на Луне так низка, что обитатели Земли не смогли бы там 
находиться, поэтому те, кто хочет попасть туда в земном теле, только зря 
стараются. Просто смотря на Луну с большого расстояния, невозможно 
узнать её местоположение. Чтобы проследить орбиту Луны, необходимо 
пересечь озеро Манаса и перебраться через гору Сумеру. К тому же, 
обычному человеку нет доступа на Луну. Даже те, кому позволили 
обитать там, должны были следовать предписаным обязанностям, 
чтобы удовлетворить питов и девов. Однако даже их отправляют назад 
на Землю после того, как они проживут на Луне установленное 
количество лет.

Когда Луна прибывает, её светящаяся часть увеличивается, в результате 
чего у полубогов наступает день, а у питов — ночь. Когда же Луна 
убывает, у полубогов наступает ночь, а у питов день. И так Луна 
проходит через каждое созвездие за тридцать мухурт (за полный день). 
Луна является источником божественной прохлады, благодаря которой 
растут зерновые культуры, и поэтому бог Луны считается источником 
жизни для всех живых существ. Поэтому его называют Дживой, т.е. 
главным живым существом во Вселенной.

       nakshatrAnAm aham shashI (BG 10.21)
В "Бхагавад-гите" (10.21) Кришна говорит: 
"Из звёзд Я — Луна". Это доказывает, что 
Луна относится к звёздам. 



Сурья (Солнце)
Солнце движется через зодиак день и ночь и один за 
другим пересекает океаны, лежащие между семью 
островами.
Все те звёзды, которые мы можем видеть, звёзды, 
находящиеся в нашей Вселенной, являются 
планетами.
Солнечный свет порождён светом, исходящим от 
планеты Голока.
Солнце не является неподвижным, оно движется, как и 
другие планеты. Движение Солнца определяет 
продолжительность ночи и дня. Когда Солнце 
движется к северу от экватора, оно днём движется 
очень медленно, а ночью — очень быстро, из-за чего 
продолжительность дня увеличивается, а 
продолжительность ночи уменьшается. 
Время, которое требуется Солнцу, чтобы пройти по 
одной половине небесной сферы, называется аяной, 
периодом его пути: Дакшинаяна - южный путь, 
Уттараяна - северный путь.
Все, что мы видим, находится в пределах нашей 
Вселенной. В каждой вселенной есть свой Брахма и 
свои полубоги, пребывающие на различных планетах, 
но Солнце в каждой вселенной только одно.

На колесе колесницы бога Солнца установлена вся кала-чакра, колесо времени. Это колесо колесницы бога Солнца называют 
Самватсарой. Семерых коней, которым даны имена, соответствующие названиям ведических единиц измерения, влекущих 
колесницу, зовут Гаятри, Брихати, Ушник, Джагати, Триштуп, Ануштуп и Панкти. Длина колесницы бога Солнца равна 3 600 000 
йоджанам (28 800 000 милям), а ширина составляет одну четвёртую ее длины (900 000 йоджан, или 7 200 000 миль). Коней запрягает 
полубог по имени Арунадева. Ширина хомута равна 900 000 йоджанам. На такой колеснице ездит Адитьядева, бог Солнца. Перед богом 
Солнца всегда стоят шестьдесят тысяч мудрецов, называемых Валакхильями, которые возносят ему молитвы. Там также находятся 
четырнадцать гандхарвов, апсар и других полубогов, которые разделившись на семь групп, каждый месяц совершают обряды 
поклонения богу Солнца под различными именами, поклоняясь таким образом Сверхдуше. Так бог Солнца объезжает всю 
Вселенную, двигаясь по пути (горы Манасоттара), длина которого равна 95 100 000 йоджанам (760 800 000 милям), со скоростью 3 400 800 
йоджан (27 206 400 миль) в мухурту = 2 000 йоджан и 2 кроши (16 004 мили) в одно мгновение.



Существуют три вида скорости, с 
которой движется бог Солнца, — 
малая, большая и средняя. 
Времени, которое требуется ему, 
чтобы сделать полный круг, 
проходя с различной скоростью по 
высшим планетным системам, 
земным планетным системам и 
космическому пространству, 
ведические ученые дали пять 
названий — Самватсара, 
Париватсара, Идаватсара, 
Ануватсара и Ватсра.
Год в солнечном календаре 
превышает календарный год на 6 
дней, а год в лунном календаре 
короче календарного на 6 дней. 
Таким образом, из-за движения 
Солнца и Луны между лунным и 
солнечным годами существует 
расхождение в 12 дней. Когда 
Самватсара, Париватсара, 
Идаватсара, Ануватсара и Ватсара 
проходят, к каждым пяти годам 
прибавляют два дополнительных 
месяца. Так образуется шестая 
самватсара, однако, поскольку эта 
самватсара является 
дополнительной, в солнечном 
календаре фигурируют только пять 
вышеперечисленных названий.



Диаметр Солнца, 
являющегося источником 
тепла, равен 10 000 йоджан (80 
000 миль). Диаметр Луны 
равен 20 000 йоджан (160 000 
миль), а диаметр Раху 
составляет 30 000 йоджан (240 
000 миль). В давние времена, 
когда раздавался нектар, Раху, 
вклинившись между Солнцем 
и Луной, пытался посеять 
между ними раздор. Раху 
враждебно относится и к 
Солнцу, и к Луне, и потому он 
всё время старается 
загородить свет Солнца и 
Луны при полнолунии и 
новолунии.
Раху — невидимая планета. 
Из-за движения Раху 
происходят солнечные и 
лунные затмения. Мы 
предполагаем, что 
экспедиции, отправляющиеся 
в наше время на Луну, на 
самом деле прибывают на 
Раху.

Сиддхалока — это планета 
совершенных в 
материальном отношении 
существ, которые могут 
управлять пространством, 
временем и силой 
тяготения.Все планеты 
населены 
разными живыми 
существами, 
которых 
насчитывается 8 400 000 видов. Из 
них: 
– 900 тыс., приспособленных к обитанию 
в воде, 
– 2 млн. растений, 
– 1 млн. 100 тыс. форм 
насекомых и пресмыкающихся,
 – 1 млн. видов птиц, 
– 3 млн. видов животных, 
– 400 тыс. человеческих форм жизни.

Видьядхаралока – 
страна видьядхаров 
(санскр. «хранители 
знания»), духов, 
хранящих древнее 
знание, составляющих 
свиту Куверы, казначея 
богов.

Ракшасалока и 
Якшалока На этих 
планетах обитают 
ракшасы и якши. 
Они, как правило, 
имеют демоничную 
природу, а также 
обладают разными 
мистическими 
силами и 
проявляют 
большой интерес к 
людям. Ракшасы 
способны менять 
свою форму и, 
принимая 
человеческий 
облик, общаться с 
людьми для разных 
целей. Якши – тоже 
мистики и при том 
обладают развитой 
техникой.

Гандхарвалока и Апсары – 
небесные певцы и танцовщицы

Киннаралок
а 
Супарналок
а 
Кимпуруши 
и др



Джамбудвипа разделена на девять частей, длина каждой 
из которых равна 9 000 йоджан (72 000 миль). Эти области 
разделяются между собой восемью горами, которые 
обозначают границы областей.
Среди этих областей или варш, есть варша под 
названием Илаврита, которая располагается в самом 
центре венчика лотоса. В Илаврита-варше стоит гора 
Сумеру, состоящая из золота. Гора Сумеру является как 
бы стеблем лотосовидной планетной системы Бху-
мандала. 



Из девяти варш область под названием 
Бхаратаварша считается полем 
кармической деятельности. Великие 
учёные и святые утверждают, что 
остальные восемь варш предназначены 
для возвышенных благочестивых 
личностей. На каждую из девяти варш 
Джамбудвипы распространяет Свою 
милость какое-то одно воплощение 
Всевышнего.
Люди, обитающие в этих восьми 
варшах, или областях, живут десять 
тысяч земных лет. Обители этих варш 
во многом подобны полубогам. Они 
обладают силой десяти тысяч слонов, и 
их тела крепки, как камень. Их жизнь, на 
протяжении которой они всегда 
остаются молодыми, полна различных 
удовольствий. И женщины, и мужчины 
там долгие годы наслаждаются 
интимной близостью, получая от этого 
огромное удовольствие. Проведя 
многие годы в чувственных 
наслаждениях, женщина зачинает 
ребёнка, когда до конца её жизни 
остаётся один год. Таким образом, 
уровень удовольствий обитателей этих 
райских областей в точности 
соответствует уровню удовольствий 
людей, живших в Трета-югу. Женщины, 
живущие в этих восьми райских варшах 
не беременеют, хотя и наслаждаются 
сексом. Беременность существует 
только в тех формах жизни, которые 
стоят на низших ступенях эволюции. В 
духовном мире половая жизнь не очень 
привлекает людей ввиду их 
возвышенной преданности Богу. По 
сути дела, в духовном мире 
практически нет половой жизни, но даже 
если кто-то вступает там в половые 
отношения, они никогда не ведут к 
беременности.



От центра Сумеру до Лока-алоки горы = 1 625 000 000 км = 
½ радиуса Бхумандалы (125 000 000 йоджан или 1 миллиард миль)
Это равно ширине Алока варши от Локалоки 
Диаметр Вселенной = 6 500 000 000 км

H=W=100 000 й



� Семь двип и океанов:
1) Джамбудвипа и соленый океан, по 100 000 йоджан (800 000 миль) каждый
2) Плакшадвипа и океан сока сахарного тростника, по 200 000 йоджан (1 600 000 
миль)
3) Шалмалидвипа и сурасагара (винный океан), по 400 000 йоджан, (3 200 000 миль)
4) Кушадвипа и океан масла ги, по 6 400 000 миль
5) Карунчадвипа и молочный океан, по 12 800 000 миль
6) Шакадвипа и йогуртовый океан, по 25 600 000 миль
7) Пушкардвипа и пресный океан, по 6 400 000 йоджан (51 200 000 миль). В самом 
центре этого острова высится гора Манасоттара, которая разделяет остров на 
внутреннюю и внешнюю части. Её ширина и высота равны 10 000 йоджан (80 000 
миль). На этой горе располагаются по четырём сторонам света обители полубогов, 
таких, как Индра. Над вершиной этой горы Солнце совершает свой путь в 
колеснице бога Солнца
� Манасоттара гора, по которой движется Солнце в одноколесной колеснице
� Обитаемая земля За океаном со сладкой водой находится область, размеры 

которой равны размерам территории, лежащей между горой Сумеру (начиная с 
середины горы) и горой Манасоттарой (кончая краем горы). В этой области 
обитает множество живых существ. 

� Золотая земля За её пределами лежит земля, которая простирается до самой 
Локалоки и которая сделана из золота. Имея золотую поверхность, она 
отражает свет, как зеркало, а если на неё падает какой-то материальный 
предмет, он исчезает в ней навсегда. Поэтому все живые существа покинули эту 
золотую землю.

� Лока-алока гора  Гора Локалока была установлена по верховной воле Кришны, 
чтобы, служа внешней границей трёх миров — Бхурлоки, Бхуварлоки и 
Сварлоки, — удерживать солнечный свет в пределах вселенной. Все небесные 
тела, от Солнца до Дхрувалоки, излучают свет. Этот свет распространяется по 
всей вселенной, но только в пределах пространства, ограниченного этой горой. 
Поскольку она очень высока (она возвышается даже над Дхрувалокой), она 
препятствует распространению света, исходящего от небесных тел, и он не 
может проникнуть в область, лежащую по ту сторону горы.

� Алока-варша – необитаемая земля, Область, лежащая за Локалокой, называется 
Алока-варшей, а за пределами Алока-варши находится чистая область, которая 
является целью тех, кто желает достичь освобождения.

� Оболочка Вселенной





Низшие планетные системы – Била сварга
Атала, Витала, Сутала, Талатала, Махатала, Расатала и Патала — находятся на расстоянии 70 000 йоджан ниже Земли. 
На этих планетах живут демоны и ракшасы вместе со своими жёнами и детьми. Все они безустанно предаются 
чувственным наслаждениям, не страшась своих последующих рождений. Свет солнца не достигает тех планет, 
однако они освещаются драгоценными камнями на капюшонах змей. Благодаря сиянию этих камней там 
практически нет темноты. Те, кто живет на этих планетах, не знают старости и болезней, и они ни от чего не боятся 
умереть, кроме как от фактора времени, Всевышнего.
Атала - зевотой демона было порождено три вида женщин: свайрини (независимые), камины (похотливые) и 
пумшчали (легко покоряющиеся мужчинам).
Витала, здесь обитают Шива и его супруга Гаури. Из-за их присутствия вид золота, который образуется там, 
называется хатака.
Сутала, обитель Бали Махараджи, самого удачливого из царей. 
Талатала, здесь правит демон Майя Данава, архитектор. Майя считается ачарьей (учителем) всех майяви, которые 
способны вызывать колдовские силы.
Расатала, является обителью демонических сыновей Дити и Дану. Они с самого рождения обладают необычайным 
могуществом и жестокостью.
Патала, тут обитает множество демонических змеев, владык Нагалоки. Их главой является Васуки. Все они 
чрезвычайно свирепы, и все они имеют много капюшонов. Эти капюшоны украшены драгоценными камнями, 
которые своим сиянием освещают всю била-сваргу.

Питрилока
Питрилока находится в области, лежащей между океаном Гарбходака и низшими планетными системами. Все 
обитатели Питрилоки, возглавляемые Агнишваттой, медитируют на Всевышнего в состоянии глубокого самадхи и 
всегда желают блага своим семьям.
Царём питов является Ямараджа, необыкновенно могущественный сын бога Солнца. Он обитает на Питрилоке 
вместе со своими личными помощниками. Следуя правилам и предписаниям, установленным Верховным 
Господом, он повелевает своим подручным, Ямадутам, доставлять к нему всех грешников сразу же после их смерти. 
И когда их приводят к нему, чтобы он решил их участь, он чинит справедливый суд в соответствии с их греховными 
поступками и посылает их на одну из многочисленных адских планет для соответствующего наказания



 В "Вишну-пуране" говорится, что 
оболочки вселенной находятся на 
расстоянии 260 000 000 йоджан (2 080 000 
000 миль) от Солнца. 

Расстояние от Солнца до Земли равно 
100 000 йоджан, 
а ниже Земли, на расстоянии 70 000 
йоджан, находятся семь низших 
планетных систем: Атала, Витала, 
Сутала, Талатала, Махатала, Расатала и 
Патала. 

Ниже этих планет, на расстоянии 30 000 
йоджан, находится океан Гарбходака, в 
котором лежит Шеша Нага. 

Глубина этого океана равна 249 800 000 
йоджан. 

Таким образом, диаметр вселенной 
составляет примерно 500 000 000 
йоджан, или 4 000 000 000 миль. 



Наракалока
Различные желания, 
порождённые 
невежеством, 
приводят к тому, что 
каждое живое 
существо с 
незапамятных 
времен 
направлялось на 
различные адские 
планеты.
Все адские планеты 
располагаются в 
промежуточной 
области, лежащей 
между тремя 
мирами и океаном 
Гарбходака. Они 
помещаются в 
южной части 
вселенной, ниже 
Бху-мандалы и 
немного выше 
водной поверхности 
океана.

1  Тамисра
2  АндхаТамисра
3  Раурава 
4  МахаРаурава
5  кумбхипака
6  КалаСутра
7  АсиПатравана
8  СукараМукха
9  АндхаКура

10 КримиБходжана
11 Сандамша
12 ТаптаСурми
13 ВраджраКантака-
шалмали
14 Вайтарани
15 Пуйода
16 Пранародха
17 Вишасана
18 ЛалаБхакша
19 Сарамеядана
20 Авичи
21 Аяхпана
22 КшараКардама
23 РакшоГана-бходжана
24 Шулапрота
25 ДандаШука
26 Авата-ниродхана
27 Парьявартана
28 СучиМукха



Разрушение:

1. Санкхья-пралайя – внутри  каждой юги есть несколько разделов (санкхий), после каждого – частичное разрушение.

2. На исходе каждого Ману – частичное.

3. Наймиттика - на исходе дня Брахмы – частичное: 
Когда наступает ночь Брахмы, все три мира становятся невидимыми, а Солнце и Луна продолжают существовать. Они появляются в уцелевшей 
части вселенной, за пределами трёх миров. Разрушенная часть вселенной остаётся без солнечного и лунного света. Она погружена во тьму, 
затоплена водой, и в ней бушуют неистовые ветра.
Опустошение производит огонь, вырывающийся из уст Санкаршаны, и великие мудрецы (Бхригу и другие обитатели Махарлоки) поднимаются на 
Джаналоку, не в силах вынести жара огня, который бушует внизу, пожирая три мира.
Когда происходит частичное разрушение вселенной, все живые существа данной брахманды, за исключением жителей планет 
Брахмалоки, вместе с огромными океанами и т.д. входят в живот вират-пуруши. Когда ночь Брахмы заканчивается, он снова начинает 
творить, и живые существа, находящиеся в теле Господа, как бы очнувшись от глубокого сна, снова появляются на свет, чтобы 
продолжать играть свои роли.
Уничтожение вселенной начинается с того, что моря и океаны выходят из берегов. Налетают ураганные ветры, которые вздымают на морях 
свирепые волны, и в считанные мгновенья все три мира оказываются под водой.
Пылающий огонь, который вырывается из уст Санкаршаны, бушует в течение ста лет полубогов, или 36 000 человеческих лет. В последующие 36 
000 лет во вселенной идут проливные дожди, ураганные ветры поднимают на морях и океанах огромные волны, и океаны выходят из берегов. По 
индийскому астрономическому календарю день рождения Брахмы отмечается в марте.

4. Пракритика = пралайя – после 100 лет жизни  Брахмы – полное уничтожение:
   100 лет засуха (Практически непрерывно будет светить солнце, из-за чего все кругом высохнет и вымрет. И этот солнечный свет будет 
необыкновенно силен — в двенадцать раз сильнее, чем сейчас. И потому все вокруг воспламенится, и огонь охватит все творение) => пожар => 
100 лет потоп



Чтобы разрушить мироздание, Господь Кришна распространяет Свою 
полную часть в другую часть и, вступив в соприкосновение с 
материальной гуной невежества, принимает форму Рудры.

ЗАСУХА => ОГОНЬ => ПОТОП

ВОДА ОТНИМЕТ У ЗЕМЛИ АРОМАТ 

ОГОНЬ У ВОДЫ – ВКУС (ВОДА СОЛЬЕТСЯ С ОГНЕМ)

ВОЗДУХ ЗАБЕРЕТ У ОГНЯ ФОРМУ (БЕСФОРМ. ОГОНЬ СОЛЬЕТСЯ С 
ВОЗДУХОМ)

ЭФИР ЗАБЕРЕТ У ВОЗДУХА ОСЯЗАНИЕ (ВОЗДУХ ВОЙДЕТ В ЭФИР)

ЛОЖНОЕ ЭГО В ГУНЕ НЕВЕЖЕСТВА ПОГЛОТИТ ЗВУК (ЭФИР СОЛЬЕТСЯ С ЛОЖНЫМ 
ЭГО)

ЛОЖНОЕ ЭГО В ГУНЕ СТРАСТИ РАСТВОРИТ В СЕБЕ ЧУВСТВА 

ЛОЖНОЕ ЭГО В ГУНЕ БЛАГОСТИ ПОГЛОТИТ ПОЛУБОГОВ
МАХАТ-ТАТТВА РАСТВОРИТ ЛОЖНОЕ ЭГО СО ВСЕМИ ЕЕ 

ФУНКЦИЯМИ
3 ГУНЫ ПОГЛОТЯТ МАХАТ-ТАТТВУ

ПРАДХАНА ВБИРАЕТ ГУНЫ, ЭНЕРГИИ ЛИШАЮТСЯ КАЧЕСТВ И 
СЛИВАЮТСЯ



Когда все сущее, и проявленное, и 
непроявленное, уничтожается силой 
времени, пять грубых элементов =>
переходят в тонкую форму, 
а проявленные категории =>
переходят в непроявленную субстанцию.

После того, как материальный космос 
разрушается, остается только один Бог, со 
Своим трансцендентным именем, телом, 
качествами и Своим окружением.

пять 
грубых 

элементов 
(земля, 
вода, 
огонь, 

воздух и 
эфир)

входят в 
ум, разум и 
ложное эго 
(аханкару)

входят в 
махат-
таттву

махат-таттва 
входит в 

совокупную 
материальну
ю энергию

которая 
затем 

входит в 
энергетичес

кую 
прадхану

прадхана входит 
в Бога - 
космическое 
проявление 
входит в 
духовную 
энергию 
Всевышнего



3.26.10-18 
Прадхана – непроявленное  вечно существующее сочетание 3х гун, которые являются причиной проявленного состояния материи 
(пракрити)
Пракриити – это самое проявленное состояние материи. 
**
Прадхана – 24 элемента,
Время – 25й элемент. Есть проявление Власти Верховной Личности Бога для обусловленной души
Фактор времени – источник мироздания, появляется в результате возбуждения непроявленной природы

Са-гуна – Брахман, обладающий качаствами.

3.26.19 –
Его взгдяд =>  оплод.мат.прир (по причине необходимости движения обусловленных душ) => 
мат.прир.производит махат-таттву (хиранмайя – совокуп.косм.разум) кот.содержит в себе все вселенные, появившись, она поглощает 
тьму вокруг  =>
 => появ.саттва-гуна – васудева саттва чистое сознание (таковое чистое сознание существует только в самом начале творения 3.26.21) 
=> 
⇒ Из махат-таттвы и из чистого сознания появ.аханкара=> 

Созид.эн.в благости             в страсти                         в тамасе

             ум                          интел (органы чув)                    мат. Эл-ты

Васудева состояние естественно для чистой души
Аханкара возн.по причине злоупотреб.независимостью а так же по причине что без нее невозможен мат.мир.

Пока ум нах-ся на мат.платформе, он будет метаться, т.к.функция ума – принимать и отвергать на основе желаний, все это есть асат – 
временное. 
                                    цель – сосред.ум на на чем-то одном, Господь Анируддха (3.26.28)
                                      Функции интеллекта – определить прир.об-та и помочь чув-вам сделать выбор. Он должен стать хозяином чув-в.                                      

сагун
а

Аханкара, источник мат.эл-тов, чувств и ума – неотлична от них. 
3.26.25 
Другими словами – грубые мат.эл-ты состоят из ума, 
это «трансформированное» в материю умственное 
отождествление.
Все  мат.вещи содаются аханкарой для удовл.чув-в.



ВСЕЛЕНСКИЕ ЦИФРЫ 
ЮГИ
- Сатья-юга =        1 728 000 земных лет =  4 800 лет полубогов
- Трета-юга  =       1 296 000 земных лет =   3600 лет полубогов
- Двапара-юга =   864 000 земных лет    =   2400 лет, 
- Кали-юга  =        432 000 земных лет    =   1200 лет полубогов.

Юга-сандхья (стыки юг) = несколько сотен лет полубогов

Полубоги:
1 год = 360 человеческих лет

Брахма 1 день = 1000*Дивья-юги = 4 320 000 000 земных лет – Кальпа
Жизнь Брахмы = Кальпа*2*360 = 3 110 400 000 000 земных лет

Ману = 71*Дивья-юги = 852 000 лет полубогов = 306 730 000 земных лет
 (1 день Брахмы = 14 Ману)

Жизнь Брахмы = 1 нимеша (доля секунды) по шкале времени Всевышнего

12 000 лет полубогов =
4 320 000 солнечных лет – Дивья-юга





МЕРА ВРЕМЕНИ 

2 атома (парама-ану), соединяясь образуют сдвоенный атом (анух), а 3 таких сдвоенных атома (анух) = 1 

гексатом (трасаренух).

3 трасарену = 1 трути - время, необходимое для соединения восемнадцати атомов.

100 трути = 1 ведха

3 ведхи = 1 лава

1. одна трути – 8/13500 секунды 

2. одна ведха – 8/135 секунды

3. одна лава – 8/45 секунды

4. одна нимеша – 8/15 секунды

5. одна кшана – 8/5 секунды

6. одна каштха – 8 секунд

7. одна лагху – 2 минуты

8. одна Данда – 30 минут

9. одна прахара – 3 часа

10. один ведический день – 12 часов

11. одна ведическая ночь – 12 часов

12. одна пакша – 15 дней.

Отправной точкой во всех расчётах времени является Солнце.

1 день человека =  4 прахары (ямы), и столько же продолжается его ночь. 
Пакша - 15 дней и ночей составляют половину месяца, 
а каждый месяц  состоит из двух половин – светлой и темной. 

Две половины земного месяца составляют одни сутки на планетах системы Пита 
(высшие планеты, где обитают прародители человечества и другие небожители). 
Два перехода солнца (с Юга на север и обратно) равны суткам на райских 
планетах 
(выше планет системы Питы). 
Веды также говорят, что все звезды, планеты, светила и атомы во вселенной 
движутся по своим орбитам, повинуясь вечному времени (кала-чакре). 
Фиксированный период обращения по своей орбите называется на санскрите 
самватсарой. 
Каждое из небесных тел имеет свою самватсару. 
Срок существования того или иного объекта вселенной измеряется с помощью 
самватсары. 
Так, например, срок человеческой жизни отмеряется в годах – самватсарой 
солнца.

Различные планеты подчиняются разным кала-чакрам, 
то есть на них действуют разные системы отсчёта вечного времени. 
На Земле время течёт иначе, чем на планетах более высокого уровня. 



ПОЛЕЗНЫЕ ССЫЛКИ

• http://www.ahakimov.com/vedicheskaja-kosmologija-articles.html
• https://www.youtube.com/playlist?list=PL_8pA-mTWL8W1b_AO3SL4jEsDtMBGTXRf



Он - Тот, Кто создал небеса и землю из небытия...
 (Коран, Сура “Скот”, 6:101)
(Среда, в которой нет ни вещества, ни энергии, ни даже 
времени, метафизически характеризуется как Небытие 
— Харун Яхья: Возникновение Вселенной )

Он – Тот, Кто создал небеса и землю за шесть дней, когда Его Трон находился на воде, дабы испытать, чьи деяния будут лучше. Если ты 
скажешь: 
«Вы будете воскрешены после смерти», – то неверующие скажут: «Это – не что иное, как очевидное колдовство!» — Коран, 11:7

Ужель неверные не видят, что небо и земля (вначале) единой массой были.
 Мы рассекли их на части и сотворили всякое живое существо из влаги.
 Ужель опять не уверуют они? (Сура "Пророки", 21:30)
В тот день, когда свернем Мы небо, как сворачивают свитки книги, 
Мы вновь вернем ее в то положение, что было, когда произвели Мы ее
 начальное творение. Это обет от Нас. Поистине, Мы выполним его. 
(Сура "Пророки", 21:104)

Они не воздали Аллаху должной хвалы, но в Судный День вся земля станет горстью в Его 
деснице, и свернет десница Его [свиток] небес. Пречист Он и превыше того, что придают в равные Ему. 
(Сура "Толпы", 39:67)
Мы сотворили небеса и землю, и все, что между ними суще по Истине. Нет сомнения в том, что Час тот приближается; так обращайся (с 
ними) добрым обращением. (Сура "Аль Хиджр", 15:85)
Ему принадлежит все, что в небесах и на земле и то, что между ними и то, что во влажной земле. (Сура "Та-Ха", 20:6)
Он - Тот, Кто сотворил рядами семь небес в гармонии друг с другом. В творении Милосердного ты не найдешь ни доли нарушений и 
несоответствий. Обрати свой взор вокруг, видишь ли ты какой-нибудь изъян? Потом обрати свой взор еще два раза, и взор твой 
вернется к тебе утомленным и безнадежным. (Сура "Власть", 67:3-4)



Инь-Ян – 
есть 

двойственность




