
Bullying

Як уберегтися від Буллінгу



Буллінг 
• Буллінг – це агресивна 

поведінка людини, як до 
себе так і до навколишнього 
середовища.

• Вона відображається коли 
людина хоче нанести: 
шкоду, тривогу, стах та інші 
признаки для залякування 
людей.

• Наприклад у школі. 
• Він виникає при наявному 

чи уявному  дисбалансі сил.
• Непоодинокі випадки 

ставалися за школою або 
шкільного двору. Якщо 
батьки чи опікуни 
непомітять це вчасно то це 
може стати проблемою для 
всієї сімї. Але якщо батьки 
всежтаки це помітили 
потрібно звернутися по 
допомогу до спецалістів.





Буллінг розділяється на такі види: фізичний,
словесний, письмовий, соціальним, елекроним.

• Фізичний – пошкодження будь якої людини,, 
нанесення ударів, погрози,знущання, 
заволодіння власністі іншої людини.



Словесний: обзивання,ображання або 
висловлення думок в бік іншої людини.



Письмовий – написання записок чи 
малюнків що ображають людину



Соціальний - виключення інших із групи 
чи розповсюдження пліток або чуток.



Електронний - електронним 
(загальновідомий як кібербулінг) – 

розповсюдження чуток та образливих 
коментарів з використанням електронної 
пошти, мобільних телефонів (наприклад, 

надсилання СМС) і сайтів соціальних мереж.



Як школи реагують на булінг та 
інші інциденти?

• Для учнів, які знущаються з інших, незалежно від того, чи це 
відбувається особисто чи в Інтернеті, можуть бути різні наслідки.

• При вирішенні проблем з булінгом директори використовують підхід 
прогресивних дисциплінарних заходів. Політика щодо прогресивних 
дисциплінарних заходів дозволяє директорові школи вибирати з цілого 
спектру варіантів для вирішення проблем поведінки і допомоги учневі 
зробити висновки зі своєї поведінки.  Це можуть бути:

• •  вибачення за образливе або неввічливе зауваження
• • перегляд планів на майбутнє щодо цього учня
• • зустріч з батьками чи опікунами
• • консультація з психологом стосовно контролю гнівом
• • тимчасове звільнення учня від занять 
• У більш серйозних випадках директор може рекомендувати виключення 

учня зі школи, якщо такий учень раніше підлягав тимчасовому 
звільненню від занять за булінг і продовжує являти собою 
неприпустимий ризик для безпеки іншої особи. Ці правила стосуються 
учнів як початкових, так і середніх шкіл.



• Прогресивні дисциплінарні заходи допомагають запобігти подальшому 
погіршенню неналежної поведінки і негативному впливу на всіх учнів і 
сприйняття ними понять безпеки і школи. Це також заохочує позитивну 
поведінку учнів і допомагає учневі взяти на себе відповідальність за 
свою власну поведінку і навчитися більш позитивним способам 
взаємодії з іншими.

• Школи нададуть підтримку всім учням, які задіяні в інциденті булінгу: 
учням, які є об’єктами булінгу, учням, які виявляють поведінку булінгу, а 
також тим, що є свідками такої поведінки.

• Директори шкіл повинні звернутися до батьків чи опікунів учнів, які були 
жертвами булінгу, а також його винуватцями, і розповісти їм:

• •  що трапилося
• • якої шкоди було завдано учневі
• •  які кроки було здійснено для гарантування безпеки учня, включно з 

дисциплінарними заходами у відповідь на такий інцидент
• •  яку підтримку буде надано учневі у відповідь на інцидент
• Крім того:
• •  директори повинні запросити батьків на обговорення того, які засоби 

підтримки надаються їх дитині.



Висновок 
• Шкільний буллінг розглядається в сучасному світі як серйозна 

соціально-педагогічна проблема. У країнах Євросоюзу не раз 
проводилися наради на рівні міністрів освіти і вироблялися законодавчі 
заходи щодо його профілактики (Ананьяду і Сміт 2002). Антібуллінговие 
акції проводяться як на місцевому, так і на національному і навіть 
міжнародному рівні. Мова йде не про повне подолання буллінг - це явно 
неможливо, насильство і погрози - невід'ємна частина нашого світу, - а 
лише про профілактику його найбільш небезпечних наслідків.

• Хоча узвичаєної стратегії в цій справі немає, в ньому є певні позитивні 
результати. Найефективніша антібуллінговая програма ініційована Д. 
Ольвеусом в Бергені 20 років тому, вона успішно застосовується в 
Норвегії, де їй з 2001 р надано статус пріоритетної 
загальнонаціональної програми. Ця програма заснована на 4 базових 
принципах, що передбачають створення шкільної (а в ідеалі - і 
домашньої) середовища, що характеризується:

• теплом, позитивним інтересом і залученістю дорослих;
• твердими рамками і обмеженнями неприйнятної поведінки;
• послідовним застосуванням некарательной, нефізичних санкцій за 

неприйнятну поведінку і порушення правил, наявністю дорослих, які 
виступають в якості авторитетів і рольових моделі.



• Програма діє як на шкільному та класному, так і на 
індивідуальному рівні, її головна мета - змінити «структуру 
можливостей і нагород» буллінгового поведінки, 
результатом чого є зменшення можливостей і нагород за 
буллінг (Ольвеус 2005).

• Нічого педагогічно сенсаційного в цих принципах, на мій 
погляд, немає, але вони конкретизуються в ретельно 
розробленій системі психодіагностики, методів соціально-
педагогічного втручання та підготовки педагогічних кадрів.

• Багаторічні систематичні контрольні дослідження 
показують, що застосування програми Ольвеуса істотно, на 
30-50%, знижує число учнів, піддається чи піддавалася 
Буллінґа інших дітей, причому самооцінки підтверджуються 
оцінками однокласників. При цьому істотно знижуються 
також загальні показники по антисоціальної поведінки, 
включаючи вандалізм, злодійство, пияцтво і прогулювання 
уроків. Поліпшується «соціальний клімат» шкільного класу, 
відбитий у звітах учнів про порядок і дисципліну, 
складаються більш позитивні соціальні взаємини між ш

• колярами, а також їх ставлення до шкільних занять і до 
шкільного життя в цілому.



• Звичайно, Норвегія - одна з найблагополучніших і «спокійних» європейських країн, але 
часткове застосування програми Ольвеуса в Англії і США дало і там позитивні, хоча і 
менші, результати (Ольвеус 2005). Його анкети і методи роботи широко представлені в 
Інтернеті і, судячи з мого досвіду, він охоче висилає запитувані тексти і матеріали. Багато 
корисного є і в досвіді інших країн. Наприклад, у Канаді успішно застосовується методика 
ранньої психодіагностики дитячої агресивності, яка дозволяє передбачати і почасти 
коригувати майбутню поведінку потенційно проблемної дитини.

• Чому цей досвід погано відомий в Росії? Чому нас взагалі мало хвилює буллінг, нехай 
навіть під іншим ім'ям? У художній формі ця проблема була психологічно точно 
поставлена   вже в чудовому фільмі Ролана Бикова «Опудало». В умовах нашої 
криминализованной країни проблема стоїть не менш гостро, ніж на Заході, але ми 
згадуємо про неї тільки у зв'язку з черговими скандалами, і не для того, щоб зрозуміти 
сутність явища, а лише заради того, щоб знайти «конкретного винуватця», а точніше - 
призначити на цю роль чергового підходящого козла відпущення.

• На мій погляд, за цим стоїть не стільки бідність і соціальна невлаштованість країни, 
скільки рабська притерпело до сваволі і насильству. Ми не звикли поважати ні своє, ні 
чуже людську гідність. Дитина для нас - не самоцінний суб'єкт, а частка чогось 
безособового, що за радянських часів називали «людським фактором», а тепер іменують 
«демографічною проблемою». Якщо дітей потрібно народжувати головним чином заради 
того, щоб не ослабла міць держави і наші природні багатства не дісталися іншим народам, 
кому яке діло до буллінг? Це всього лише нормальний спосіб виховати в дитині уміння 
постояти за себе. Неважливо, хто його б'є, аби він навчився давати здачі, а ще краще - 
нападати першим.

• Буллінг - традиційно чоловіче, але не виключно чоловіче явище. У міру утвердження 
гендерної рівності, його все частіше практикують і дівчатка, у тому числі - і щодо хлопчиків. 
Завдання виховання не в тому, щоб повернути все на круги своя, нагадавши хлопчикові, 
що він ніколи і ні в чому не може бути слабшим дівчинки, а в тому, щоб обмежити сферу 
застосування насильства і будувати взаємини між людьми на основі взаємної вигоди та з 
урахуванням індивідуальних особливостей кожного. Це дуже важко, але іншого шляху 
немає.


