
Когда возможности 
ограничены



У нас есть потребности…
•Давайте вспомним, какие они бывают у 
человека?

•Не все потребности человека можно 
удовлетворить, почему?



Возможности
Возможность - средство, условие, необходимое для осуществления 
чего-либо, возможное обстоятельство.

Возможности ограничены
Временное ограничение – сломать руку (временно ограничен в своих 
возможностях)
Постоянное ограничение – инвалидность (человек ограничен в своих 
возможностях скорее всего навсегда)



Ограничение
Человек с инвалидностью постоянно сталкивается в своей жизни 

с различными ограничениями. Ограничение — это когда ты не 
можешь легко и просто делать то, что для других людей 
естественно и привычно.

Ты не можешь подняться по лестнице, если ушиб ногу. Тебе сложно 
есть обычную пищу в школьной столовой, когда болят зубы. У тебя 
болит голова, поэтому тебе сложно выучить длинное 
стихотворение, общаться в шумной компании. Ты знаешь, что эти 
ограничения исчезнут, когда ты выздоровеешь. Но человек с 
инвалидностью сталкивается с такими сложностями каждый 
день.



Инвалидность

•Инвалидность — одна из человеческих особенностей, и чем 
больше мы будем о ней знать, тем лучше мы сможем 
понимать людей, чьи возможности ограничены.



•По данным Организации Объединённых Наций (ООН ) 
каждый десятый человек в мире — это человек с 
инвалидностью!
•В России более 13 миллионов человек признаны инвалидами.



Чрезвычайно важно отношение со стороны 
окружающих людей! Только при равном и 
уважительном отношении со стороны других 
люди с инвалидностью смогут реализовать свои 
права.

У каждого человека есть права — эти права равны 
для всех. Люди с инвалидностью имеют такие 
же права, как и все остальные:
•Право на жизнь
•Право на свободу
•Право на труд
•Право на образование
•И тд.



С какими препятствиями сталкиваются люди
с инвалидностью?

•Как им можно помочь?



 Как расширить свои 
возможности?

Знания Силы Умения Воля Опыт Средства 



Алексей Петрович Маресьев

Герой Советского Союза летчик, 
прототип героя повести Бориса Полевого 
«Повесть о настоящем человеке». 

Во время войны он получил тяжелое 
ранение и лишился обеих ног. Однако, 
несмотря на это, он продолжал летать. За 
время войны он совершил 86 боевых 
вылетов, уже после ранения он сбил 7 
немецких самолетов.



Данил Плужников

В раннем детстве у Даниила была 
диагностирована 

спондилоэпифизарная дисплазия 
верхних и нижних конечностей. 

Это сложное системное 
заболевание костей. Даниил 

отлично учится и много 
занимается музыкой и вокалом.



Ирек Айратович Зарипов 

        российский лыжник и 
биатлонист. Заслуженный мастер 
спорта России[1], четырёхкратный 
чемпион зимних Паралимпийских 
игр 2010 года в Ванкувере.



Набиев Рустам 
- бывший десантник, который 
занимался следж-хоккеем. 
Сейчас блогер, мотиватор.



Эссе - это прозаическое сочинение небольшого объема и 
свободной композиции, выражающее индивидуальные 
впечатления и соображения по конкретному поводу или 
вопросу и заведомо не претендующее на определяющую или 
исчерпывающую трактовку предмета.


