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ҚИЯНАТ ЖАСАМАУ 
(саналы сүйіспеншілік) 



Қиянат жасамау – ақиқатпен өмір сүру, мінез-құлық жəне жан 
тыныштығы да сүйіспеншілікке арналған



Бейнефильм «Борьба за 
справедливость. Насилие или 
ненасилие?»

http://blogber.ru/video/1540

Бейнефильм «Жизнь Пи» (2012)
(реж.Энг Ли.
Роль: сурадж Шарм)

http://afisha.mail.ru/cinema/movies/
637319_zhizn_pi/
http://go.mail.ru/



Л.Н. Толстойдың қиянат жасамау этикасының негізгі ережесі – 
«қастыққа күшпен қарсы шықпау», яғни ешқандай жағдайда 

қастықты болдырмау»

М. Гандидың негізгі қағидасы 
барлық тірі тіршілік иелеріне 
əрекетпен, ойымен жəне сөзбен 
зиян келтірмеу 

Л.Кинг (Л.Толстой мен М.Гандидың ережелеріне 
сүйеніп) қарсыластарымен қалай өзін ұстануын қажет 
екенің түсіндіреді: «Бізге деген жаман қатынасына 

қарамастан, біздің ағайындарымызға 
өшпенділікті одан əрі қатайтпай жəне 

көрсетпеуіміз керек» 

М. Ганди
1869-1948 

Л. Кинг 
1929-1968

Л.Н. Толстой
1828-1910



 - Бəрінің бірлікте болуының мəнін жете түсіну;
- Қиянат жасамау барлық заттарға сүйіспеншілікпен қарауды қажет 

етеді; 
- Қиянат жасамау барлық  адамгершілік істерді  өзіне қосып алады; 
- Қиянат жасамау тек қатыгездік жасамауды ғана білдірмейді, 

сонымен қатар басқа адамдардың қайғысын жеңілдету үшін де 
əрекет етеді (М.Ганди, Л.Толстой, Л.Кинг) ;

- Қиянат жасамау шексіз сүйіспеншілікті білдіреді, ал ол сонымен 
қатар шексіз рақымдылықты білдіреді (М.Ганди).

Қиянат жасамаудың сипаттамалық 
ерекшеліктері



Бізше, адам өмірін түзеуге, барлық адамдар тату тұруға, 
негізгісі – адал еңбек, ақ жүрек, арлы ақыл болуға керек. 
Дүниеде бұл үшеуі үстем болмай, адам баласына тыныш 
өмір сүруге мүмкіндік жоқ...
Мейірімділік, махаббат, қайырымдылық, адалдық ақ 
жүректен шығады.
Ал арлы, ақылды адам қиянатты,зорлықты, 
өзімшілдікті, мақтанды білмейді жəне істемейді.
Осы үшеуінің басы қосылса, адам жақсы өмір сүріп, 
бірімен бірі тату тұруында сөз жоқ.

«Мəнді сөздер» (3-ші бөлім) http://abai.kz Шəкəрім 
Құдайбердіұлы 

(1858-1931)
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ҚИЯНАТ ЖАСАУДЫҢ СЕБЕПТЕРІ  

Сүйіспеншіліктің 
жетіспеуі

Рухани-адамгершілік 
білімнің жетіспеуі 

(жансыз білім)

Өзгеріске қарсылық 
ретінде қиянат 

Əлем туралы өзіндік 
түсінігіне сəйкес əлемді 

өзгерту ниетпен туындаған 
қиянат 



Басқарушы іс-
əрекетте қиянат 

жасамау;Шынайы білімді 
таратуға қиянат 

жасамау;

Агрессивті көңіл-
күйдің туындауына 

бақылау

Ешкімге қиындық 
келтірмеуге 

талпыну;

Өзің турасында 
қиянат жасамау;

Еркіндікке 
бақталастықпен 
қиянат жасамау;

Əрекет етпеуге 
қиянат жасамау;

ҚИЯНАТ 
ЖАСАМАУ 

ПРАКТИКАСЫ



Сила ненасилия 
Доктор Арун Ганди — сын Махатмы Ганди и основатель Института Ненасилия имени Ганди, в своей лекции 9 июня в 
Университете Пуэрто Рико, в качестве примера о ненасилии в отцовстве рассказал следующую историю: 
Мне было 16 лет и я жил с родителями в институте, основанном моим дедом, в 18 милях от Дурбана, Южная Африка, в центре 
сахарной плантации. Мы жили в самой глубинке и у нас не было соседей, у меня было две сестры и мы всегда с нетерпением 
ждали возможности поехать в город, чтоб встретиться с друзьями или посмотреть фильм.
Однажды отец попросил меня отвезти его в город на конференцию на весь день и я поспешил воспользоваться возможностью. 
И т.к. я ехал в город мама дала мне список продуктов, которые надо было купить и т.к. я собирался провести весь день в городе 
отец попросил меня закончить некоторые подвисшие дела, как например, заехать в автомобильный сервисный центр. Когда я 
высадил папу тем утром, он сказал мне: «Встретимся здесь в 5 вечера и поедем домой вместе.»
Я в спешке выполнил все поручения и сразу же направился в ближайший кинотеатр. Я так увлекся двухсерийным фильмом 
Джона Уэйна, что совсем забыл о времени. Когда я вспомнил было уже 5.30. Пока я забежал в гараж за машиной и добрался 
до места, где ждал меня отец, было уже 6.
Он взволнованно спросил меня: «Почему ты опоздал?» Мне было так стыдно признаться ему, что я смотрел вестерн Джона 
Уэйна, что я сказал: «Машина не была готова и мне пришлось ждать», не догадываясь, что он уже позвонил в гараж. Уличив меня 
во лжи, он сказал: «Что-то пошло не так в том, как я воспитал тебя, что не дает тебе уверенность говорить мне правду. И чтобы 
разобраться в том, в чем я был не прав, воспитывая тебя, я пойду домой пешком 18 милей и подумаю об этом.»
И одетый в свой костюм и туфли он пошел домой по темной и в большинстве своем не асфальтированной и неосвещенной 
дороге. Я не мог бросить его и в течение пять с половиной часов я ехал за ним, видя как отец проходит через агонию, из-за глупой 
лжи, произнесенной мной.
И прямо тогда и прямо там я принял решение никогда больше не говорить неправду. Я часто вспоминаю о том случае и 
задумываюсь, если бы он наказал меня тогда так, как мы наказываем своих детей, извлек ли бы я тогда урок или нет. Не думаю. 
Я бы выстрадал то наказание и продолжил бы поступать так же. Но это одно действие, в котором отсутствовало насилие имело 
такую силу, и до сих ее имеет, как будто это произошло вчера. 
Такова сила ненасилия.

http://ivanilov.ru/2011/07/



НАЗАРЛАРЫҢЫЗҒА РАХМЕТ


