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Смягчающими обстоятельствами 
признаются:

1. Совершение впервые преступления небольшой или средней тяжести 
вследствие случайного стечения обстоятельств

Все вышеперечисленные факторы, чтобы составить обстоятельство, смягчающее 
ответственность, должны быть взаимосвязанными, т. е. быть в наличии в один момент 
и вытекать одно из другого. Каждое в отдельности не считается обстоятельством, 
смягчающим вину.
Преступлением небольшой тяжести признается умышленное или неосторожное 
деяние, за совершение которого максимальное наказание, предусмотренное УК 
РФ, не превышает двух лет лишения свободы.
Под совершением преступления вследствие случайного стечения обстоятельств 
понимается ситуация, когда преступление не выражает линию постоянного 
поведения виновного и не является закономерным итогом его действий, 
мировоззрения.



2. Несовершеннолетие виновного

► Оно является смягчающим 
ответственность обстоятельством, так 
как подросток — это лицо, еше не 
сформировавшееся как личность, 
поэтому несовершеннолетний нередко 
совершает преступления под влиянием 
старших, из чувства подражания, 
желания не отстать от других, 
стремления показаться взрослее, 
лучше, чем есть на самом деле, из 
озорства.



3. Беременность

► Она является обстоятельством, 
смягчающим ответственность, ввиду того, 
что беременной женщине свойственно 
особое состояние психики, 
сопровождаемое повышенной 
чувствительностью, раздражительностью, 
вспыльчивостью, нервозностью и т. д. 
Однако преступление должно быть хоть в 
какой-то мере обусловлено 
особенностями такого состояния. Если же 
преступление вызвано закономерным 
ходом развития личности виновной и не 
связано с беременностью, то оснований 
для учета такого обстоятельства нет.



4. Наличие малолетних детей у виновного

► Это обстоятельство впервые было обозначено в УК РФ 1996 г. Оно может быть признано 
смягчающим в том случае, если будет установлен не только факт наличия малолетних детей 
у виновного, но и его участие в их воспитании и материальном содержании. Это 
свидетельствует о том, что виновному свойственны некоторые чувства, эмоции, 
характеризующие его с положительной стороны и свидетельствующие о его пониженной 
общественной опасности. Кроме того, как правило, мать с малолетним ребенком остро 
нуждаются в помощи, поэтому суровое наказание (например, лишение свободы) является 
испытанием и для ребенка. Этими факторами и предопределяется особый подход 
законодателя к вопросу назначения наказания для данной категории лиц.



5. Совершение преступления в силу стечения 
тяжёлых жизненных обстоятельств

► Первое обстоятельство предполагает совершение преступления под воздействием 
неблагоприятных внешних факторов, которым виновный не смог противостоять в силу 
своего неустойчивого характера. Эти факторы могут быть самыми различными: 
тяжелое заболевание виновного или его близких, тяжелое материальное положение 
(если оно только не вызвано злоупотреблением алкоголем), неблагоприятные 
жилищные условия, конфликтная ситуация в семье, на работе, разрыв с любимой 
девушкой, увольнение с работы, исключение из вуза и т. п. Важно только, чтобы 
именно эти обстоятельства обусловили и вызвали преступное поведение лица.

► Совершение преступления по мотиву сострадания также признано смягчающим 
обстоятельством лишь в последнее время



6. Cовершение преступления при нарушении условий 
правомерности необходимой обороны, задержания лица, 
совершившего преступление, крайней необходимости, 
обоснованного риска, исполнения приказа или 
распоряжения



7. Противоправность или аморальность 
поведения потерпевшего, явившегося поводом 
для преступления

► Как правило, такое поведение потерпевшего 
вызывает у преступника состояние психики, 
характеризующееся повышенным 
возбуждением, душевным волнением, 
пониженным контролем за собственными 
действиями. Иногда такое состояние может 
достигать степени аффекта. В этих случаях 
волевая составляющая субъективной стороны 
преступления понижена, человек не может с 
полной ответственностью сделать выбор 
между правомерным и противоправным 
поведением.



8. Явка с повинной, активное способствование 
раскрытию и расследованию преступления, изобличению 
и уголовному преследованию других соучастников 
преступления, розыску имущества, добытого в 
результате преступления

► Явка с повинной предполагает 
чистосердечное раскаяние на протяжении 
всего предварительного следствия и 
судебного разбирательства, т. е. искреннее 
осуждение своего проступка, стремление 
загладить свою вину, правдивые показания о 
всех известных виновному фактах, связанных 
с совершенным преступлением, 
изобличение соучастников, помощь в 
выявлении и собирании доказательств и т. д. 
Не считается чистосердечным такое 
раскаяние, которое осужденный сделал под 
тяжестью улик.



9. Оказание медицинской и иной помощи 
потерпевшему непосредственно после 
совершения преступления, добровольное 
возмещение имущественного ущерба и 
морального вреда, причиненных в результате 
преступления, иные действия, направленные на 
заглаживание вреда, причиненного 
потерпевшему

► Данные обстоятельства объективно снижают опасность содеянного. Кроме того, 
совершение указанных действий свидетельствует о том, что виновный сожалеет о 
наступивших последствиях и стремится их предотвратить или, по крайней мере, 
уменьшить их тяжесть для потерпевшего. Все это в конечном счете свидетельствует о 
раскаянии виновного, а значит, о его меньшей общественной опасности. Поэтому 
данные действия признаны обстоятельствами, смягчающими наказание. Однако важно, 
чтобы возмещение ущерба было добровольным, т. е. не производилось путем 
применения принудительных мер помимо воли виновного. Необходимо также, чтобы 
возмещение было произведено до вынесения приговора.
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