
Рутинное дело
Уборка



На этой неделе я приехал от родителей (город Пермь), 
в Москву, где проживаю на данный момент в съемной 
квартире с другом. И я обнаружил полный беспорядок, 

соответственно я решил это исправить.



Как раз уборка 
входит в разряд 

рутинного дела, так 
как выполняется 
каждый день, я 
заодно решил 

выполнить задание.





Итог.

► Общее затраченное время: около 3,5 
часов.

► Затраченное средство для мытья полов, 
посуды и т.д: 0,6 флакона.

► Затрачено также: 2 тряпки для мытья 
пола, губка для посуды .



Плюсы
► Чистота залог здоровья- это нам известно с детства. В твоей 

квартире снижается шанс возникновения эпидемиологической 
катастрофы.

► Когда чисто ты можешь сосредоточиться на достижении своих 
целей. Тебя ничто и никто (если ты слишком запустил свою 
квартиру) не отвлекает от работы над собой.

► Приводит в гармонию и спокойствие твое душевное состояние. 
Опять же с взаимодействием со 2 пунктом.

► Да, ты потратишь определенное время на это, но зато какое будет 
блаженство когда ты сделал дело от которого ты будешь спокоен и 
уравновешен.

► В конечном итоге ты можешь наконец-то позвать девушку домой, а 
не думать о том что у тебя может быть грязно дома, из-за того что 
твой сосед не убрался.

► Чистота дома - чистота в душе.








