
Кафедра
 вихователів 

груп продовженого дня



Тема над якою працює кафедра: 
«Впровадження здоров’язберігаючих технологій 

в групах продовженого дня.»
Тема самоосвіти вихователів кафедри:

Беньковська Аліна Володимирівна Виховання в учнів молодшого шкільного віку 
свідомого ставлення до власного здоров’я на 
основі впровадження здоров’язберігаючих 
технологій

Дмитренко Ольга Іванівна Морально - етичне виховання школярів
Зубко Олена Василівна Національно – патріотичне виховання, як засіб 

формування соціальних та життєвих 
компетентностей школяра

Малюга Надія Вікторівна Фізичний розвиток школярів під час ігрової 
діяльності в умовах занять групи продовженого 
дня

Решта Валентина Миколаївна Згуртування колективу групи через пізнавальну 
та творчу діяльність

Цуприк Людмила Сергіївна Відродження українських народних традицій



створення умов, які 
сприяють 

збереженню та 
укріпленню здоров'я;  
активний відпочинок 

учнів; 

формування в 
учнів потреби в 

фізичному та 
психічному 
розвитку;

закріплення та 
удосконалення 
рухових умінь і 

навичок; 

популяризація 
серед учнів та 

батьків здорового  
способу життя

підвищення 
працездатності, що 

загалом сприяє 
зміцненню здоров'я 

та гармонійному 
фізичному 
розвиткові; 

Задачі здоров’язберігаючих технологій



Типи технологій

здоров’язберігаючі – 
технології, що створюють 

безпечні умови для перебування, 
навчання та праці в школі та ті, 

що вирішують завдання 
раціональної організації 

виховного процесу 

технології навчання 
здоров’ю – гігієнічне 

навчання, формування життєвих 
навичок, профілактика 

травматизму

оздоровчі -   технології, 
спрямовані на вирішення завдань 

зміцнення фізичного здоров’я 
учнів, підвищення потенціалу  

здоров’я 

виховання культури 
здоров’я – виховання в учнів 
особистих якостей, які сприяють 

збереженню та зміцненню здоров’
я, формуванню уявлень про 

здоров’я



здоров’
язберігаючих 

освітніх  

Дотримання 
режиму 
навчання, 
харчування, 
праці та 

відпочинку

Забезпечення 
санітарно-

гігієнічних норм

виховання 
культури здоров’я 

Бесіди з БЖД

Лекції та 
практичні 
заняття

Перегляд 
навчальних 
м/ф, х/ф

технологій 
навчання 
здоров’я 

Виховні години 
та заходи

Співпраця зі 
спортивними 
школами

Співпраця з 
медпрацівником 

гімназії 

оздоровчих 

Загартовування, 

дихальні вправи, 
масаж

Гімнастика: 
пальчикова, для 

очей та 
попередження 
плоскостопості 

Малі форми 
активного 
відпочинку

Система впровадження здоров’
язберігаючих технологій



Понеділок ( 21.12.15): Виставка поробок вихованців груп продовженого дня.
                                Перегляд мультфільмів «Уроки тітоньки Сови» 

Беньковська А.В., Малюга Н.В., Цуприк Л.С., Зубко О.В.
Вівторок (22.12.15): Конкурс «Лист захиснику.» 5-8 класи, Цуприк Л.С., 

Дмитренко О.І.
                                Конкурс «Малюнок захиснику.» 1-3 класи, Беньковська А.В., 

Малюга Н.В.
Вівторок (29.12.15) : Новорічна вистава «В гостях у казки.» Решта В.М., 

Зубко О.В.,6-В клас.
                                Новорічна вікторина, 7-С клас, Дмитренко О.І.
Середа (23.12.15) : Новорічна вистава « В гостях у казки.» 5-В клас, Цуприк Л.
С.
                                Перегляд мультфільмів з безпеки життєдіяльності 
                               «Аркадій Паровозов» 1 клас, Малюга Н.В.
Четвер (24.12.15): Відкритий виховний захід «Як зустрічають Новий рік в 
різних                   країнах.» Беньковська А.В. 2-3 класи
                                Новорічна вистава « Спляча красуня.» 7 В клас, Цуприк Л.С.
П’ятниця (25.12.15):  Мультимедійна мандрівка: «Новорічна красуня: як її 

вберегти? Які бувають еко – ялинки. Традиції святкування 
Нового року в різних країнах.» Малюга Н.В. 1класи 

План тижня кафедри.



Впровадження здоров’язберігаючих освітніх технологій   



Впровадження здоров’язберігаючих освітніх технологій   



Впровадження виховання культури здоров’я 



Впровадження виховання культури здоров’я 



Впровадження технологій навчання здоров’я 



Впровадження технологій навчання здоров’я 



Впровадження оздоровчих технологій



Впровадження оздоровчих технологій



Впровадження оздоровчих технологій




