
Здоровий спосіб 
життя



 «Головним скарбом життя є не 
землі, що ти завоював, не 
багатства, що у тебе в скринях... 
Головним скарбом життя є здоров'я, 
і щоб його зберегти, потрібно багато 
що знати». 

Авіцена 



У всі часи люди особливу увагу звертали на 
своє здоров'я, піклувалися про нього, 
винаходили все нові й нові ліки від хвороб і 
способи зміцнити свій організм і 
залишатися бадьорими на довгі роки. 



 

 Наші предки вважали, що хвороби людям 
приносять 

Відьми Чаклун
и

Кара богів



 

Аскалепій Гігея та Панацея



 

Здоров'я не купиш — його розум 
дарує. 



 

Як немає сили, то й світ немилий. 



 

Здоровому все 
добре. 



 

Подивися на вид, та й не питай 
здоров'я.



 

Бережи одяг, доки новий, а здоров'я — доки 
молодий.



 

Без здоров'я немає щастя.



 

Весела думка — половина 
здоров'я. 



 

В здоровому тілі — здоровий дух. 



 

Хвороб безліч, а здоров'я одне.



 

Бережіть здоров'я — його в крамниці не 
купиш. 



 

Тримай голову в холоді, а ноги в теплі — будеш вік жити на 
землі. 



 

Здоров'я входить золотниками, а виходить пудами.



 приблизно 20 % припадає на економічні умови

20 % — на спадковість і генетичні порушення

10 % — на розвиток медицини і 
якість медичного обслугову¬вання

50 % припадає на спосіб життя людини



 

Гра-змагання «Хто швидше?»


