
1. Туберкулез, 
бруцеллез.

2. Терінің 
паразитарлық 
аурулары.

3. Оба (чума), 
тырысқақ (холера).

4. АИТВ (ВИЧ) 
инфекциясы жəне 
ЖИТС (СПИД).

Инфекциялық 
əлеуметтік маңызы 
бар аурулар. Аса 
қауіпті 
инфекциялар 
(жұқпалар).



 Туберкулез 

Туберкулез (ла
т.tuberculum – 
төмпешік), 
ескіше: құрт 
ауру, көксау – 
адам мен 
жануарларда 
болатын 
созылмалы 
жұқпалы ауру. 



⚫ Туберкулездің қоздырғышы 
– микробактерияны (“Кох 
таяқшасын”) неміс 
микробиологы Р.Кох (1843 – 
1910) ашты (1882). 

Туберкулездің ашық жəне жабық түрлері болады. Ашық 
түрінде қақырықта туберкулез таяқшалары болады, 
сондықтан туберкулездің мұндай түрімен ауыратын 
адамдар өте қауіпті деп есептелінеді. Ал жабық түрінде 
қақырықта туберкулез таяқшалары болмайды, бірақ дерт 
асқынатын болса, туберкулездің мұндай түрімен 
ауыратын науқастар да ауру жұқтырады. Туберкулез 
таяқшалары əр түрлі органдарды, көбінесе өкпені 
зақымдайды.



         Ауруды анықтау түрі
Ауруды əр түрлі əдіспен 
анықтайды. 
Туберкулезді ертерек 
анықтау мақсатымен 
балаларға тері астына 
дəрі жіберіп, жаппай 
тексеру жүргізіледі 
(Манту реакциясы). 
Халықты жаппай 
флюорографиялық 
(рентгенологиялық 
жолмен) тексерудің 
маңызы зор.



Туберкулезге қарсы арнайы егу (БЦЖ) 
жүргізіледі, ол сəби дүниеге келгеннен 3 – 5 
күннен кейін іске асырылады. Ауруды емдеудің 
терапиялық, хирургиялық, т.б. əдістері табылып, 
күнделікті дəрігерлік жұмыста қолданылатын 
болды. Қазақстанда туберкулезге қарсы жұмысты 
туберкулез мəселері ұлттық орталығы үйлестіріп 
отырады. Əрбір облыс орталығынданда арнаулы 
диспансер, жергілікті жерлерде олардың 
бөлімшелері жұмыс істейді. Республика 
туберкулезге қарсы қажетті дəрі-дəрмекпен, 
емдеу орындары төсек-орынмен жеткілікті 
қамтамасыз етілген.



⚫ Бруцеллез-бруцеллалармен шақырылатын 
қоздырғышы əртүрлі механизммен берілетін , 
клиникасында созылмалы қызбамен, қимыл-
қозғалыс аппаратының, жүйке жүйесінің, 
жүрек-қан тамыр жүйесінің, зəр шығару 
жүйесінің жəне т.б жүйелердің 
зақымдалуымен жүретін, созылмалыға 
ауысуға бейім, инфекция-аллергиялық, 
зоонозды инфекциялық ауру.

                       Бруцеллёз



Ол сондай-ақ терідегі 
жырындылар 
мен жаралар арқылы организм
ге тарайды, бұл жағдай ауру 
малдарды күтіп-бағатын 
адамдарда жиі кездеседі, 
сонымен 
қатар ауру  зақымданған 
ауамен демалған кезде тыныс 
жолдары арқылы да денеге 
түседі .

Бруцеллёз (мальта 
қызбасы). Бұл ауру осы 
аурумен ауыратын малдың 
сүтін ішуден болады.



⚫ Қайнатылған немесе пастерленген сүтті ішіңіз. 
Бруцеллёз тараған жерлерде қайнатыпмаған сүттен 
дайындалған ірімшікті жеуден тартынған жөн.

⚫ Ауру малдарды бағып-күткен кезде аса сақ 
болыңыз, əсіресе сіздің денеңізде жырылған немесе 
тілінген жер болса.

⚫ Ветеринария қызметкерлерімен кеңесіңіз, 
қолыңыздағы малдың денсаулығын қадағалап 
отырыңыз.

                      Алдын алу



           Оба  
Оба(лат. pestіs – кенеттен басып кіру) – аса қауіпті 
зоонозды табиғи ошақты карантиндік жұқпалы ауру. 
Обаның өкпелік, ішектік, тері-бубондық, септикалық 
түрлері болады. Себебі Үеrsіnіа реstіs, бактериялық 
тобына жататын табиғи - ошақты жұқпалы ауру; адамға 
жанасу, ауа - тамшы жəне алиментарлық жолмен жұғады, 
сонымен қатар тасымалдаушылар - бүргелер арқылы 
жұғады карантиндік инфекцияға жатады

Табиғатта түрлі кемірушілер арқылы таралады. 
Адамдарға кемірушілерден, не бүргелерден жұғады.



Ауру қоздырғышы таяқша тəрізді бактерияларды 1894 
жылы бір-біріне 
байланыссыз жапонмикробиологі С.Китазато (1853 – 
1931) мен француз бактериологы А.Йерсен 1863 – 1943) 
(адамнан; 1897 жылы егеуқұйрықтан) тапқан.



Ауру қоздырғышы сау адамға науқас адамнан жұғады. Аурудың 
жасырын кезеңі бірнеше сағаттан 3 – 6 күнге дейін созылады. Ауру 
аяқ астынан басталады, науқастың температурасы 39 – 40°С-қа 
көтеріліп, басы айналады. Организмнің күшті улануынан адам құсып, 
іші өтеді, есінен танып, үрей, ұйқысыздық пайда болады. Ауру 
асқынған жағдайда нау-қас өледі. Ал тері-бубон обасында бүрге 
шаққан жерге жақын орналасқан лимфа безі ісініп, бұршақ дəніндей 
қызыл түсті бөрткен (іші қанды іріңге толы) пайда болады. Бөрткен 
жарылып жараға айналады.



Тырысқақ (лат. cholera) – антропонозды жіті ішек жұқпасы, 
Халықаралық медициналық – санитарлық ережелерге сəйкес 
карантинді жұқпаларға жатқызылады. Жұқпа таралуының 
жалғыз көзі – ауру адам немесе тырысқақ бойынша қолайсыз 
аймақтан келген қоздырғышты нəжіс немесе құсық арқылы 
бөлетін вибриотасымалдағыш. Мұндай жұғу жолы – ауыз – 
нəжістік деп аталады. Қоздырғыш жұқтырылған тамақ жəне су 
(жиі кездеседі) арқылы адам ағзасына түседі, ауру адаммен 
қатынаста болғанда немесе тұрмыстағы заттарды 
пайдаланғанда жұғады. Қоздырғыш суда, сүтте, ағынды суларда 
ұзақ уақыт бойы сақталады жəне қайнатқанда жойылады.



Көптеген елдерде тырысқақ адамдардың денсаулығына төнген қауіп 
болып отыр. 2010 жылғы шілде айының басына жер шарында 
тырысқақтың 9655 жағдайы тіркелген. Тырысқақтың бұрқ етуінің ең 
жоғарғы қаупі көшпелі қоғамдарда жəне қашқындар лагерлерінде 
сақталуда, көп жағдайда, себеп - санитария деңгейінің төмен болуы 
жəне қауіпті ауыз судың жоқтығы. Сіз баруға жоспарлаған елде 
тырысқақ ауруы бойынша жағдай туралы ақпаратты алу үшін 
денсаулық сақтау жəне санитарлық-эпидемиологиялық қызмет 
органдарына баруға болады. ДДҰ мəліметтері бойынша 2010 жылғы 
30 маусымға дейінгі жағдай бойынша келесі елдерде тырысқақ 
тірекелген:
Африка: Ангола, Замбия, Зимбабве, Кения, Мозамбик, Нигерия, 
Судан, Уганда, Ангола;
Азия: Бангладеш, Вьетнам, Гонконг, Индия, Камбоджа, Республика 
Корея, Папуа-Новая Гвинея, Тайланд



⚫ Қазақстан Республикасының мемлекеттік 
шекарасындағы өткізу пунктерінде тырысқақ 
бойынша қолайсыз елдерден келген тұлғаларға 
санитарлық-карантиндік бақылау қамтамасыз 
етілген, аймаққа АҚЖ əкелінуін мүлдем болдырмау 
мүмкін емес, себебі, аурудың жұққаннан кейін, 
бірнеше сағаттан немесе 7 күнге дейін белгілері 
білінбеуіі мүмкін. Дəл осы уақытта адам шекарадан 
өтіп кетуі мүмкін, жəне елдімекенге келгеннен 
кейін, біраз уақыт өткен соң аурушаңдықтың 
белгілері шыға бастайды. Осы уақытта дер кезінде 
диагноз қойылу жəне ем алу үшін медициналық 
көмекке жүгіну қажет, тек осының нəтижесінде 
дерттен сауығуға жəне басқа адамдарға 
жұқтырмауға болады.



⚫ Жіті ішек аурулары мен тырысқақ бойынша эпидемиологиялық 
маусымның басталуына орай, тырысқақтың əкелінуін, таралуын 
болдырмау мақсатында облыста келесі алдын алу іс-шаралары 
жасалуда:

⚫ эпидемиологиялық (жаз) маусымда судың беткі қабаттарындағы 
суға жəне сыртқы орта нысандарына тырысқақ вибриондарына 
үнемі зерттеулер жүргізіледі,

⚫ емдеу–алдын алу мекемелерінің, санитарлық-эпидемиологиялық 
қызметтің облыс көлемінде тырысқаққа күдікті адамды анықтау 
бойынша дайындығы қамтамасыз етілген,

⚫ арнайы тəртіптік мекемелерге, əлеуметтік оңалдандыру 
мекемелеріне түскен,, шетелден келген адамдарды тырысқаққа 
тексеру жүргізіледі, сонымен қатар, ішек ауруына шалдыққан 
адамдардың материалдарына зертханалық зерттеу жасалады,

⚫ этиологиясы белгісіз жұқпалы аурудан көз жұмған адамдардың 
мəйітінен алынған материалдар зерттеледі,

⚫ халық арасында санитарлық-ағартушылық жұмыс жасалады.

Тырысқақтың алдын алу іс-
шаралары



⚫                                        ЖИТС

Жүре пайда болған иммундық дефицитiнiң 
синдромы (ЖИТС, ағылш. AIDS) - аса қатерлі вирустық дерт. 
Қоздырушы - адамның иммундық дефицит вирусы HIV (ИДВ) 

Вирус иммундық жүйесінің жасушаларының жұмысын бұзып, 
жойып, нəтижесінде Жүре пайда болған иммундық дефицитiнiң 
синдромы (ЖИТС) пайда болып, адам организмінің қорғаныс 
механизмдерінің жұмысы бұзылып, инфекция мен қатерлі 
ісіктерлерден кəдімгі иммунды статус қалыпта болған жағдайда 
дамымайтын оппортунисттік аурулар пайда болады.



⚫

⚫ СПИД – қауіпті дерт
⚫ Қазіргі таңда көптеген жұқпалы аурулар белең алып, 

халқымыздың денсаулығына зиянын тигізіп келеді. 
Мəселен, жас айырмашылығын талғамай, елімізге 
қауіпті дерт болып жабысқан – СПИД ауруы.

⚫  Қауіпті ЖИТС (жұқтырылған иммун тапшылығының 
синдромы – СПИД) дерті қайдан бастау алғанына 
тоқталсақ, оның жұқтырылған белгісі алғаш рет 1981 
жылы АҚШ-та тіркелген. Ал ЖИТС-ке шалдығудың соңғы 
сатысы ВИЧ инфекциясын 1983 жылы француз ғалымы Л.
Монтанье ашты.

⚫ ВИЧ инфекциясы көп жылдар бойы адам ағзасында өмір 
сүріп, оның алғашқы белгілері пайда болғанша басқа 
адамдарға жұғуы мүмкін. Бұл аурудың емі əлі табылған 
жоқ. Алайда ВИЧ инфекциясы тіркелген жандардың 
бойындағы ауруды біраз уақытқа созу үшін дəрі-
дəрмектер болғанымен, оның құны қымбат.

                           ЖИТС



⚫ ЖИТС вирусы сау адамға мынандай үш негізгі 
жолдармен жұғады:

⚫ 1) Жыныстық қатынас арқылы;
⚫ 2) Адамның ауруы қаны арқылы (қан құю, ауру 

адамға пайдаланған шприцтер, т.б.)
⚫ 3) ЖИТС ауруы жұққан анадан баласына ауысу 

арқылы.

                  Жұғу жолдары


