
ДЖАИВА-
ДХАРМА

Дхарма дживы



Нитья-дхарма
•Вечная природа предмета называется его 
вечной дхармой. Природа объекта 
складывается из самих его составляющих. 

•Когда Кришна желает создать какой-либо 
предмет, он создаёт также вечное качество 
этого предмета. Это качество или природа 
предмета является его вечной дхармой. 



Нисарга: искажённая природа
•Когда объект трансформируется вследствие 
какого-либо события или соприкосновения с 
другим пред-метом, его природа становится 
искажённой или из-менённой.  И когда эта 
изменённая природа утвер-ждается на 
некоторое время, она сопровождает объект, 
подобно вечной природе. Но эта изме-нённая 
природа предмета не является истинной. 



Вода + холод = лёд

           Дхарма    нисарга —временная дхарма



Три таттвы или васту: реально 
существующие предметы
 

У каждого из них есть своя свабхава или дхарма 

•Верховный Господь      Дживы      Материя



Знание 

• Знание о взаимоотношениях этих объектов называется чистым 
знанием

джӣвера ‘сварӯпа’ хайа — кр̣шн̣ера ‘нитйа-да̄са’
кр̣шн̣ера ‘татастха̄ -ш́акти’, ‘бхеда̄бхеда-прака̄ш́а’ 

кр̣шн̣а бхуле сеи джӣва ана̄ди-бахирмукха
атаэва ма̄йа̄ таре дейа сам̇сара-духкха

• Сварӯпа джӣвы — вечный слуга Кр̣шн̣ы.  Джӣва — это татастха̄-
ш́акти Кр̣шн̣ы.   Забыв о Кр̣шн̣е, джӣва с незапамятных времён 
отвернулась от Кр̣шн̣ы. 



Джӣва

•Задача татастха̄-ш́акти заключается в том, чтобы 
создать предмет, способный находиться во 
взаимоотношениях и с духовным миром, и с 
материальным.



•Чистый духовный предмет является 
противополо-жностью материального 
предмета.  Поэтому по самой своей природ 
духовный предмет не может соприкасаться с 
материальным. Джӣва —духовная частичка, но 
некой божественной силой она обрела 
способность соприкасаться с материей. И эта 
боже-ственная энергия называется татастха̄.  



• «Между рекой и сушей есть 
берег. Этот берег — суша и в 
то же время вода. Иными 
словами, берег находится в 
обоих местах.  Эта 
божественная шакти, нахо-
дящаяся «на береговой 
линии» существует, 
объединяя в себе две 
природы:  природу земли и 
природу воды. Природа 
дживы духовна, но в силу 
обстоя-тельств она может 
находиться под властью 
материальной при-роды». 



• Необходимо принять вечное 
различие между Господом и 
джӣвой. Господь — 
повелитель майи.  Майя 
находится под контролем 
Господа.

• Джӣва склонна находиться 
во власти майи. По тем или 
иным причинам джӣва 
попадает под её влияние. 



Джива и Господь: единство и 
различие
• Джӣва находится во власти майи, но Господь властвует над 
майей. В этом отношении Господь и джӣва различны.

• Джӣва является сознающей по своей природе, и Господь 
также по природе обладает сознанием. Джӣва это особая 
шакти Господа. В этом плане они вечно неотличны друг от 
друга. 

•  Эти две категории вечно различны и едины, но их вечное 
различие более весомо. 

• Вечная дхарма джӣвы — быть слугой Кр̣шн̣ы.



Анади бахирмукха
• Вечная дхарма джӣвы — быть слугой Кр̣шн̣ы. Забыв об этом, 
джӣва попадает под влияние майи. Вследствие этого, джӣва 
начи-нает противостоять Кр̣шн̣е. 

• Невозможно достоверно сказать в какой момент джӣва 
попала во временные рамки материальной вселенной, когда 
с момента её появления в материальной вселенной её 
противостояние Господу становится явным.  

• Поэтому здесь используется фраза «противостоящая 
Господу безначально» (анади бахирмукха).



Нисарга: временная дхарма

•С того момента как джӣва отворачивается от 
Госпо-да и попадает в майю, её вечная дхарма 
искажа-ется. Вследствие соприкосновения с 
майей возни-кает нисарга джӣвы и 
проявляется её временная дхарма.



Кр̣шн̣а — Джӣва: Вечная дхарма

•Искра может обрести 
мощь и стать пламенем, 
способ-ным сжечь дотла 
целую вселенную. 
Подобным же образом 
одна джӣва, дос-тигая 
Кр̣шну, объект её премы, 
способна проявить океан 
премы и затопить всё. 



•Пока джӣва не соприкасается с 
истинным предметом, обладающим 
дхармой, эта маленькая сознающая 
джӣва не способна естественно 
проявлять свою дхарму в полной 
мере. Дхарма проявляется вслед-
ствие соприкосновения с предметом. 



Вечная дхарма джӣвы: према

•Према — вечная дхарма джӣвы. Джӣва — не мёртвая 
материя. Она пребывает выше материи. 

•Она сознающая по своей природе. 

•Её дхарма — према. Служение Кр̣шн̣е — это чистая 
према. 

•Поэтому према, выраженная в служении Кр̣шн̣е, 
присуща джӣве как её вечная дхарма. 



Джаива-дхарма



•  Джӣва представляет собой маленькую, фрагментарную 
частицу, способную к осквернению и позднее возникшую  (в 
сравнении с Господом). 

• Но с точки зрения дхармы джӣва огромна, неделима, чиста и 
вечна.  И постольку поскольку джӣва сохраняет свою 
чистоту, она проявляет свою вечную дхарму в чистом виде. 

• Когда джӣва оскверняется в соприкосновении с майей, она 
становится нечистой, наделённой изменённой дхармой, 
лишён-ной прибежища и подверженной счастью и горю. 



•В своём чистом теле джӣва 
просто служит Кришне. 
Нахо-дясь в тонком теле, 
джӣва мнит себя 
наслаждающейся своими 
деяниями.  

•Она мнит себя наслаждаю-
щейся. Получив грубое тело, 
джӣва мнит себя брахманом, 
царём и т.п. или же 
бедняком, страдальцем и т.п.



• Когда джӣва обретает эти ложные отождествления, её 
истинная дхарма искажается. Чистая према —дхарма чистой 
джӣвы. В тонком теле эта према проявляется в искажённом 
виде: как счастье, горе, привязанность и отвращение. В 
грубом теле она сильно искажается, превращаясь в еду, 
питьё и материальное общение в поисках счастья.

злост
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•В грубом теле она 
сильно искажается, 
превращаясь в еду, 
питьё и поиски 
счастья в 
материальном мире.



•Дхарма, проявленная в 
обусловленном состоянии джӣвы 
является временной (наимиттика).  
Вечная дхарма по своей природе 
совершенна, чиста и бесконечна. 



Три вида дхармы:

•Все дхармы, которые существуют в 
матери-альном мире, можно разделить на 
3 категории: вечная дхарма, 
эпизодическая (наимиттика) дхарма и 
бренная (анитйа) дхарма.



• Дхарму, в которой не принимается вечность джӣвы и 
Господа,  называют анитйа или бренной.  (материализм, 
карма-канда)

• Дхарма, в которой принимается вечность джӣвы и 
Верховного Господа, но присутствует желание обрести 
милость Господа временными методами, называется 
наимиттика-дхармой   (карма-йога, варнашрама)

• И все виды дхармы, которые представляют собой 
стремление занять положение слуги Кришны с помощью 
чистого бхакти, являются вечными.  (бхакти-йога)



Вечная дхарма: према
• Премой называется дхарма, 
благодаря которой один 
духо-вный объект 
естественно при-влекается 
другим духовным объектом. 
Према возможна только при 
наличии двух отдельных 
духовных объектов. Дхарма, 
благодаря которой все 
духовные объекты вечно 
привлечены высшим духов-
ным объектом, Кришной, на-
зывается Кришна-премой. 



•Чистая духовная према, которую джӣвы испытывают 
к Верховному Господу, является дхармой всех джӣв. 
Джӣвы обладают различной природой.  Поэтому мы 
видим, что эта дхарма искажается, принимая 
различные матери-альные формы. Вайшнава-
дхарма — это дхарма джӣвы в её чистом виде. 
Дхарму можно считать чистой ровно в той мере, в 
которой она содержит вайшнава-дхарму. 



•Она известна под 
разными именами в 
разных странах, у разных 
народов и в разных 
языках, но всё же эта 
вечная дхарма одна, и она 
превос-ходна.



Према джӣвы вечна

•Слова «сотворение джӣвы» и «создание джӣв» упо-
требляются в отношении к материи. Материальные 
слова описывают материальные предметы.  
Прошлое, насто-ящее и будущее —это три состояния 
времени в материальном мире.

•В духовном мире вечное настоящее.  Время там не 
дели-тся на прошлое и будущее. 

•В этом времени существуют и джӣва, и Кришна. 
Джӣва вечна, и её према-дхарма также вечна. 



•Ты сможешь понять смысл 
этого объяснения в той 
мере, в какой ты получишь 
бхаву духовного мира. Я 
описал это лишь вкратце. В 
духовном самадхи ты 
поймёшь смысл сказанного. 
Ты не поймёшь этого с 
помощью материаль-ной 
логики и аргументации. 



Кто такой вайшнав?

•Вайшнав это тот, кто повторяет имя Кришны без 
оскорблений. Есть три категории вайшнавов: 
каништха, мадхьяма и уттама. 

•Каништха — тот, кто воспевает время от времени.

•Мадхьяма — тот, кто воспевает постоянно.

•Уттама-вайшнав — тот, видя кого люди начинают 
воспе-вать имя Кришны. 



Наймиттика-дхарма: временная 
дхарма – вера в Бога того или иного 
рода

•несовершенна
•смешана со спорными практиками
•бренна



•  По милостивой задумке 
Верховного Господа 
появи-лись писания. 
Подобно солнцу, писания, 
порождён-ные милостью 
Господа, вос-ходят на 
небесах сердец 
мудрецов. Их знание 
пропо-ведуется в рамках 
правил и порядков для 
обычных лю-дей.



• Существует бесконечное число квалификаций, так как есть 
бесконечное множество джӣв. По признаку преобладающих 
ка-честв, бесконечное множество квалификаций разделено на 
три: карма, гьяна и према.  Таким образом, Веды описывают 
три квали-фикации.
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• Ману и другие мудрецы опи-
сали квалификацию для 
кармы в двадцати дхарма-
шастрах.

• Различные философы 
размыш-ляли над 
квалификацией для гьяны в 
разных трудах по логике и 
дискуссии. Упани-шады

• Мудрецы, сведущие в 
Пуранах и Панчаратре дали 
наставления и описали 
практику для тех, кто 
квалифицирован для бхакти. 



•Различные философы 
раз-мышляли над 
квалифи-кацией для 
гьяны в разных трудах 
по логике и дискуссии. 
Упанишады



•Мудрецы, сведущие в 
Пуранах и Панчаратре 
дали наставления и 
описали прак-тику для 
тех, кто квалифи-
цирован для бхакти. 



• Человек, изучающий Гиту, которая замечательно 
представляет заключения писаний, может понять, что если 
карма не приводит к гьяне, её следует отвергнуть как ересь.  
Опять же, если карма и гьяна не приводят к бхакти, то они 
становятся ересью. Карма-йога, шьяна-йога и бхакти-йога в 
действительности представляют собой одну йогу. 

карма гьяна бхакти



Карма-йога
•  Действия тела и ума, совершаемые в процессе 
поддержания тела называются кармой (деятельностью). 
Есть два вида деятельности: благочестивая и 
неблагочестивая. 

• Совершая благочестивую деятельность, джӣва получает 
благо-приятные результаты.

• Совершая неблагочестивые деяния, джӣва получает 
неблаго-приятные результаты. Неблагочестивые деяния 
называются грехом или викармой.

• Несовершение благочестивых действий называется 
акармой. 

• И викарма, и акарма — плохо.



Пунья

•Есть три вида благочестивых действий: нитья, 
наимиттика и камья.  Камья-карма занимает низшее 
положение поскольку выполняется с эгоистическими 
целями.

•Нитья и наймиттика-карма описана в писаниях о 
карме.



Нитья и наймиттика
• Действия, благоприятные для тела, 
ума, общества и следующей жизни 
называются нитья-кармой.  Нитья-
карма — это дея-тельность 
обязательная для всех. 

• Сандхья-вандана, чистые способы 
поддер-жания тела, ума и общества, 
правдивость и защита тех, кто 
нуждается в защите — всё это нитья-
карма. 



Наймиттика-карма
• Действия, которые совершаются 
периодически, но являются 
обяза-тельными, как и нитья-
карма, назы-ваются наймиттика-
карма

• Обязательные ритуалы по 
ушедшим родственникам и 
искупления грехов — примеры 
наймиттика-кармы



• Дабы устроить так, чтобы нитья- 
и наймиттика-карма 
совершалась в мире должным 
образом, соста-вители писаний 
объяснили дхарму, именуемую 
варнашрамой, учиты-вая 
природу человека и его естес-
твенные склонности.



• Когда в описании медодов для характеризации кармы 
исполь-зуется слово нитья, оно используется в образном 
значении, поскольку в мире самсары она далеко отстоит от 
нитья-таттвы (вечных истин).  Карма не может быть нитья 
(вечной). 

•  Когда карма путём карма-йоги приводит к гьяне, когда гьяна 
приводит к бхакти, тогда карма и гьяна именуются нитья или 
вечными в образном значении. 



• Сандхья-вандану называют 
нитья-кармой, когда, среди 
всех других действий для 
тела её цель – это бхакти в 
перс-пективе, её называют 
нитья, поскольку она 
призвана поро-дить нитья 
(вечное). На самом деле 
она не вечна. Это наз-вание 
используется образно.



• В действительности Кришна-према — единственная нитья-
карма для джӣвы. Её истинное имя это чистое духовное 
развитие. Деятельность, поддерживаемая материальными 
действиями с целью достижения премы и сопровождающая 
нитья-карму (прему), могут называться нитья. В этом нет 
ничего плохого.

• Но с абсолютной точки зрения это следует называть не 
нитья, а наймиттика. Разделение нитья- и наймиттика-кармы 
условное, а не абсолютное.



• Принимая во внимание все факты, можно заключить, что 
нитья-дхарма джӣвы — это чистое духовное развитие.  

• Все остальные дхармы являются наймиттика: варнашрама, 
аштанга-йога, санкхья-гьяна и аскетизм. 

• Если бы джӣва не была обусловленной, в этих дхармах не 
было бы необходимости. Единственная их причина (нимитта) 
это заблуждение джӣвы вследствие обусловленности майей.



•Разумные люди редки.  

•Для тех, кто не развил разум, лучшие из людей 
это брахманы, а лучшая деятельность это 
нитья-карма этой варны, такая как сандхья-
вандана. 



•Люди с развитым разумом могут учить наймиттика-
дхарме обычных людей, но в действительности 
наймиттика-дхарма несовершенна, временна и 
смешана с низшими практиками.  Наймиттика-
дхарма не способ-ствует духовному развитию 
напрямую. 

•Сва-дхарма джӣвы меняется рождение за 
рождением, но нитья-дхарма не меняется ни в одном 
из рождений.  В действительности, нитья-дхарма 
является сва-дхармой джӣвы.  Наймиттика-дхарма 
временна.



Нитья-дхарма
• Правила и предписания шастр не контролируют полностью 
его деятельность. Если то или иное правило 
благоприятствует покло-нению Господу, он почитает его.  Но 
если правило неблагопри-ятно, он его не чтёт.  С запретами 
вайшнав поступает таким же образом. 



Нитья-дхарма   Бхакти     Глава 
четвёртая

• Под именем вайшнава-дхармы нам известно две дхармы.  
Одна из них – чистая вайшнава-дхарма, другая – 
осквернённая вайшнава-дхарма.  

• Чистая вайшнава-дхарма едина, но она делится на 4 типа 
согласно расе: вайшнава-дхарма в дасья, сакхья, ватсалья и 
мадхурья расах. 



Осквернённая вайшнава-дхарма: 
карма
• Есть два типа осквернённой вайшнава-дхармы: вайшнава-
дхарма, осквернённая кармой, и вайшнава-дхарма, 
осквернённая гьяной.  

• Руководства к вайшнава-дхарме, составленные смартами – 
всё это вайшнава-дхарма, осквернённая карма. В такой 
вайшнава-дхарма, даже при том, что в ней есть дикша в 
вайшнава-мантру, Вишну, пронизывающий вселенную, 
считается ангой кармы. 



Они считают, что, хотя Вишну управляет всеми 
деватами, Он – анга кармы, и Он зависит от 

кармы. 



Осквернённая вайшнава-дхарма: 
гьяна
• Вайшнава-дхарма, осквернённая 

гьяной, очень широко распространена. 
Гьяни считают, что брахман – это 
высшая таттва.  Они считают, что, чтобы 
достичь безличный Брахман, 
необходимо поклоняться Сурье, 
Ганеше, шакти, Шиве и Вишну, 
облабающим личностной формой 
(материальной). Когда гьяна достигает 
совершенства, поклонение божествам 
нужно отвергнуть.  В конечном счёте, 
человек достигает безличный Брахман.



• Брахман:
• У некоторых людей есть вкус к 
безличному Брахману. Им нужен метод и 
определённая деятельность.  И в итоге 
ей становится поклонение пяти 
божествам.  Из этого происходит 
осквернённая вайшнава-дхарма.

•Параматма:

• Из стремления к Параматме, у некоторых 
людей есть вкус к йоге, касающейся 
Параматмы. Такие люди, принимая 
прибежище в методе, желают достичь 
Параматмы в самадхи.  Их метод 
известен как карма-йога и аштанга-йога. 
Они считают, что дикша в вайшнава-
мантру, поклонение Вишну и медитация 
являются ангами кармы.



•Бхагаван:

• Из стремления к Бхагавану удачливая джива развивает вкус 
к бхакти, что благотворно в отношении сварупы Господа, 
обладающей качествами.  Их поклонение – не анга кармы 
или гьяны, но анга чистого бхакти. Такая вайшнава-дхарма 
является чистой вайшнава-дхармой.



• Любая дхарма, проистекающая из стремления к Брахману 
или Параматме, является наймиттика. Её причина (нимитта) 
– в поиске Брахмана.  Поэтому она является наймиттика или 
временной. Будучи обусловленной материей определённого 
типа, джива становится обеспокоенной тем, как освободить 
себя из уз материи и потому, используя материальное 
рабство как причину (нимитта), она принимает прибежище в 
наймиттика-дхарме – стремлении к имперсональной цели. 
Эта брахма-дхарма не является вечной.

• Джива, которая принимает прибежище в вайшнава-дхарме, 
желает достичь счастья в самадхи и, принимая тонкое 
материальное наслаждение как причину, принимает 
наймиттика-дхарму. Поэтому параматма-дхарма не является 
вечной. Вечна только бхагавата-дхарма.



Самбандха-таттва
• В вайшнава-дхарме есть три таттвы: самбандха, абхидхея и 
прайоджана. Тот, кто понимает эти таттвы и действует 
соответствующим образом, является чистым вайшнавом и 
преданным. 

• Те, кто не обладают самбандха-гьяной, не могут быть 
чистыми вайшнавами.

Самбандха-
гьяна

Чистое 
бхакти Према



Бхагаван
• Брахман – это проявление Бхагавана, 
лишённое качеств. В Бхагаване одновре-
менно существуют формы, обладающие 
качествами и лишённые их. Брахман – 
лишь одна из амш Бхагавана.

•  Недальновидные люди привлекаются, 
бес-форменной, неизменной, лишённой 
качеств, непостижимой и неизмеримой.  
Но те, кто всё видит, привлекаются 
только полной таттвой и ничем иным.



Джива
• Между духовным и материальным 
миром есть одна таттва, 
существующая в обоих мирах, 
которая исходит из этой шакти.  Она 
называется джива-таттвой. Джива – 
духовная частичка.  Поскольку она 
слаба, она склонна попадать в 
рабство материального мира. 
Поскольку она по природе чиста, если 
она обретёт немного духовной силы, 
она сможет вечно жить в духовном 
мире в полном блаженстве.



•Есть два вида джив: освобождённые дживы, 
живущие в духовном мире, и обусловленные дживы, 
живущие в материальном мире. 

•Есть два вида обусловленных джив: те, у кого 
проявлена способность различать, и те, у кого она не 
проявлена. Среди людей те, кто не занимаются 
духовной деятельностью, а также животные – это 
обусловленные дживы, неспособные различать.  

•Люди, принимающие путь вайшнава обладают 
способностью различать.



Майа
• Майа бессознательна. Она – одна 
из шакти Кришны. Её называют 
апара-шакти или бахиранга-шакти. 
Так же как тень появляется далеко 
от света, майа держится далеко от 
Кришны и его преданных. Майа 
создаёт четырнадцать миров, 
землю, воду, огонь, воздух, эфир, 
ум, разум и аханкару 
(отождествление с матери-альным 
телом). Грубые и тонкие тела 
обусловленной дживы созданы 
майей.



Взаимоотношения

• Джива – это сознающая частичка, 
вечная служанка Кришны. 
Матери-альный мир – это тюрьма 
для дживы. Силой общения с 
преданными и вос-певания, по 
милости Кришны джива 
наслаждается расой служения 
Криш-не в своей совершенной 
духовной сварупе в духовном 
мире. Таковы взаимоотношения 
между тремя таттвами.



Квалификация
• Чтобы стать вайшнавом 
необя-зательно обретать 
знание или изучать 
комментарии. Чтобы джива 
избавилась от иллюзии, ей 
нужно принять прибежище 
истинного вайшнава. Самбан-
дха-гьяна проявится 
благодаря словам вайшнава 
и нашему правильному 
поведению. Это называется 
дикшей и шикшей



Абхидхейа
• Обладая чистым характером, 
нужно искать только Кришну.  Это 
называ-ется абхидхейа-таттвой. 
Поскольку ведические писания 
строго предпи-сывают (абхихита) 
эту таттву, Чайтанья назвал её 
абхидхейа-таттвой.

• Есть три стадии бхакти: садхана, 
бхава и према.



Ваидхи и рагануга-садхана

• Того, кто обладает верой и зависит от правил, гуру учит 
следовать ваидхи-садхане. А того, кто квалифицирован для 
рагануга-бхакти, он учит рагануга-садхане.

• Тот, кто не осознал рага-таттву в своей атме и желает 
совершать поклонение в соответствии с правилами писаний, 
обладает квалификацией для ваидхи-бхакти.

• Тот, у кого не желания находиться под контролем правил 
писаний в поклонении Господу, и кто развил естественную 
рагу в поклонении Господу в своей атме, обладает 
квалификацией для рагануга-бхакти.



ваидхи
Вдохновен

ие 
правилами

Пре
ма

рагануга
Вдохновен

ие 
враджавас

и

Пре
ма



Нама
• Поклонение в принятии прибе-
жища у Святого имени – 
сильней-ший из всех видов 
бхаджана. Имя и носитель 
имени неотличны. Если вы 
воспеваете без оскорблений, вы 
очень быстро достигнете 
совершенства.  Воспевайте 
Святое имя с твёрдой верой. 
Воспевать постоянно – значит 
совершать все девять видов 
бхакти.  



• Когда вы воспеваете Святое 
имя, происходит слушание и 
повто-рение. Памятование об 
играх Господа, служение Его 
лотосным стопам в уме, 
совершение арча-ны, 
ванданы, дасьи, сакхьи и 
атма-ниведаны – всё это 
проис-ходит во время 
воспевания.



Прайоджана

• Кришна-према – это 
прайо-джана-таттва для 
дживы. Бхава 
проявляется в резуль-тате 
садханы. Когда бхава 
становится полной, она 
называется премой. 
Такова нитья-дхарма 
дживы, её вечное 
сокровище и вечная цель.


