
Уровни шикши в бхакти-врикше

Шраддхаван  
(1 круг + регулярное посещение БВ)

Кришна-севака  
(4 круга + вегетарианство + служение)

Кришна-садхака  
(8-16 кругов + 3,5 принципа + садхана + книги)

Шрила Прабхупада ашрая  
(16 кругов + 4 принципа + прибежище у ШП)

Гуру ашрая  
(посвящение у Гуру)



Шрила Прабхупада ашрая

4 модуль
Семинар



Достижения Шрилы Прабхупады 
• Распространил аутентичную ведическую традицию по 

всему миру.
• Превращал млеччх в первоклассных брахманов.
• Убеждал самых разных людей в существовании Бога.
• Уничтожал людские страдания при помощи маха-мантры.
• Каждому давал свое трансцендентное общение, таким 

образом поднимая людей до духовного уровня.
• Занимал каждого в служении Кришне. 
• Инициировал тысячи учеников по всему миру, чтобы те 

смогли установить связь с Кришной и вернуться к Богу.
• Перевёл, написал и издал множество книг, дающих 

трансцендентное знание и духовный подъем.
• Обучил простому процессу достижения высочайшей цели.
• Дал нам храмы, фермы, гурукулы, рестораны, Ратха-ятры 

и многочисленные праздники, а также культурные 
фестивали. Он дал нам своих учеников.



Важность принятия прибежища

• Человек чувствует большую ответственность за 
следование Шриле Прабхупаде.

• Он получает от Шрилы Прабхупады духовную силу.
• Шрила Прабхупада – чистый преданный Господа, 

поэтому, удовлетворяя Его и служа Ему, мы легко 
доставим удовольствие самому Кришне.

• Шрила Прабхупада – наш шикша-гуру и ачарья-
основатель ИСККОН, поэтому принять прибежище у 
Его лотосных стоп следует каждому, кто хочет 
духовно прогрессировать в нашей традиции.

• Тайны «Бхагавад-гиты» можно понять только по Его 
милости.



Вопросы
• В каком году Шрила Прабхупада прибыл в США?

• В чем главная причина его всемирного успеха?

• Какова была его миссия?

• Каковы были его отношения с учениками?

• Назовите по крайней мере 6 его достижений.



Блага от мангала-арати:

• Замечательное духовное начало дня.
• Ранние часы – Брахма-мухурта, время, 

наиболее благоприятное для молитвы.
• Дает большую духовную силу.
• Очень важно для продвижения в 

сознании Кришны.



Блага от повторения 16 кругов 

• Дает большую духовную силу.
• Удерживает наш ум на Кришне в течение всего дня.
• Это минимум, рекомендованный Шрилой 

Прабхупадой для «человека». Иначе наше сознание 
становится животным.

• Дает больше вкуса к повторению.
• Обеспечивает быстрое духовное продвижение и дает 

желание заниматься преданным служением.
• Дает огромную защиту в духовной и материальной жизни.
• Помогает глубже понять философию сознания Кришны.



Лук и чеснок 

• Обладают природой раджаса и 
тамаса соответственно.

• Не используются в храмах и в 
религиозных обрядах.

• Об этом говорят Пураны.
• Легко заменяемы в рецептах.



Кофе и чай 

• Вызывают привыкание.
• Вредны для здоровья.
• Чай повышает уровень алюминия в мозге.
• Вызывают зависимость, тем самым 

увеличивая нашу привязанность к телу. 



Важность принятия только прасада 

• Это «милость Господа».
• Уничтожает грехи.
• Очищает сознание.
• Мы «пробуем Кришну» - и это очень вкусно!
• Контролирует вкусовые пристрастия.
• Это здоровая пища, поскольку в приготовлении 

используются продукты в гуне благости.
• Приносит блаженство, поскольку связывает нас с 

Господом.
• Дает любовь к Богу.
• Позволяет легко и практично следовать принципам.


