
ҚАТЫСУШЫЛАРҒА
арналған нұсқаулық



«ЕЛБАСЫ МЕДАЛІ» Бағдарламасы Қазақстанның 
балалары мен жастарына бағытталған, ондағы мақсат 
оларды қоғам мен мемлекет өміріне белсенді қатысуға 
тарту болып табы- лады. Белсенді, шығармашыл жəне 
талантты жастарды қолдау жөніндегі бұл бастаманы 
Қазақстан Республикасы- ның Тұңғыш Президенті – 

Елбасы Н. Ə. Назарбаев ұсынған болатын.

Бағдарлама 
туралы



Бағдарлама 5 түрлі бағытты 
қамтиды:

Спорт жəне дене шынықтыру
Спорт секцияларында жəне/немесе білім беру ұйымдарында, сон дай-ақ өз бетінше əртүрлі спорт 
түрлерімен айналысу;

Дарындар мен дағдылар
Əлеуметтік жəне практикалық дағдыларды дамыту, үйірмелерге, курстарға, тренингтерге, практикумдарға 
қатысу арқылы дарынын ашуға, зияткерлік, шығармашылық, ғылыми-техникалық конкурс- тарға, 
олимпиадаларға, көрмелерге, жарыстарға қатысуға жəне өз бетінше дамуға арналған бағыт;

Кітап оқу
Үш бөлім бойынша ұсынылған əдебиеттер тізбесінен кітап оқу:
«Қазақ əдебиетінің алтын қоры», «Əлем əдебиетінің алтын қоры»,
«Тұлғалық өсу мен өзін-өзі дамытуға арналған кітаптар, ғылы ми-көпшілік əдебиеттер»;

Ұлттық мұра
Ұлттық спорт түрлерімен айналысу, ұлттық сəндік-қолданбалы өнер бойынша дарындар мен дағдыларды 
дамыту немесе «Қазақ əде- биетінің алтын қоры» бөлімінен бір кітапты қосымша оқу. Осы бағыт бойынша 
қатысушының ұлттық ерекшеліктеріне жəне/немесе қала- уына орай бейімдеуге болады. Қатысушы 
алғашқы үш бағыттың («Спорт жəне дене шынықтыру», «Дарындар мен дағдылар», «Кітап оқу») ішінен 
«Ұлттық мұра» бағытын таңдай алады немесе оны сол бағыттармен біріктіре алады;

Волонтерлік
Мұқтаждарға, қоршаған ортаға, жануарларға ақысыз қызмет ету арқылы көмектесуге бағытталған жəне де 
азаматтық қатынастар- дың басқа түрлерін қамтитын ерікті қызмет;



Бағдарламаның үш 
деңгейі бар





Алғашқы 3 айда жүзеге асырылатын 
бағыттар



Келесі 3 айда жүзеге асырылатын 
бағыттар















СПОРТ ЖƏНЕ ДЕНЕ 
ШЫНЫҚТЫРУ









ДАРЫНДАР МЕН ДАҒДЫЛАР











КІТАП ОҚУ

















SMART- мақсат қою



Қатысушы:    Балқыбек Бауыржан              Деңгей: Қола

1-3 ай

 СПОРТ ЖƏНЕ ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ

3 ай бойы аптасына кемінде 1 сағат көлемінде айналысу (13 апта)

  

№ Тапсырма Күні  Мақсат
1 Жалпы жаттығулар, 1 сағаттан кем емес 8.05  Дзю-до күрес секциясына 

қатысып, осы 13 аптада 

үздіксіз қатысу

Кемінде 8 əдіс-тəсілді 
үйреніп меңгеру

4 палуанмен жекпе-жекке 

шығу

2 1-тəсіл үйрену 15.05  
3 2-тəсіл үйрену 22.05  
4 3-тəсіл үйрену 29.05  
5 Күреске шығу 5.06  
6 4-тəсіл үйрену 12.06  
7 5-тəсіл үйрену 19.06  
8 6-тəсіл үйрену 26.06  
9 Күреске шығу 3.07  
10 4-тəсіл үйрену 10.07  
11 5-тəсіл үйрену 17.07  
12 Күреске шығу 24.07  
13 Күреске шығу 31.07  

Жеке жоспар кестесін құру



 Дарындар мен дағдылар 

3 ай бойы аптасына кемінде 1 сағат көлемінде айналысу (13 апта)

  

№ Тапсырма Күні  Мақсат
1 Кіріспе 8.05  Роботехника негіздерімен 

танысып, курс соңына 

дейін 2 робот 

құрастырып, əрекет істеп 

көрсету

2 Робототехника деген не? Бөлшектермен танысу 15.05  
3 Программалау тілімен танысу 22.05  
4 Робот түрлері 29.05  
5 Датчиктермен жұмыс 5.06  
6 Бөлшектермен жұмыс 12.06  
7 1-роботты құрастыру бөлімі 19.06  
8 1-роботты құрастыру бөлімі 26.06  
9 Роботты іс-əрекет жасату 3.07  
10 2-роботты құрастыру бөлімі 10.07  
11 2-роботты құрастыру бөлімі 17.07  
12 Роботты іс-əрекет жасату 24.07  
13 Роботтар сайысына қатысып, нəтиже көрсету 31.07  



 Кітап оқу

3 ай бойы барлық 3 бөлімнен кем дегенде 3 кітап оқу (13 апта)

  

№ Тапсырма Күні  Мақсат
1 Шерхан Мұртаза, 400 беттік: «Ай мен Айша» 1-70  бет 8.05  Берілген 3 бағыттан 

кемінде 900 беттен 

тұратын 3 кітап оқып, 

кітап оқу дағдысын 

қалыптастыру

2 70-140 беттерді оқу 15.05  
3 140-230 беттерді оқу 22.05  
4 230-300 беттерді оқу 29.05  
5 300-400 беттерді оқу 5.06  
6 Жюль Верн, "Пять недель на воздушном шаре", 320 беттік:  1-70 беттер 12.06  
7 70-140 беттерді оқу 19.06  
8 140-230 беттерді оқу 26.06  
9 230-300 беттерді оқу 3.07  
10 300-320 беттерді оқу 10.07  
11 Бейбіт Сарыбай, "Мен романтик емеспін", 320 беттік: 1-70 беттер 17.07  
12 70-140 беттерді оқу 24.07  
13 140-230 беттерді оқу 31.07  



ТАПСЫРМА 1

1. Спорт жəне дене шынықтыру бағытының Смарт-
мақсатын анықтап, менторға жіберу

2. Дарындар мен дағдылар бағытының Смарт-мақсатын 
анықтап, менторға жіберу

3. Кітап оқу бағытының Смарт-мақсатын анықтап, менторға 
жіберу

Үш бөлім бойынша ұсынылған əдебиеттер тізбесінен кітап таңдау:

«Қазақ əдебиетінің алтын қорынан»-1 кітап
«Əлем əдебиетінің алтын қоры»-1 кітап
«Тұлғалық өсу мен өзін-өзі дамытуға арналған кітаптар, ғылы ми-көпшілік əдебиеттер»-1 кітап
Ескерту: Үш кітаптағы бет санын қосқанда қола үшін 900 беттен, күміс үшін 1800 беттен, 
алтын үшін 2700 беттен кем болмау керек!!



МЫСАЛЫ:

1. Спорт жəне дене шынықтыру 
Дзю-до күрес секциясына қатысып, осы 13 аптада үздіксіз қатысу

Кемінде 8 əдіс-тəсілді үйреніп меңгеру

4 палуанмен жекпе-жекке шығу

2. Дарындар мен дағдылар 
Робототехника негіздерімен танысып, 2 робот құрастырып шығару, 2 рет жарысқа қатыстыру

3. Кітап оқу 
Үш бөлім бойынша ұсынылған əдебиеттер тізбесінен кітап таңдадым:

«Қазақ əдебиетінің алтын қорынан»-Шерхан Мұртаза, 400 беттік: «Ай мен Айша» 

«Əлем əдебиетінің алтын қоры»-Жюль Верн, "Пять недель на воздушном шаре", 320 беттік

«Тұлғалық өсу мен өзін-өзі дамытуға арналған кітаптар, ғылы ми-көпшілік əдебиеттер»-Бейбіт Сарыбай, "Мен романтик 
емеспін", 320 беттік



ТАПСЫРМА 2

Жеке жоспар кестесін үлгі бойынша жасауды 
бастау (Үлгі Ватсап группаға, поштаға жолданады)


