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В основе лежат 2 идеи:

• Люди обладают широким набором 
предрасположенностей реагировать определенным 
образом в различных ситуациях (то есть черт 
личности). Это означает, что люди демонстрируют 
определенное постоянство в своих поступках, мыслях 
и эмоциях, независимо от течения времени, событий и 
жизненного опыта.

•  Нет двух людей, в точности похожих друг на 
друга.



Гордон Уиллард Олпорт 
(1897-1967) - один из 
наиболее влиятельных 
приверженцев 
диспозиционального 
направления.

Среди его широко известных 
публикаций такие, как 
"Личность: психологическая 
интерпретация" (1937); 
"Человек и его религия" (1950); 
"Становление: основные положения 
психологии личности" (1955);



Что такое личность?

«Личность — это динамичная организация тех 
психофизических систем внутри индивидуума, 
которые определяют характерное для него 
поведение и мышление».

• «динамичная организация» предполагает, что поведение человека 
постоянно эволюционирует и изменяется; 

• слово «характерное» в определении Олпорта значит «уникальное»

• под словами «поведение и мышление» подразумеваются все виды 
человеческой активности



Черта личности - предрасположенность вести себя 
сходным образом в широком диапазоне ситуаций. 

                                 Черты личности

Общие                       Индивидуальные

• стороны человеческой 
личности, которые делают 
возможным сравнение 
индивидуумов. 

Они предоставляют способ, 
которым можно сравнивать 
характеристики людей в 
пределах данной культуры. 

• стороны человеческой личности, 
которые присущи отдельному 
индивидууму. 

Благодаря им можно подробно 
изучить отдельного человека.



В 1937 году Олпорт присвоил индивидуальным чертам термин 
«личные диспозиции». Он определил личную диспозицию как 
«генерализованную нейропсихическую структуру 
(специфическую для каждого индивидуума), способную отвечать 
на многие стимулы функционально одинаково, а также 
формировать последовательные (эквивалентные) формы 
адаптивного и стилистического поведения и руководить этим 
поведением». 



Классификация личностных диспозиций
По степени выраженности:

1. Кардинальные - наиболее мощный по мотивации (и редко 
встречающийся) тип личной диспозиции. Они столь очевидны, что их 
невозможно спрятать, почти все дела в жизни человека вращаются вокруг 
одной кардинальной диспозиции (нарциссизм, донжуан).

2. Центральные - те черты, которые могут быть перечислены в точном 
описании или рекомендации, написанными кем-то, кто знает данного 
человека достаточно хорошо. Обычно они включают от пяти до десяти 
наиболее выдающихся характеристик, вокруг которых концентрируется 
жизнь человека.

3. Вторичные - менее заметные и менее пригодные для характеристики 
личности индивидуальные черты. Это могут быть предпочтения в музыке 
и стиле одежды, какие-то ситуационно обусловленные черты.



По степени влияния на поведение:
1.  Мотивационные - наиболее интенсивно ощущаемые диспозиции. 

Они берут свою мотивацию от основных потребностей  и 
побуждений.

2. Стилистические - ощущаются менее сильно. Они руководят 
действиями, тогда как мотивационные — вызывают действия. 

Между мотивационными и стилистическими диспозициями нельзя 
провести никакой четкой границы, потому что и те и другие обладают 
некоторой мотивационной силой. Однако понятно, что, например, 
вежливость — это стилистическая диспозиция, в то время как еда — 
более мотивационная.



Оллпорт использовал термин проприум для обозначения типов 
поведения и характеристик, которые мы воспринимаем как 
близкие, центральные и важные для нашей жизни. В качестве 
центра личности проприум включает те стороны личности, 
которые рассматриваются как важные для чувства 
самоидентификации и самовозвышения. В понятие проприума 
входят ценности человека, так же как и та часть сознания, 
которая является характерной для конкретной личности и 
соответствует убеждениям взрослого человека.

Проприум



Оллпорт рассматривает следующие семь аспектов проприума, 
проявляющиеся на последовательных стадиях формирования 
личности: 
• ощущение своего тела 
• чувство постоянной самоидентификации 
• самоуважение 
• расширение своей личности 
• образ себя 
• рациональная личность
• собственные стремления
• осознающая личность



Теория личности Оллпорта построена на предположении о двойной 
системе мотивации. Люди движимы одновременно и потребностью 
приспосабливаться к своей окружающей среде, и стремлением расти 
или добиваться все большей и большей самоактуализации. 

Мотивация



Суть – изменяющиеся мотивы, а не неизменные. То, что начинается как один 
мотив – легко перерастает в другой мотив. Исторически он продолжит первый 
мотив, но функционально он от него не зависит.
Функциональная автономия определяет не все мотивы человека.
Процессы, не входящие в число функциональной автономии:
• Биологические побуждения (еда, сон);
• Рефлекторные действия (дыхание, моргание);
• Врожденные свойства (темперамент, интеллектуальные способности);
• Привычки в процессе их формирования (некая механика);
• Шаблоны поведения, требующие первичного подкрепления;
• Непродуктивное поведение (имеет негативный аспект в отличие от привычек, 

фиксационные действия, регрессивные действия);
• Сублимация.

Концепция функциональной автономии 



Олпорт не отрицал факт существования и важность 
бессознательных процессов. Однако он утверждал, что нормальное 
поведение функционально автономно и мотивировано 
сознательными процессами. Они обладают собственной движущей и 
поддерживающей их энергией. У взрослых людей сознание 
контролирует поведение. Бессознательные процессы играют лишь 
небольшую роль в их поведении.

Отношение Олпорта к бессознательному



Ключевые понятия

Личность — это динамичная организация тех психофизических 
систем внутри индивидуума, которые определяют характерное 
для него поведение и мышление

Черта личности - предрасположенность вести себя сходным 
образом в широком диапазоне ситуаций. 

Личная диспозиция - генерализованная нейропсихическая 
структура, способная отвечать на многие стимулы 
функционально одинаково, а также формировать 
последовательные формы адаптивного и стилистического 
поведения и руководить этим поведением.

Проприум охватывает типы поведения и характеристик, которые 
мы воспринимаем как близкие, центральные и важные для нашей 
жизни. 


