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Зигмунд Фрейд - Основатель психоанализа. Предложил новаторские идеи, которые 
вызывают в научных кругах резонанс даже сегодня.
Зигмунд Фрейд  став третьим ребенком в семье. Мать Зигмунда – вторая жена Якоба Фрейда, 
у которого уже было двое сыновей от первого брака. Торговля тканями приносила 
семейству прибыль, которой вполне хватало на жизнь. Но семье пришлось покинуть родной 
дом. Сначала семья Фрейдов переселилась в Лейпциг, а спустя год в Вену. 
Бедный район, грязь, шум и неприятные соседи – те причины, которые не создавали 
позитивную атмосферу в доме будущего ученого. Сам Зигмунд не любил вспоминать раннее 
детство, считая те годы недостойными собственного внимания.
 Увлечение литературой и философскими трудами только поощрялось. А читал Зигмунд 
Фрейд не по-детски серьезную литературу. В личной библиотеке мальчика почетное место 
занимали труды Шекспира, Канта, Ницше и Гегеля. Кроме того, психоаналитик увлекался 
изучением иностранных языков, и даже сложная латынь давалась юному гению на 
удивление легко. 
Учеба в домашней обстановке позволила мальчику поступить в гимназию.

Строгие и несправедливые законы давали не такой уж и большой выбор еврейскому 
мальчику: медицина, юриспруденция, коммерция и промышленность. Все варианты, кроме 
первого, Зигмунд отбросил сразу, посчитав непригодными для столь образованного 
человека. Но и к медицине Фрейд не испытывал особого интереса. В конце концов будущий 
основатель психоанализа остановил выбор на этой науке, а психология станет основой в 
изучении различных теорий.



После окончания учебы Зигмунд 
планировал продолжать 
академическую карьеру, но 
окружающая обстановка 
требовала умения зарабатывать 
на жизнь. Потому, поработав 
несколько лет под началом 
некоторых известных 
терапевтов того времени, в 1885 
году Зигмунд Фрейд подал 
заявку на открытие 
собственного кабинета 
невропатологии. Благодаря 
рекомендациям ученый получил 
разрешение.

Известно, что Зигмунд также попробовал кокаин. Действие наркотика поразило философа, и он 
написал большое количество трудов, в которых раскрыл свойства губительного порошка. Один из 
ближайших друзей Фрейда в результате лечения кокаином умер, но восторженный исследователь тайн 
человеческого сознания не обратил на этот факт должного внимания. В конце концов, Зигмунд Фрейд и 
сам пострадал от кокаиновой зависимости. Спустя долгие годы и массу стараний профессор все-таки 
излечился от пагубной привычки. Все это время Фрейд не оставлял занятий философией, посещая 
различные лекции и ведя собственные записи.



Психотерапия и психоанализ
В 1885 году благодаря поддержке друзей, влиятельных светил 
медицины, Зигмунд Фрейд попал на стажировку к 
французскому психиатру Жану Шарко. Практика открыла 
глаза будущему психоаналитику на различие между 
болезнями. У Шарко Фрейд научился применять в лечении 
гипноз, с помощью которого удавалось излечить пациентов, 
либо облегчить страдания.Зигмунд Фрейд стал применять в лечении беседы с 
пациентами, позволяя людям выговориться, изменить 
сознание. Такая техника приобрела название «Метод 
свободных ассоциаций». Эти беседы из случайных мыслей 
и фраз помогли проницательному психиатру понять 
проблемы пациентов и находить решение. Метод помог 
отказаться от использования гипноза и подтолкнул к 
общению с пациентами в полном и чистом сознании.

Фрейд представил миру мнение о том, что любой психоз — последствие воспоминаний 
человека, от которых трудно избавиться. Тогда же ученый вывел теорию, что большинство 
психозов основаны на Эдиповом комплексе и инфантильной детской сексуальности. 
Сексуальность, как считал Фрейд, это тот фактор, который определяет большое количество 
психологических проблем человека. «Три очерка по теории сексуальности» дополнили мнение 
ученого. Такое заявление на основе структурированных работ вызвало скандалы и 
разногласия между психиатрами-коллегами Фрейда, выступившими против теории. 
Представители научного сообщества заявили, что у Зигмунда бред, а он сам, как предполагали 
эксперты, стал жертвой психоза.



Выход в свет книги «Толкование сновидений» поначалу не 
принес
 автору должного признания, но впоследствии 
психоаналитики и психиатры
 признали значимость снов в лечении пациентов. Как считал 
ученый, 
сновидения – существенный фактор влияния на 
физиологическое
 состояние человеческого организма. После выпуска книги 
профессора 
Фрейда приглашали читать лекции в университетах Германии 
и США, 
что сам представитель медицины считал большим 
достижением.

Книга «Введение в психоанализ» заняла особое место среди 
трудов ученого. 
В этой работе содержится ядро концепции, способов 
истолкования 
теоретических принципов и методов психоанализа, а также 
философия мышления автора. В дальнейшем азы 
философии станут 
основой для создания совокупности психических процессов 
и
 явлений, получивших новое определение – 
«Бессознательное».

В 1910 году случился раскол в рядах учеников и последователей Фрейда. Несогласие учеников с тем, 
что психоз и истерия связаны с подавлением сексуальной энергии человека (такой теории 
придерживался Фрейд) – причина противоречий, которые привели к расколу. Разногласия и распри 
утомляли великого психиатра. Психоаналитик решил собрать вокруг себя только тех, кто 
придерживался основ его теории. Так, в 1913 году появилось скрытное и практически тайное 
сообщество «Комитет».



Личная жизнь
Однажды по дороге в типографию Фрейд едва не попал 
под колеса кареты. Пассажирка, сожалевшая об 
инциденте, в знак примирения прислала ученому 
приглашение на бал. Уже на мероприятии Зигмунд 
Фрейд познакомился со своей будущей супругой 
Мартой Бейрнайс, а также ее сестрой Минной. Спустя 
некоторое время состоялась пышная помолвка, а после 
и свадьба. Супружеская жизнь омрачалась часто 
скандалами, ревнивая Марта настаивала на том, чтобы 
муж прервал общение с Минной. Не желая ругаться с 
женой, Фрейд так и поступил.

За 8 лет семейной жизни Марта подарила мужу 
шестерых детей. После рождения младшей дочери 
Анны Зигмунд Фрейд решил полностью отречься от 
половой жизни. Судя по тому, что Анна стала 
последним ребенком, великий психоаналитик сдержал 
слово. Именно младшая дочь ухаживала за Фрейдом на 
закате жизни ученого. Кроме того, Анна - единственная 
из детей, кто продолжил дело знаменитого отца. 
Именем Анны Фрейд назван детский 
психотерапевтический центр в Лондоне.



Интересные факты
• Известно, что психоаналитик боялся чисел 6 и 2. Ученый никогда 

не силился в гостиницах, в которых числилось больше 61 
номера. Таким образом, Фрейд избегал попадания в «адскую 
комнату» под номером «62». Кроме того, под любым предлогом 6 
февраля австриец не выходил на улицу, боялся негативных 
событий, которые, как предполагал ученый, ожидались в этот 
день.

• Фрейд слушал лишь себя, считая собственное мнение 
единственно верным и правильным. Ученый требовал от людей, 
чтобы те слушали выступления предельно внимательно. 
Наверняка не одна теория ученого связана с этими моментами, а 
подобными требованиями к другим психоаналитик пытался 
доказать превосходство, удовлетворяя свое самолюбие. 
Феноменальная память психиатра – очередной загадочный 
момент в биографии австрийского врача. Ученый с детства 
запоминал содержание книг, записок и картинок, которые ему 
нравились. Такие способности помогли Фрейду в изучении 
языков. Знаменитый австриец кроме немецкого знал и большое 
количество других языков.

• Зигмунд Фрейд никогда не смотрел людям в глаза. Эту 
особенность четко заметили окружающие, которые встречали 
медика при жизни. Ученый избегал взглядов, поэтому 
представители научного сообщества предполагают, что 
знаменитая кушетка, появившаяся в комнате психоаналитика, 
связана с этим моментом.



Книги

Пси хо па то ло гия 
обыденной жизни

Человек по имени 
Моисей

Самые остроумные 
афоризмы и цитаты

Оговорки
Ошибочные действия. 

Введение в 
психоанализ

Импульс влечения

Я и оноБудущее одной 
иллюзии

И.Т.Д



Смерть
Усиленные изучения медицинских и философских 
трудов, напряженный распорядок дня и работа 
мыслителя оставили на здоровье Зигмунда 
Фрейда тяжелый отпечаток. Австрийский 
психоаналитик заболел раком.
Перенеся большое количество операций и не 
получив желаемого результата, Фрейд попросил 
лечащего врача оказать услугу и помочь умереть, 
избавившись от мук. В сентябре 1939 года доза 
морфия прервала жизнь ученого, предав тело 
праху.
В честь Фрейда создано большое количество 
музеев. Главное такое учреждение организовано в 
Лондоне, в здании, где ученый проживал после 
вынужденной эмиграции из Вены. Также музей и 
зал памяти Зигмунда Фрейда расположен в городе 
Пршибор (Чехия), на родине ученого. Фото 
основателя психоанализа часто встречается на 
мероприятиях международного уровня, 
посвященных психологии.    



Цитаты
• «Любовь и работа — вот краеугольные камни нашей человечности».
• «Задача сделать человека счастливым не входила в план 

сотворения мира».
• «Голос интеллекта тих, но он не устает повторять — и слушатели 

находятся».
• «Ты не перестаешь искать силы и уверенность вовне, а искать 

следует в себе. Они там всегда и были».
• «В целом ряде случаев влюбленность есть не что иное, как 

психическая захваченность объектом, диктуемая сексуальными 
первичными позывами в целях прямого сексуального 
удовлетворения и с достижением этой цели и угасающая; это то, что 
называют низменной, чувственной любовью. Но, как известно, 
либидинозная ситуация редко остается столь несложной. 
Уверенность в новом пробуждении только что угасшей потребности 
была, вероятно, ближайшим мотивом, почему захваченность 
сексуальным объектом оказывалась длительной и его «любили» и в 
те промежутки времени, когда влечение отсутствовало».

• «Как раз сегодня моей умершей дочери исполнилось бы тридцать 
шесть лет... Мы находим место для того, кого потеряли. Хотя мы 
знаем, что острая скорбь после такой утраты сотрется, однако мы 
остаемся безутешны и никогда не сможем подобрать замену. Все, 
что становится на опустевшее место, даже если сумеет его 
заполнить, остается чем-то иным. Так и должно быть. Это 
единственный способ продлить любовь, от которой мы не желаем 
отречься». — из письма Людвигу Бинсвангеру, 12 апреля 1929 года.



Спасибо за внимание!


