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3eniHHIH Pn3nNonNorusanbIK Herisi

KopbITbIHAbI



3EVIH XXOHIHAOE TYCIHIK

3ENIH — anamHbIH 0l — caHachiHbIH 6enrini

IC - 9peKeTKe LWOFbIpraHybl MEH LLOMYbI,AFHU
ncuxmkanblK ic - 9peKkeTTiH MakcaTt baragapribl
XXOHe HaTwmXeni bonybl YWIH agam eHanabiMeH
©3IHIH O — caHacCbIH ICTen XXaTKkaH apeKeTI MeH
COIl 9PEKET HbICaHbIHA TOKTaTa Oifly Kacueri.
3eniHgi oony yLwiH KaHgav ga oOip icTiH TypiH
TaH4an KaHa any XeTKInikci3,con tTaHaayabl
TypakTaTbin,cakran Kany Kaxer.



3eniH agaMHblIH OeT,AeHe Karnnbl MEH KO3faribicTapbiHAA
KepiHeni.Kenae xarfganaa 3eniH KopllaraH ayHMe emMec,
agam caHacblHOafbl onnap MeH benHernepre barbiTTanagbl.
MyHOaun xargangarbl 3eUiH MHTENneKTyanabl gen aranbim,
on cesiMaik 3emiHHeH bipa3s e3relue 6onagbl.An on-caHa
OeHe KosfarblcTapblHa bafbiTTanaTtblH 60sica ces
apkayblHaKMMbINAblK 3eriH anbiHagbl. MyHbIH ©68pi 3eUiHHIH
aepobec TaHbIMAbIK,63 Ma3MyHblHa ne boriman,e3sre
TaHbIMAbIK MPOLECTEPAIH KOCanKbl KbI3METTEPIH
aTkapaTblHbIH ganengenal.



3EVIH TYPNEPI

©3iHiH Nnanga 60osybl MEH icke acy
XXafblHaH 3eMiH bIPbIKCbI3 XXaHE bIPbIKTbI
nen ekire beniHeA,.

blpbiKCbI3 3eUIH-eH KapananblM XaHe
afjamMmaa anfallkbl KepIHETIH MCUXUKanbIK
npouecc.HuettenmereH gen Te atanajsbl.

blpbikmbi 3eUIH-caHarnbl MakcaTKa
Toyenal 6onagbl,agamMHblIH EPIK-XKIrepi
HaTUXXeciHOe nanga donaabl.HueTTenreH
He bernceHal aen Te cunartTnagbl.bacTtbl
KbI3METI-NCUXMKarblK MpoLecc afbIMH
bernceHal Typae perten depy.



HUETTEJINEH

XAHAJbIKTbI
TOCbIH

3EMIHHIH ICKE KOCbINY LWAPTTAPDI

MAKCAT

BAFbITThbI




3eniH Typanel H.H.J1aHre
TYKbIPpbIMOapPbI:

1.3eMiH KUMbINObIK UKeMAENyaiH, HOTUXECI.

2.3eMiH caHa aymMarfblHbIH LLEKTENYi bonybiHaH
TyblHOANAObI.

3.3eniH KeHIM — Ky HOTUXECI.

4.3eniH 6TKEH TaXIPUDEHIH HOTUXECI.

5.3eMiH pyXTbIK CaHaHbIH, epeKLle berceHainik
KabinerTi.

6.3emiH XKYyNKe TITIpKeHAIprilTepi KyLWenyiHiy
HBTUXKECI.

[ . JKYUKENIK Texeny TeOpUACHI.



3eUiHHIH KacueTTepi:

3euiHHIH WofbIpriaHybl-OHbIH 0enrini bip
HbiCaHfa bafbiTTanbIin,0oHAa TonTany Kywi MeH
OBpeEXeCI.

3euiHHiH 6eiHyi-agaMHbIH 63 ayKbiMblHAA Oip
yakbITTa DipHelle apTypsii HbiCaHAapaa ycTan
any kabineri.

3eUlHHIH aybICybl-3eMNiHHIH Bip HbiCaHHaH
eKIHLUiCiHe caHarbl,0anbIinTbl eTYi.

3eUiH KesriemMi-CblpTTaH Kenin »XaTkaH
aknapaTtTtapgbl agam e3iHiH eHaey
MYMKIHAOIKTEPIHE Opan TONTACTbIPYHI.



3eliHHIH 3eliH
¢husuosno2usinbiK Kacuemmepi

HaKmbl yaKkbimma
KO3ybl XXxofapbl 6ac Mubi
KabbiFbl 6eni2iHiH ‘T'aHdaManblnblrbl
6onybl;
-)XaHa pes1IeKmopIbIK beninyi
6alinaHbicmapObiH
mya3inyi
MeH Xikmesynepodiy KapKbiHObINbIFbI
muimoi
XKYpici; TypakmbInbifbl
-)XOFapbl )XoHe MeMeH
Ko3ynbl 6esiikmep
apacblHOafbl Kepi
UHOYKUUSsIHbIH 6051yblI;

LLoF bIpMalibllibIF

AYKbIMObINbIFbI

AyblCﬂaﬂblﬂbH-' bl




3eWUiHHIH, dU3NOMOorusanbIK Heri3l

3eniHHIH PUN3NoNoruanbIK TETIKTEP apKbInbl
KaXXeTTi Aie MaHAi acepnepai TaHaaybl bernceHa;
MW KbIBMETIHIH, XXaHe »arnbl TOHHIH, CEPreKTIrl
apacblHOafrbl bannaHbiCbiHaH bonaapbi.

3eniHHIH dn3nonoruanbik HerisaepiH
anKkblHOAyOa goMuHaHTa npuHuuni(AA.
YXTOMCKUIN) XKeTeKLli MaHre ne.[lommHaHTa
TYCIHIri HAKTbl OIp Me3eTTe XYUKe
opTanbIKTapbiHbIH KbIBMETIHE biKNan Xacar,
yaKbITLLA YCTEMAIK €TYMEH NCUXMKanbIK
bonmbicka DafbIT-bargap 6epeTiH KO3y OLLFbIH
binaipeni.



KopbITbIHALI

COHbIMEH 3eUiH bafFbITTay-3epTTEYLUINIK iIC-9peKETTIH Bip
Ke3€eHi,ocblgaH 3eWiH agam ncuxmkacbiHga HaKTbl Bip
Me3eTTe nanga bonraH benHernep MeH oM Ma3MyHbIH
TypakTaTyfa bafblTTanfraH NCUXosiruasblK SPEKET.

©3 KbI3MeTi boMbIHLLA 3EUIH OCbl Ma3MyHFa KOMbINFaH
bakbinay.Op agam apekeTi barbiTTay,opbliHAAY XXeHe
bakbinay beniktepiHeH Typaabl.Ocbl Ti30EKTEr YLUiHLLI iC
3eUiH apKbIfbl opbiHOanagb!.

Benrini eHiMm Wbirapyfa bafbiTTanFaH apekeTTeH epekLle
3EWNiHHIH,AFHN DafbITTayablH 63 andbiHa HOTUXECI
bonmanabl.
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