
«Облекитесь 
во всеоружие 

Божие»
(Посл.к Еф.6:11)



Время поста – время 
покаяния и исповеди



▣ Ветхий 
человек

 - до 
принятия 
Святого 
Крещения

▣ Новый человек
 - после 

принятия 
Святого 
Крещения

    «Елицы во 
Христа 
креститися, во 
Христа 
облекостеся»



Святое Крещение



 Распни себя – 
своего ветхого 

человека



▣ Начинай исполнять заповеди, 
касающиеся малого, и ты 
исполнишь заповеди, касающиеся 
великого: малое везде ведет к 
великому. Начни исполнять хоть 
заповедь о посте в среды и 
пятницы, или десятую заповедь, 
касающуюся худых помыслов и 
желаний, ты исполнишь все 
заповеди; а неверный в малом и во 
многом неверный есть.

▣ Св.првд.Иоанн Кронштадтский



На этой неделе два дня 
не смотреть телевизор



▣ В четверг на этой неделе 
тому нищему, которого 
ты встретишь первым, 
выйдя из своего дома, без 
рассуждений, кто он 
такой и на что он может 
потратить твои деньги, 
дай 200 рублей.



▣ Для тех, кто каждый день 
заходит в интернет НЕ по 
работе, а только ради 
общения, просмотра 
новостей, ради развлечения 
– на этой неделе в среду и 
пятницу не заходить в 
интернет.



В это воскресение навести 
одинокого человека, или скинь 

ему доброе смс, удели внимание.



▣ Раньше ты был 
гордым, грубым.

▣ Раньше был 
пьяницей.

▣ Раньше был 
скупой.

▣ Раньше был 
лентяем.

▣ Теперь будешь 
смиренным и 
тихим.

▣ Теперь будешь 
трезвенником.

▣ Теперь 
делаешься 
щедрым.

▣ Теперь – 
трудолюбцем.



▣ Раньше был 
завистником, 
недоброжелател
ем

▣ Раньше ты был 
болтун.

▣ Теперь через 
покаяние ты 
делаешься 
доброжелательным 
и добрым.

▣ Теперь делаешься 
молчаливым, то 
есть говоришь 
тогда, когда сказать 
полезно или когда 
спросят.



▣ Раньше был 
любопытным, 
пытался узнать 
все и обо всем.

▣ Теперь стал 
более 
любознательным 
до того, что 
касается 
спасения души: 
как тебе 
победить твои 
худые привычки, 
как тебе 
научиться делать 
добрые дела, как 
попасть в 
Царствие 
Небесное.



▣ Раньше ты 
читал много 
пустых книг, 
романов, 
газет, 
журналов, 
новости и 
статьи 
разные в 
интернете.

▣ Теперь 
читаешь 
божественны
е книги, 
духовные 
журналы, 
газеты.



▣ Раньше любил 
ругаться, с 
другими спорить, 
настаивать на 
своем мнении.

▣ Раньше тебя 
окружали друзья, 
подруги, 
миролюбцы 
земные.

▣ Теперь стараешься 
быть 
миролюбивым, 
уступать и не 
нарушать Закона 
Божьего.

▣ Теперь ты избегай 
их. А приобретай 
людей духовных – 
друзей, подруг 
религиозных, 
добрых.



▣ Раньше ты 
скрывал грехи 
на исповеди

▣ Раньше был 
лжецом, нагло 
врал.

▣ Теперь ты 
ничего не 
скрываешь, все 
говоришь. Ведь 
ты каешься не 
перед 
священником, а 
перед Богом.

▣ Теперь ты 
бываешь 
твердым в слове 
своем. Говоришь 
правду.



▣ Раньше был 
злопамятный.

▣ Раньше 
замечал за 
другими их 
слабости, 
недостатки.

▣ Теперь 
делаешься 
молящимся, 
молишься за 
своих 
обидчиков, 
своих 
недоброжелател
ей.

▣ Теперь 
постарайся 
обращать 
внимание лишь 
на то, что есть в 
них хорошего



▣ Раньше ты брал 
худые примеры с 
таких верующих, 
даже церковных 
людей, которые в 
церкви находятся, 
но ведут себя без 
страха Божия, и ты 
себя оправдывал: 
«Они делают, а мне 
что, нельзя что 
ли?»

▣ Теперь ты не 
смотришь на это, 
зная «много 
званных, но мало 
избранных». 
Теперь ты берешь 
пример с добрых и 
благочестивых 
людей, а на худые 
примеры не 
обращаешь 
внимания и про 
это никому не 
говоришь. «Про 
хорошее расскажи, 
а худое скрой».



▣ Раньше верил 
всяким 
гаданиям, снам, 
приметам, верил 
в судьбу, в 
счастливые и 
несчастливые 
дни.

▣ Теперь не 
обращаешь на 
это внимание, 
веришь только в 
Божий Промысл, 
святым отцам. 
Ничего с тобой 
не может 
случиться, если 
Бог не попустит



▣ Раньше, бывало, ты 
ходил к службе с 
опозданием.

▣ Раньше был 
грубым, 
бездушным, 
неприветливым, 
черствым, злым, 
сердитым, 
мрачным, 
жестоким, 
немилосердным, 
холодным.

▣ Теперь, наоборот, 
приходишь к 
началу службы

▣ Теперь, наоборот, 
смотришь, как бы 
не обидеть 
человека, не 
сказать ему 
обидное слово, 
оказать помощь в 
нужде.



▣ Раньше 
завидовал тем, 
кто хорошо 
питается, 
богато 
одевается. 

▣ А теперь, 
наоборот, 
думаешь, что 
придет смерть 
и все это добро 
оставишь не 
весть кому, а 
для вечности 
нужно копить 
только добрые 
дела.



▣ Раньше любил 
больше других 
исправлять, а не 
самого себя. 
Другим давал 
советы, а сам 
никого не 
слушал.

▣ Теперь заботишься 
о своих 
согрешениях, 
исправляешься, 
думаешь о том, как 
будешь отвечать 
перед Господом за 
своих детей и 
внуков, если не 
сумел их 
правильно 
воспитать.



▣ Раньше имел 
чрезмерную 
привязанность к 
своим 
родственникам, 
друзьям – до 
того, что 
нарушал волю 
Божию, 
исполнял их 
греховные 
желания.

▣ Теперь 
стараешься их 
любить, но 
только их 
греховные 
желания не 
исполнять. 
Лучше 
человека 
обидеть, чем 
Господа 
оскорбить.



▣ Раньше были 
случаи, что 
ложился спать 
без молитвы. 

▣ Теперь же никогда 
этого не делаешь. 
Напоминаешь себе: 
« А если я сегодня 
умру? Без молитвы 
я не встану? Разве 
меня в рай возьмут, 
в Царствие 
Небесное?» 
Поэтому, хотя бы 
кратко, но 
прочитаешь 
молитвы, как бы ни 
устал.



▣ Раньше ты 
эксплуатирова
л других: это 
подай, то 
принеси, за 
этим сходи. 

▣ А теперь 
стараешься 
сделать это 
сам, чтобы 
услужить 
людям и 
сделать 
хорошее дело. 



▣ Если, например, попросят у 
тебя спиртное, наркотики, 
сигареты – такие просьбы ни в 
коем случае не выполняй. 
Этим ты и человеку 
навредишь, и Бога 
прогневаешь…



▣ Раньше ты 
откладывал дела 
на потом: потом 
помолюсь, потом 
Евангелие 
почитаю, потом 
пойду в храм 
Божий, потом 
сделаю доброе 
дело – и часто 
забывал все это 
сделать.

▣ Теперь же 
стараешься 
благие, 
душеспасительны
е, добрые, благие 
дела не 
откладывать – 
выполнять.



Послание к Ефесянам св.апостола Павла гл.6:14-17

▣ Итак станьте, препоясав чресла 
ваши истиною и облекшись в 
броню праведности, и обув ноги 
в готовность благовествовать 
мир; а паче всего возьмите щит 
веры, которым возможете 
угасить все раскаленные стрелы 
лукавого; и шлем спасения 
возьмите, и меч духовный, 
который есть Слово Божие.







Благословение Божие



«Без Мене не можете творити 
ничесоже»



Спаси всех 
Господь за 
внимание!


