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Что такое буддизм?
    
       Буддизм  - религиозно-

философское учение о духовном 
пробуждении, возникшее около VI 
века до н. э. в Древней Индии. 
Основателем учения 
считается Сиддхартха Гаутама, 
впоследствии получивший имя Будда 
Шакьямуни



     Сами буддисты говорят, что это путь 
практики и духовного развития, 
ведущий к проникновению в 
истинную природу жизни. 

     А буддийские практики, такие как 
медитация -  являются средствами 
изменения себя для того, чтобы 
развить качества осознанности, 
доброты и мудрости.



Символ буддизма - 
Дхармачакра

          Центр колеса — ступица, символизирует 
светящуюся точку сознания, излучающую 
душевный свет. Восемь спиц —восемь 
«благородных принципов»



Храм и монастырь
          Дацан - это буддийский 

монастырь. А храм буддистов 
называется по-разному. Обычное 
название для храма- Дзи или Тэра.



         Буддизм зародился в середине 
первого тысячелетия до нашей эры на 
севере Индии как течение, 
оппозиционное господствовавшему в то 
время брахманизму. 

       Большинство исследователей считают, 
что основатель буддизма был реальной 
личностью. Он был сыном главы 
племени шакьев, родившимся в 560г. до 
н.э. на северо-востоке Индии.  



Истины буддизма
      1)Вся жизнь человека — страдание. 
      2)Причина страдания — наше желание. 
      3)Чтобы избавиться от страдания, нужно 

избавиться от желания. 
      4)Чтобы избавиться от желания, нужно 

следовать восьмеричным путем спасения. 
                                 Для этого необходимы:
⦿ правильное понимание
⦿ правильные намерения
⦿ правильная речь
⦿ правильные поступки
⦿ правильный образ жизни
⦿ правильные усилия
⦿ правильные помыслы
⦿ правильная сосредоточенность



Основы учения
       Будда указывал, что принимать его 

учение необходимо только посредством 
проверки через собственный опыт:

 «Не принимайте моё учение просто из веры 
или из уважения ко мне. Подобно тому, как 
купец на базаре при покупке золота 
проверяет его: нагревает, плавит, режет — 
чтобы убедиться в его подлинности, так же 
проверяйте и моё учение, и только 
убедившись в его истинности, принимайте 
его!».



Подразделения

⦿ Буддизм, распространённый среди 
некоторой части мирян – 
простонародный

⦿ Течения, «включающие в себя 
элементы буддийского вероучения 
и практик», но не являющиеся 
частью традиционного буддизма, 
обозначают как необуддизм

Буддиз
м

Махаяна ( Великая 
колесница)

Хинаяна (Малая 
колесница)

Ваджраяна  (Алмазная 
колесница)

колесница Шравак и 
колесница Пратьекабудд



Как стать буддистом?
         Невозможно стать последователем учения «по рождению», 

стать буддистом можно только через осознанное принятие 
«прибежища», под которым понимают три драгоценности:

⦿ Будду (под буддой в разное время понимали как Будду 
Шакьямуни, так и любого просветлённого);

⦿ Дхарму  (учение Будды, включающее в себя как 
опыт таковости «так как оно есть» или опыт буддовости, так и 
методы, ведущие к данному опыту, различные для разных 
людей. Кратким изложением Дхармы являются Четыре 
Благородные Истины  - Существует  страдание, его причина, 
возможность освободиться и восьмеричный путь, ведущий к 
нирване) ;

⦿ Сангху (буддийское сообщество, под которым понимают как 
небольшую группу буддистов, так и всех буддистов вообще).



Распространенность
       
          Основное число его последователей живет в 

странах Южной, Юго-Восточной и Восточной Азии: 
Шри-Ланке, Индии, Непале, Бутане, Китае (а также 
китайское население Сингапура и Малайзии), 
Монголии, Корее, Вьетнаме, Японии, Камбодже, Мьянме 
(Бирма), Таиланде, Лаосе.

        В нашей стране буддизм традиционно исповедуют 
жители Бурятии, Калмыкии, Тувы, а в последние годы 
буддийские общины возникли в Москве, С-Петербурге 
и во всех крупных городах России. С конца XIX - начала 
XX в. последователи буддизма появились в странах 
Европы и в США: на сегодняшний день там 
представлены практически все сколько-нибудь 
значительные направления и школы, существующие на 
Востоке.



Отличие от других религий
 В   буддизме нет:

⦿ всемогущего Бога-творца или Бога-личности,
⦿ сотворения мира, 
⦿ безоговорочной веры, в частности, веры в 

сверхъестественные силы 
⦿ абсолютной преданности,
⦿ религиозной организации, аналогичной 

церкви
⦿ ересей, как и единого документа
⦿ непременного отказа последователя от 

других религий



Вывод
       Буддизм – это самое древнее 

религиозно-философское учение,  
тексты  которого не находятся в одном 
документе, в котором нет Бога-
личности, а также не установлено 
единое название храму. Религия 
представляет собой путь человека к 
истине и отрицает преклонение кому-
либо. Основной символ – колесо.


