
РАЗРАБОТКА ПРИЛОЖЕНИЯ FRESH&FIT
ДЛЯ ПОДДЕРЖАНИЯ ЗДОРОВОГО 
ОБРАЗА ЖИЗНИ



ОПИСАНИЕ СИТУАЦИИ

СУЩЕСТВУЮЩИЕ ПРОБЛЕМЫ

Сложность поиска, разрозненность 
информации о ЗОЖ в разных приложениях

Недостаток информации о точках 
здорового питания, местах занятий спортом 

Неудобство подсчета ккал и б/ж/у готовых 
блюд в точках общепита

Отсутствие приложения, предоставляющего 
полную информацию для людей, следящих 
за своим здоровьем

 ТРЕНДЫ 

Люди стараются больше следить 
за своим здоровьем

Увеличение количества сфер, в которых 
используется искусственный интеллект

Увеличивается использование мобильных 
приложений в повседневной жизни

Люди меньше общаются друг с другом

Повышается уровень индивидуализации 
продукции, приложений и т.д.



ОБОСНОВАНИЯ РЕШЕНИЯ

ПРОБЛЕМА
ВЛИЯНИЕ/ 
ЗНАЧИМОСТ

Ь

ОСТРОТА 
ПРОБЛЕМ

Ы
ФАКТОРЫ/ПРИЧИНЫ

Сложность поиска, 
разрозненность 
информации о ЗОЖ 
в разных приложениях

Средняя Высокая Большое количество приложений, отсутствие одного 
приложения, включающего в себя весь комплекс 
необходимых функций

Недостаток информации 
о точках здорового 
питания, местах занятий 
спортом 

Высокая Высокая Активная реклама фастфуда, отсутствие агрегатора 
информации о точках здорового питания и местах занятий 
спортом

Неудобство подсчета 
Ккал 
и б/ж/у готовых блюд 
в точках общепита

Средняя Средняя Отсутствие в открытом доступе меню кафе/ресторанов 
с указанием состава, ккал и б/ж/у



ЦЕЛЬ ПРОЕКТНОЙ ИНИЦИАТИВЫ

ЭФФЕКТ 

Популяризация ЗОЖ 

Объединение людей, придерживающихся 
ЗОЖ (поиск единомышленников)

Экономия времени при поиске 
информации

РЕЗУЛЬТАТ

Улучшение здоровья граждан

Увеличение количества граждан, 
занимающихся спортом

Увеличение количества людей, 
следящих за своим здоровьем



СПЕЦИАЛИСТЫ
РАБОТА 

С КЛИЕНТОМ

▪ Менеджер по продажам 
(привлечение новых клиентов)

▪ Менеджер проекта 
(коммуникация между 
заказчиком и командой)

ТЕХНИЧЕСКИЕ 

СПЕЦИАЛИСТЫ

▪ Дизайнер (оформление)

▪ Программист 
(системное обеспечение, 
разработка)

▪ Системный администратор 
(обеспечение бесперебойной 
работы приложения)

МАРКЕТИНГ

▪ Маркетолог (работа 
с целевой аудиторией, создание 
более качественных идей)

▪ Копирайтер (создание 
рекламных текстов)

▪ ASO-шник (оптимизация 
приложения)

▪ Переводчик (адаптация 
приложения для иноязычных 
пользователей)



ФИНАНСОВЫЕ ЗАТРАТЫ, ТЫС. РУБ.

689
ТЫС. РУБ.
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• Начало разработки,
• Адаптация для разных 

возрастных категорий
• Тестирование,

исправление ошибок
• Запуск приложения

• Расширения 
функционала

• Поиск партнеров
• Расширение границ 

приложения 
по географическому принципу

• Ведение платной версии 
(подписки)

• ?????

• Введение искусственного 
интеллекта



СПЕЦИАЛИСТЫ

СПОРТ

▪ Афиша ближайших спортивных 
событий

▪ Поиск площадок для 
проведения спортивных 
событий

▪ Бонусы за пройденные км, 
за достижение целей

▪ Программа тренировок

КАРТА

▪ Магазины здорового питания

▪ Фитнес-залы, бассейны, 
спортивные площадки

▪ Кафе здорового и правильного 
питания

▪ Места для релакса 
(кото-кафе, флоатинг)

▪ Стоянки самокатов, 
велосипедов

▪ Катки 

▪ Пандусы для инвалидов

ПИТАНИЕ*

▪ Меню кафе, расписанное с Ккал, 
б/ж/у

▪ Программа питания, диеты

▪ Дневник питания

▪ Водный баланс

▪ Рецепты для здорового питания

*  Приложение учитывает индивидуальные  
    особенности пользователей 
    (аллергии, диабет, вегетарианство)



ЗАИНТЕРЕСОВАННЫЕ СУБЪЕКТЫ
АУДИТОРИЯ

Люди, ведущие ЗОЖ

Люди, занимающиеся спортом

Организаторы спортивных 
мероприятий

ПАРТНЕРЫ

Владельцы кафе

Владельцы магазинов здорового 
питания

Владельцы фитнес клубов

Сети проката велосипедов и самокатов



КОМАНДА «КИРПИЧ»

Фаттаева 
Азалия

Под чутким руководством 
Софьи Николаевны Мореевой 
и при поддержке Кристины Шепитко, Ульяны 
Косицкой и Авы

Агаркина 
Анастасия

Бениксов
а 

Дарья

Геласимов
а 

Екатерина

Трушина 
Маргарит

а

Новоса
д 

Илья
Киселёва 
Екатерин

а

Князев
а 

Анна
Тунгусо

в
Роман


