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Бренд Кальций-Дз Никомед представлен курсовыми упаковками 
№120 и №60, и, по справедливой цене!

• Кальция карбонат (CaCO3) – 1250 мг 
(500 мг – элементарный Ca)

• Витамин Д3 (колекальциферол) – 
5 мкг (200 МЕ)

• Кальция карбонат (CaCO3) – 1250 мг
(500 мг – элементарный Ca)

• Витамин Д3 (колекальциферол) –
10 мкг (400 МЕ)

СОСТАВ

� Жевательные таблетки с приятным вкусом, 
удобно, в любом месте и в любое время!

� 4 вкуса – апельсин, мята, лимон и клубника-
арбуз

� Принимать по 2 таблетки в день и не менее 
месяца, как в инструкции

Кальций-Д3 Никомед Кальций-Д3 Никомед Форте

2 ИМП Кальций-Дз Никомед/Кальций-Дз Никомед Форте



Профилактика и лечение дефицита кальция 
и/или витамина Д3

*Chapuy MC, et al. Rev Rhum Engl Ed. 1996;63:135-40. **Остеопороз / под ред. О.М. Лесняк, Л.И. Беневоленской. 
— 2-е изд., перераб. и доп. — М. : ГЭОТАР-Медиа, 2009. — 272 с. — (Серия «Клинические рекомендации»). 
***Straub DA, et al. Nut in Clin Practice 2007;22:286-96. ****Larsen et al. J Bone Miner Res. 2004, 19(3);370-378.

Прием Кальций-Д3 Никомед значимо повышает уровень кальция и витамина Д*

Комбинированный приём кальция и витамина D снижает частоту переломов любой локализации, 
включая перелом шейки бедра, у пожилых мужчин и женщин старше 65 лет 

При профилактике и терапии остеопороза более целесообразно использование комбинированной 
терапии кальцием и витамином D, чем их монотерапии**

Кальция карбонат (Кальций-Д3 Никомед) содержит около 40% кальция, а цитрат – в среднем 21% 
элементарного кальция***

Прием Кальций-Д3 Никомед значимо снижает риск развития перелома на 22% и значимо повышает 
минеральную плотность кости****
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Россия – зона дефицита. Необходимость приема 
кальций и вит. Д – научно обоснована!

Никитинская О.А., Торопцова Н.В. Социальная программа «Остеоскрининг России в действии». 
Фарматека.2012.6.100-103

Дефицит витамина Д
Недостаточность витамина Д3 встречается 
у 8 из 10 женщин1

У 97% женщин старше 50 лет, проживающих
в Москве, выявляется недостаточность витамина Д1

Дефицит потребления кальция
Более 70% пациентов нуждаются в применении 
дополнительного кальция с пищей или в виде 
лекарственных препаратов1

Женщины после 50 лет потребляют в среднем около 
45% нормы кальция с пищей, мужчины – 42%

норма

недостаточность
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Среди населения критично высокая распространенность лактазной 
недостаточности 8 из 10-ти – имеют лактазную недостаточноть!

До 78%
жителей планеты6

имеют лактазную недостаточность,
но большинство об этом не знают

Возможные последствия приема 
препаратов с содержанием лактозы 

людьми с лактазной недостаточностью6

Метеоризм Диарея

Боль в животе Аллергия

КАЛЬЦИЙ-Д3 НИКОМЕД – ЛАКТОЗЫ НЕТ5



Кальций-Дз Никомед

*Согласно Методическим рекомендациям МР 2.3.1.2432-08 «Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых 
веществах для различных групп населения Российской Федерации

Бренд
Кальций (элементарный), мг Витамин Д3 Содержание 

лактозыВ 1 таб. В 2-х таб. В 1 таб. В 2-х таб.

Кальций-Д3 Никомед 500 1000 200 МЕ (5 мкг) 400 МЕ (10 мкг) Нет

Кальций-Д3 Никомед Форте 500 1000 400 МЕ (10 мкг) 800 МЕ (20 мкг) Нет

Кальцемин 250 500 50 МЕ (1,25 мкг) 100 МЕ (2,5 мкг) Нет

Кальцемин Адванс 500 1000 200 МЕ (5 мкг) 400 МЕ (10 мкг) Нет

Кальций Компливит 
(Компливит® кальций Д3)

500 1000 200 МЕ (5 мкг) 400 МЕ (10 мкг) Да

Кальций Компливит Форте 
(Компливит® кальций Д3, форте) 500 1000 400 МЕ (10 мкг) 800 МЕ (20 мкг) Да

Суточная потребность*

Для взрослых 1000 мг/сутки 10 мкг/сутки

Для лиц старше 60 лет 1200 мг/сутки 15 мкг/сутки
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Кальций-Дз Никомед

▪ Оптимальные дозировки кальций и витамина Дз (соответствует клиническим рекомендациям 
Российской ассоциации по остеопорозу) – научно обосновано и рекомендовано

▪ Не содержит лактозы – нет риска побочных эффектов

▪ Имеет широкую линейку на любой вкус (лимон, мята, апельсин, арбуз-клубника) – 
соответствует любым предпочтениям

▪ Жевательная форма таблеток – удобно принимать

▪ Курсовые упаковки (120 и 60 таблеток) – по 2 таблетки в день и не менее месяца, как в 
инструкции – как раз на курс
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энергии и пищевых веществах для различных групп населения Российской Федерации



Как найти потенциального покупателя?
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Кому предложить?

⩾18 лет ⩾50 лет ⩾60 лет

МНОГИЕ ЖЕНЩИНЫ НА ДИЕТЕ1

• Исключение из рациона 
продуктов животного 
происхождения приводит
к дефициту Ca

~6,6 млн ПОКУПОК В ГОД6

в категории «для снижения веса»

Турбослим,Редуксин
+ БАД
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КАЖДАЯ 3-я ЖЕНЩИНА2

С ДИАГНОЗОМ «ОСТЕОПОРОЗ»
• Снижение плотности костной ткани при менопаузе
• 14 млн чел. – остеопороз в РФ
• +20 млн чел. – остеопения в РФ
• Итого 34 млн чел. В РФ имеют риск 

остеопоротических переломов

Кому предложить?

⩾18 лет ⩾50 лет ⩾60 лет

~4 млн ПОКУПОК В ГОД4

в категории «при менопаузе»

Ци-Клим и гомонзамести-
тельные средства
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БОЛЕВОЙ СИНДРОМ
В КОЛЕННЫХ СУСТАВАХ,
ЧАСТЫЕ ПРИСТУПЫ ОСТЕОАРТРОЗА3

• Снижение плотности костной ткани
при менопаузе

• >15 млн чел. – остеоартроз
• +600 тыс. чел. каждый год

Кому предложить?

⩾18 лет ⩾50 лет ⩾60 лет

~5,5 млн ПОКУПОК В ГОД4

в категории «хондопротекторы»

Артра и Терафлекс
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Не упустить момент, накопить прочность
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