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1. Понятие социализации

Понятие социализации появилось в 40-х - 
50-х годах XX столетия в работах Д. 
Долларда, Дж. Кольмана, А. Бандуры. 

Социализация – термин, используемый 
для описания процесса, в ходе которого 
люди обучаются соблюдению 
социальных норм и правил. 



В разных научных школах понятие 
«социализация» получает 

различную интерпретацию
В необихевиоризме 
социализация понимается как процесс 
социального научения, в результате 
которого индивид адаптируется к 
социальному окружению.

В гуманистической психологии 
социализация понимается как процесс 
самоактуализации Я-концепции 
личности.



Понимание социализации в 
отечественной психологии

Социализация – процесс усвоения 
индивидом социального опыта, в 
ходе которого создается конкретная 
личность 



Процесс социализации

Процесс социализации включает 
■ формирование социальных связей
■ приобщение к культуре
■ развитие представлений о себе
■ усвоение социальных норм и ценностей
■ принятие социальных ролей  и статусов.



Сравнение понятий «развитие», 
«воспитание», «социализация»
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Понимание процесса 
социализации в социальной 

психологии
Социализация – это двусторонний 
процесс, включающий в себя, 

■ с одной стороны, усвоение индивидом 
социального опыта путем вхождения в 
социальную среду, 

■ с другой стороны, процесс активного 
воспроизводства системы социальных 
связей индивидом за счет его активной 
деятельности.

Г. М. Андреева



Понимание процесса социализации 
в социальной психологии

Активность субъекта проявляется во многих 
сферах: 

■ в избирательном отношении к возможному 
ролевому репертуару,

■ в способах разрешения ролевых конфликтов,
■ в выборе той или иной стратегии 

«совладающего поведения» в трудных 
жизненных ситуациях,

■ в способах самопрезентации; 
■ в приверженности определенной системе 

ценностей,
■ в особенностях самокатегоризации. 



Понимание процесса социализации в 
рамках концепции социального 

конструкционизма
В традиционном подходе к социализации 

подчеркивается активность личности, ее субъектность в 
процессе собственной социализации. Однако понимание 
активности личности усложняется. 

Социализация – процесс конструирования 
субъектом социального пространства.

Любое изменение индивида влечет за собой 
трансформации социального окружения, и, наоборот, 
изменяя социальную среду, человек изменяется сам. 
Процесс социального развития тем самым становится 
процессом постоянного конструирования человеком 
своей социальности, своего образа социального мира и 
Я-концепции. 



Характеристики процесса 
социализации

■ содержание    
■ широта социализации
■ механизмы социализации 

(идентификация, осознание, социальные 
подкрепления, социальные ожидания и др.)

■ факторы (социальные и индивидуально-
личностные)

■ стадии социализации
■ социальные институты социализации



Ресоциализация
Ресоциализация – «вторичное» 
вхождение личностью в социальную среду 
вследствие её принципиального 
изменения и / или осознанного 
изменения поведения человека в 
ситуации неуспеха 

(Е.П.Белинская, О.А.Тихомандрицкая, 2001). 
. 



Ресоциализация
Пример профессиональной ресоциализации – 

феномен дауншифтинга. Это явление связано с 
изменением места работы и ее содержания. 

Слово дауншифтинг представляет собой кальку 
английского глагола to downshift, буквальный 
перевод которого звучит так: «добровольно 
отказаться от работы, связанной со стрессом, 
ответственностью, отнимающей все свободное 
время, ради спокойной жизни» 

Все большее число жителей Западной Европы 
начинают отказываться от норм консьюмеризма в 
стремлении обрести контроль над собственными 
жизнями. 

Положительный ответ на вопрос: «В последние 10 лет Вы 
осуществляли добровольные долговременные изменения в 
своем образе жизни, не связанные с плановым уходом на 
пенсию, в результате которых Вы стали зарабатывать 
меньше?» 



2. Стадии процесса социализации

Социализация непрерывный 
процесс, длящийся на протяжении 
всей жизни человека.

На каждом этапе социализации 
личность овладевает новыми 
социальными ролями, достигает 
определенного социального статуса. 



Стадии процесса социализации 
Социологический подход

Две стадии процесса социализации:
Первичная социализация (от 0 до 23 лет) 
период активного становления индивида 
как общественного субъекта:
■ элементарная социализация ребенка
■ нормативно-фрагментарная, маргинальная 

социализация подростка
■ концептуально-целостная социализация молодежи 

Вторичная социализация – период 
развития сложившейся личности. 



Стадии процесса социализации 
Психологический подход
Выделение стадий социализации на основе 
возрастных кризисов. Социализация как ответ 
на кризис.
Стадии социализации в соответствии с 
возрастными кризисами:
■ Кризис 3-х лет
■ Кризис 7-ми лет
■ Подростковый кризис
■ Кризис становления профессионала (25-30 лет)
■ Кризис середины жизни (около 40 лет)
■ Кризис, связанный с выходом на пенсию



Стадии процесса социализации 
Социально-психологический подход
Выделение стадий социализации на 
основе усвоения социального опыта в  
ходе трудовой деятельности.

Три стадии социализации:
■ дотрудовая стадия
■ трудовая стадия 
■ послетрудовая стадия 



3. Институты социализации

Процесс социализации является 
институционализированным, т.е 
реализуемым через систему 
определенных социальных 
институтов.



Основные институты 
социализации

■ семья
■ школа
■ общество сверстников
■ трудовой коллектив
■ средства массовой информации



Классификация институтов 
социализации

■ по основным сферам жизнедеятельности 
общества;

■ по роли, которую они играют на том или 
ином этапе социального становления 
личности; 

■ по специфической структуре 
социального института 
(специализированные и неспециализированные 
институты).



Влияние социальных институтов на 
личностную социализацию

Основные институты социализации не 
складываются в единую иерархическую 
систему, это существенно повышает 
автономию личности.

В автономии личности в процессе 
социализации заложена возможность 
социальных аномалий, отклоняющегося 
поведения и т.д.



4. Гендерные проблемы 
социализации

 Недифференцированная по полу  
социализация – это социализация, основанная 
на принципах гендерного равенства, в 
соответствии с которыми мужские и женские 
роли и статусы в социальной жизни 
принципиально не разделяются. 

Дифференцированная по полу  социализация  - 
процесс усвоения и демонстрация в поведении 
норм, правил и установок в соответствии с 
представлениями о разных ролях, статусах и 
предназначении мужчины и женщины в 
общественной и частной жизни.  



Гендерная социализация
Социализация людей разного пола – 
двунаправленный процесс, включающий две 
взаимосвязанные стороны: 

а) воздействие общества, социальной среды на 
индивида с целью привития ему определенных 
правил и стандартов поведения, считающихся 
социально приемлемыми для мужчин и 
женщин; 

б) освоение принятых моделей мужского и 
женского поведения, отношений, норм, 
ценностей, гендерных стереотипов и 
воспроизведение усвоенных норм и правил 
полоспецифичного поведения. 



Гендерная социализация в детском 
возрасте

 Одежда для мальчиков и девочек



Как в сказке!

 Маленький принц               Чудесная фея



Детские комнаты



Игры и игрушки для мальчиков и девочек





Увлечения и сферы занятий



Спорт – это призвание!



Такие разные – наши роли!



Гендерная социализация. 
Какая? 







Гендерная социализация

Основные положения теории гендерной 
социализации:

■  Мальчики и девочки, мужчины и женщины 
развиваются и функционируют в разных 
социально-психологических контекстах 
(условиях).

■ Дифференцированная по полу социализация не 
способствует полноценному развитию личности. 
Женщины испытывают трудности в 
самореализации в профессиональной сфере, а 
мужчины - в самореализации в сфере семейных 
отношений. 



Недифференцированная по полу 
социализация (эгалитарная 

социализация) ориентирована на 
гендерное равенство



Спасибо за внимание!


