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❖ Педагогическое значение соревнований:
⚫ -  часть учебно-тренировочного процесса и всей спортивно-массовой и 

воспитательной работы тренера;

⚫ - соревновательный опыт; спортивные достижения; выявление недочетов 
учебно-тренировочной работы;

⚫ - общения, эстетическое и нравственное воспитание.

❖ Агитационное значение соревнований обеспечивается: 
⚫ - торжественным и красочным проведением соревнований;
⚫ - ритуалом открытия и закрытия соревнований, процедурой награждения 

победителей;
⚫ - показательными выступлениями;
⚫ - спортивным мастерством гимнастов (элегантность, выразительность 

движений, легкость выполнения сложных гимнастических упражнений);
⚫ - участием в соревнованиях приглашенных чемпионов страны, Европы, Мира, 

Олимпийских игр в качестве судей и почетных гостей.

1.1. Педагогическое и агитационное значение соревнований



1.2. Виды соревнований

⚫ По целям: учебные;  отборочные; прикидки; матчевые встречи;  
массовые соревнования.

⚫ По форме зачета соревнования могут быть личными; 
командными; лично-командными; коллективными; личное 
первенство в отдельных видах многоборья.

⚫ По масштабу проведения: районные, городские, областные, 
республиканские, всероссийские, международные.

⚫ По представительству: территориальные (спартакиады, 
ведомства ДСО); ведомственные  (соревнуются команды из разных 
городов, принадлежащих одному ведомству).

⚫ По характеру соревнования могут быть: классификационными и 
неклассификационными;  закрытыми  и открытыми; конкурсными; 
по упрощенным программам и правилам судейства. 



1.3. Положение о соревнованиях



1.3. Положение о соревнованиях

В положении о соревнованиях указываются:
❖1. Общие положения (цели, задачи, характер соревнований).
❖2. Программа соревнований и условия подведения итогов 
•(личные соревнования в многоборье (соревнования 1): обязательная программа 
(соревнования 1-а);  произвольная программа (соревнования 1-6); 
• командные соревнования в многоборье (соревнования 2);
•финальные соревнования в отдельных видах гимнастического многоборья по 
произвольной программе (соревнования 3).

❖3. Место и сроки проведения соревнований (спортивная база, время проведения, дни 
опробования и др.).

❖4. Организаторы соревнований (непосредственное руководство возлагается на 
главную судейскую коллегию во главе с главным судьей соревнований).

❖5. Состав участников соревнований, требования к участникам, условия их допуска и 
условия зачета. 

❖6. Награждение победителей 
❖7. Организационные вопросы (условия приема участников, форма судей, сроки 

подачи предварительных и окончательных заявок, сроки совещания представителей, 
проезд к месту соревнований, условия финансирования, обеспечение безопасности 
участников и зрителей, страхование участников и др.)



1.3. Положение о соревнованиях



2. Правила судейства соревнований по гимнастике
Правила соревнований предусматривают единые критерии оценки качества 

выполнения упражнений и требования к гимнастам любого возраста и квалификации.

2.1. Права и обязанности участников соревнований, тренеров и 
представителей команд

Права и обязанности участников соревнований

• путем поднятия одной или двух рук представиться арбитру, что 

сигнализирует о начале упражнения, таким же образом просигнализировать 

об окончании упражнения;

• начать упражнение в течение 30 секунд после подачи сигнала, исходящего от 

арбитра (на всех снарядах);

• возобновить упражнение за 30 секунд после падения (за это время гимнаст 

может посоветоваться с тренером и возобновить упражнение);

• покинуть подиум сразу же после окончания исполнения своего упражнения;

• не разговаривать с работающими судьями во время соревнования;

• вести себя дисциплинированно и сдержанно.



2.1. Права и обязанности участников соревнований, тренеров и 
представителей команд

Права и обязанности тренеров и представителей команд

✔ представлять порядок выступления гимнастов в команде и все другие 

необходимые сведения согласно Правилам судейства;

✔ во время выполнения упражнения не разговаривать с гимнастом и не помогать 

ему другим способом (специальными сигналами, криками);

✔ не вступать в активную дискуссию с судьями; 

✔ помогать своему гимнасту или членам своей команды во время разминки;

✔ помогать гимнасту или команде готовить снаряды для соревнований;

✔ помогать или давать советы упавшему со снаряда гимнасту во время 30 - 

секундной паузы; 

✔ подать Протест Высшему Жюри относительно оценивания содержания 

упражнения гимнаста.



⚫ Главная судейская коллегия: главный судья соревнований, его 
заместители (в том числе врач соревнований) и главный секретарь. 

⚫ Судейские бригады в отдельных видах многоборья возглавляют 
старшие судьи (арбитры). В бригаде может быть от одного до шести 
судей. 

⚫ Апелляционное жюри: представители организации, проводящей 
соревнования, главный судья, его заместители (по судейству) и арбитры 
на видах многоборья.

⚫ Просмотровая комиссия:
⚫  судьи, контролирующие работу отдельных судейских бригад и каждого 

судьи. Возглавляют эти комиссии их председатели.
⚫ Секретариат: главный секретарь (он работает в тесном контакте с 

главным судьей). Состав секретариата может включать 1 - 4 и более 
человек..

2.2. Работа судейской коллегии на соревнованиях



Чемпион мира в вольных упражнениях Денис Аблязин (Наньнин, 2014) 

2.3. Судейство соревнований



Семикратный чемпион мира в абсолютном первенстве Кохей Учимура    



 FX       164 JPN Uchimura
A B C D E F D  SCORE  

    4 4 2   6,7  

 ELEMENTS Diff.
 

VAL. CON GR     COMMENT

 Back handspring             5th Gr.III.  

 Salto bwd strd. W. 7/2 t. E 0,5   III.        

 Salto fwd tucked w. 1/2 t.     0,1       5th Gr.II.  

 Salto bwd strd w. 3/2 t. C 0,3   III.        

 Salto fwd strd w. 5/2 t. E 0,5 0,1 II.        

 Salto fwd tucked w. 1/1 t. C 0,3   II.        

 Salto fwd. strd. w. 2/1 t. D 0,4 0,1 II.        

 Back handspring             Repetition  

 Salto bwd. strd  w. 5/2 t. D 0,4   III.        

 Salto fwd strd w. 3/2 t. C 0,3 0,1 II.        

 Fedorchenko C 0,3   I.        

 Split                

 Thomas salto tucked D 0,4   IV.        

 Salto bwd strd. w. 3/1 t. D 0,4   III.        

   
3,8 0,4 2,5

      



 FX       164 JPN Uchimura
E  SCORE  

  9,0  

No. ELEMENTS Deduct COMMENT

1  Back handspring      

2  Salto bwd strd. w. 7/2 t.      

3  Salto fwd tucked w. 1/2 t.      

4  Salto bwd strd w. 3/2 t. 0,1 Incomplete twist  

5  Salto fwd strd w. 5/2 t. 0,1 Small jump  

6  Salto fwd tucked w. 1/1 t.  

7  Salto fwd. strd. w. 2/1 t. 0,1 Legs apart  

8  Back handspring      

9  Salto bwd. strd  w. 5/2 t.  0,1 Legs apart   

10  Salto fwd strd w. 3/2 t. 0,1
0,3

Not prepared landing
Large jump  

11  Fedorchenko      

12  Split      

13  Thomas salto tucked  

14  Salto bwd strd w. 3/1 t. 0,1
0,1

Not prepared landing
Small jump   

    1,0   



2.3. Судейство соревнований

Судьи бригады «Д» - арбитры оценивают трудность упражнения, 
специальные требования, определяют поощрительные баллы и выводят 
исходную оценку.  Протесты подаются только на оценку судьи «Д».

⚫ Судейство обязательной программы

Перекладина
 

1. Из размахивания в висе подъем правой (левой)                                                        - 1.5

2. Перехват в хват снизу и оборот вперед ноги врозь правой ( левой)               - 3.0

3. Поворот кругом с перемахом ноги назад в упор                                                          - 1.0

4. Оборот назад в упоре                                                                                                                   - 3.0

5. Соскок дугой                                                                                                                                     - 1.5

                                                                                                                   
__________

                                                                                                               
10.0 баллов



2.3. Судейство соревнований

Судейство произвольной программы
Трудность элементов
А  В  С  D  Е  F  G
0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7
Повтор элементов
Повтор не засчитанных элементов во время падения
Элементы без стоимости
Новые элементы
Надбавки за соединение

«В» – 0.2 балла



❖ Судьи бригады «Е» оценивают исполнение упражнения и суммируют  
сбавки.

• Общие ошибки
• Технические и композиционные ошибки
• Ошибки осанки

      Если при исполнении одного элемента гимнаст допустил две ошибки, 

судья Е обязан наказать его дважды, например, если элемент выполнен с 

ошибкой осанки и технической ошибкой.

Ошибки и сбавки
• Мелкая ошибка 0.1
• Средняя ошибка 0.3
• Грубая ошибка 0.5
• Падение                   1.0

2.3. Судейство соревнований



2.3. Судейство соревнований

Окончательная оценка за исполнение упражнения 
выводится путем вычитания средней сбавки из 
исходной оценки. 

Например, оценка бригады «Д» равна 9,2 балла, а 
бригады «Е» — 0,55 (0,5; 0,6; 0,7; 0,4; 0,6; 0,5) балла. 
В этом случае окончательная оценка будет равна 8,65 
(9,2 —0,55) балла.



Ошибки Мелкая
0.1

Средняя
0.3

Грубая
 0.5

Ошибки эстетики и исполнения

Хождение в стойке или подскоки +   

Касание снаряда или пола  + + 
Остановка в выполнении упражнения без падения   +

Разведенные ноги
< 

ширины плеч

=

ширины плеч

> 
ширины плеч

Потеря равновесия во время приземления маленький шаг 
или подскок

большой шаг 
или подскок  

Падение при выполнении приземления или опора 
на 1 или 2 руки   1.0

Технические ошибки

Согнутые руки, ноги незначительное 
сгибание

сильное 
сгибание

чрезмерное 
сгибание

Отклонения при исполнении махов 15° - 30° 31° - 45 ° > 45° и не 
засчитан

Отклонения в статических положениях до 15° 16° - 30° 31° - 45° > 45° и 
не засчитан

Мах, выполненный силой, или наоборот + + +

Продолжительность остановки в статическом 
положении (2 сек.)  Менее 2 сек

Без остановки 
и

не засчитан
Падение на или со снаряда   1.0
Помощь, оказываемая страхующим при 

выполнении элемента   1.0 и не 
засчитан судьями

Туловище недостаточно выпрямлено в процессе 
выполнения упражнения

+ +  
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3. Массовые соревнования по гимнастике

⚫ 3.1. Особенности проведения массовых соревнований по гимнастике
Массовые соревнования могут проводиться 

⚫ - по класси фикационной программе категории «Б»;

⚫ - по облегченной или со кращенной программе;

⚫ - по официальным и упрощенным правилам, например: 

предоставлять вторую попыт ку и засчитывать лучшую из них, 

судить по пятибалльной системе и т.д.

⚫ - без ограничения количества участников от каждой организации. 





3.2. Подготовка и проведение соревнований
❖ На первом этапе: определяются сроки, маштаб, место для проведения 

соревнования и утверждается положение. Разрабатывается план:
▪ - вопросы обеспечения (подготовка мест и инвентаря, обслуживающий персонал и 

т.д.);
▪ - составляется календарь соревнований по дням
❖ На втором этапе: 
• - подбирается и уточняется коллегия судей, готовиться документация, 

приглашается врач;
• - составляется схема расстановки снарядов;
• - определяются составы команд ( по предварительным заявкам);
• - проводится жеребьевка;
• - определяется состав судейских бригад;
• - подготовка сводных протоколов.
❖ На третьем этапе: проводится совещание с представителями команд, проводится 

опробование снарядов участниками.
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