
Эмоции, 
чувства, воля

9 класс, обществоведение



Вопросы, которые помогают 

осознать свои эмоции

Что сейчас со 

мной 

происходит? 

Что чувствует 

моё тело?

Что я хочу 

сделать?

Как называется 

это 

переживание?



Можно ли управлять 

своими эмоциями и чувствами?



Эмоции и 

эмоциональные 

состояния



ЭМОЦИЯ
внутренний психический процесс, протекающий 

в форме переживаний и отражающий значимость 

внешних и внутренних ситуаций

для человека



КОЛЕСО ЭМОЦИЙ РОБЕРТА 

ПЛУТЧИКА



СТРЕСС
эмоциональное состояние повышенного 

напряжения, с которым довольно часто 

сталкивается человек





Виды чувств



Виды чувств
НРАВСТВЕННЫЕ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ

ЭСТЕТИЧЕСКИЕ



Лао-цзы

«Вами управляет тот,

кто вас злит»



Развитие волевых 

качеств личности



ВОЛЯ
сознательное регулирование человеком своего 

поведения, умение преодолевать внутренние и 

внешние трудности при совершении 

целенаправленных действий и поступков.



Выдержка

Самообладание

Целеустремлённость

Инициативность

Последовательность

Волевые качества



Можно ли управлять 

своими эмоциями и чувствами?


