
Переходный и потужной периоды.
Рождение последа. Золотой час после 

родов.

* Роды – кульминация.



????



* Переходный период

*В переходном периоде самые сильные 
родовые схватки

*Может присоединиться подтуживание

*Период «плато» до 2-х часов



* Второй период родов - потужной



*Поза для родов



* Альтернатива позе на спине



«Вертикальные 
роды



* Позы для потужного периода







Мамина микрофлора – лучший друг малыша



*Золотой час
 Импринтинг





*Какими рождаются дети?



* Рождение последа – третий 
период родов

Послед это:
Плацента
Пуповина
Плодные оболочки


