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YOEPXAHVWE MAYA CBEPXY HAL COBOW.
NMNOOAYA HUXHAA, NMPAMAA. NMTPUEM MAYA
C NOOA4YN.



MMPUEM MSIYA CBEPXY JBYMSI PYKAMM.

3TO OCHOBHOU IPUEM B BOJIEMBOJIE, [TO3BOJISIIOINI HAUBOJIEE TOYHO
HATIPABUTH MU TOBAPUIILY [TO KOMAH/IE.

MPUHIIWIT BEPXHEN TMEPEJAUU MSIUA COCTOUT B IEUCTBUSIX:

NCXOJIHAS MTO3ULIUS — CTOSI POBHO, HA TIPUCOTHYTBIX HOTAX, C
BBLIHECEHHBIMU BITEPE]] M BBEPX PYKAMU, COTHY ThIMU B JIOKTSIX.

BO BPEM4 ITPUEMA MSYA KUCTU TIOBOPAUMBAIOTCS JIAJIOHSIMU BBEPX,
TAJIBLIAMU JIPVT K JIPVTY.

[TOJIAUA [IPUHUMAETCS UYTh HATIPSDKEHHBIMU [AJIBLIIAMU KUCTEMH, TNIOTHO
OXBATBIBAIOILIMMU MSTY. [IPUEM MSTYA [TPOUCXOJIUT HA YPOBHE JIHIIA.
JUTSI BLITAJIKUBAHUS MSIYA B HYXKHOM HATIPABJIEHUM [TPOUCXOJIUT
PACIIPSIMJIEHUE KOJIEHHBIX, JIOKTEBBIX U 3ATISICTHBIX CYCTABOB.




HUXHAA ITPAMASA ITOJAYA.

9TO HAUBOJIEE JIETKUU 1 ITIPOCTON BAPUAHT ITOJAYU B BOJIEMBOJIE. IIPU
BBITIOJTHEHUU HUKHEN TTOJAUU VJIAP T10 MUY HAHOCUTCS HUXKE
YPOBHA I'OJIOBBI. COOTBETCTBEHHO, TE YIAPBI, KOTOPLIE HAHOCATCA HA
YPOBHE I'OJIOBbBI MJIN BBIIIE EE, — 3TO BEPXHUE [IOJIAUN. A TIPIMOU OTA
[TOJAYA HA3BIBAETCA, [IOTOMY UTO UIT'POK CTOUT JIMLIOM K ITAPTHEPY,
CTEHE NI CETKE. ECJIA JKE UT'POK ITOBOPAUNBAETCA bOKOM, TO OTO YXE

BYJIET BOKOBAA I1OJAYA.
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IHPUEM MSAYA C ITIOJAUYMN.

B BOJIBIHIMHCTBE CIIYUHAEB JIVUIINUM N OCHOBHBIM CITOCOBOM ITPUEMA
MAYA ABJIAETCA ITPUEM MAYA CBEPXY. OCHOBHOE ITPEUMYIIECTBO 3TOI'O
CIIOCOBA — TOYHOE HAITPABJIEHUE MJYA B HY)XXHOE MECTO. I[IPUEM MAYA
CHU3Y ABJIAETCA BhIHYXXJIEHHBIM JEMCTBUEM UT'POKA B TPYJIHBIX
NT'POBLIX YCJIIOBUAX. OJHAKO OTOT ITPUEM 3A TTOCJIEJHUE I'O/IbI
HAXOAWUT BCE BOJIBIIEE 1 bOJIBHIEE ITPUMEHEHUE ITPU UT'PE B 3AIIUTE,
CTPAXOBKE U IIPUEME MSYEHU OT CETKN.




NMPUEM MAYA NOCIIE NOOAM
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