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1. ПОНЯТИЕ «ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ»

Деятельность – это динамическая система 
взаимодействий субъекта с внешним миром, в 
ходе которых человек сознательно, 
целенаправленно воздействует на объект, для 
удовлетворения своих потребностей.



2. СТРУКТУРА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Потребность Мотив Цель

Средства Действия Результат



Потребность – это нужда, 
неудовлетворенность, ощущение недостатка 
чего-то необходимого для нормального 
существования.



Мотив – это основанное на потребности 
осознанное побуждение, обосновывающее и 
оправдывающее деятельность.



Цель – это сознательное представление о 
результате деятельности, предвосхищение 
будущего.



Средства – это используемые в ходе 
деятельности приемы, способы действия, 
предметы.



Действие – это отдельный акт деятельности, 
имеющий относительно самостоятельную и 
осознанную задачу.



Результат – это конечный итог деятельности, 
то состояние, в котором удовлетворяется 
потребность.



3. ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Деятельность

ТРУД 
Деятельность по 
преобразованию 

природы и общества 
ради удовлетворения 

потребностей.
Направлена на 
практически 

полезный результат.

ОБУЧЕНИЕ
Формирование 

знаний, умений, 
мышления.

Выступает как 
деятельность, и как 

трансляция 
деятельности. Ее цель 

– изменение самого 
субъекта. 

ИГРА
Форма 

самовыражения, 
направленная на 

усвоение 
общественного 
опыта. Цель и 

средства 
деятельности 

совпадают.


