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     ШБФ "Пентакампеоны 5*" - новый, 
зарождающийся частный детско-юношеский 
футбольный клуб, главной и основной целью 
которого будет являться целенаправленное и 
последовательное обучение занимающихся 
футбольному мастерству по системам и 
методикам, применяемым в Бразилии, с 
последующим отбором наиболее 
перспективных спортсменов для просмотра в 
профессиональных футбольных клубах, и в 
случае успешного прохождения в которых  – 
подписания контракта и продолжения своей 
карьеры в качестве профессиональных 
футболистов.

          Наряду с главной целью, создание ШБФ "Пентакампеоны 5*", так же будет способствовать 
достижению и реализации социальных целей, а именно: распространению среди детей и подростков  
физкультурно-спортивных и морально-нравственных ценностей и выработке у них жизненно-важных 
качеств, посредством привлечения их к регулярным занятиям физической культурой и участия в 
соревнованиях. Помимо этого в обязательном порядке в учебных группах будут предусмотрены места для 
бесплатных занятий для детей и юношей из малообеспеченных семей.



     Миссия создания ШБФ "Пентакампеоны 5*", учитывая 
проблематику футбола в России и специфику самой ШБФ – 
заключается в удовлетворении потребности Российского, а в 
перспективе и Мирового футбольного рынка, именно, в 
высококлассных игроках, отличающихся сильным 
индивидуальным технико-тактическим мастерством и 
культурой владения мячом на уровне лучших футболистов 
Мирового футбола. 

     Для реализации миссии и цели поставлены задачи:

⁃ содействие распространению и популяризации среди заинтересованного населения знаний о подходах, 
системах и методиках тренировок, применяемых в обучении футболу в Бразилии, включая философию и 
принципы, на которые они опираются;
⁃ привлечение к занятиям, как можно большего количества детей и юношей, 
⁃ строгая, чёткая и ясная организация тренировочного процесса, позволяющая последовательно решать 
поставленные перед учениками задачи и демонстрировать результат на каждом этапе спортивного 
совершенствования;
⁃постоянное развитие и совершенствование материально-технической базы, а в перспективе - создание 
собственного учебно-тренировочного центра, - отвечающих требованиям подготовки спортсменов самого 
высокого уровня.



           Функции Школы Бразильского Футбола направлены на 
достижение ее миссии и главной цели. Они включают в себя:

  1.   Приобщение детей и юношей к здоровому образу жизни, 
посредством занятий в школе;

  2.   Начальное обучение детей жизненно-важным качествам 
посредством занятий физической культурой в школе и 
привитие им любви и стремления к регулярным занятиям и 
стремления к росту спортивных результатов;

Функции ШБФ

  6.   Помощь в адаптации в качестве профессиональных игроков на начальном этапе попадания в профессиональный 
футбольный клуб.

  3. Организация и проведение учебно-тренировочного 
процесса и участия в турнирах и соревнованиях разного 
уровня;

 
 4.   Выявление и отбор наиболее способных, талантливых и перспективных детей, демонстрирующих прогресс и имеющих 
дальнейший потенциал роста в качестве футболиста;

  5. Широкое и углубленное обучение футболу данных дарований для последующей организации их просмотра в 
профессиональных футбольных клубах;



Принципы ШБФ

     Принципы ШБФ «Пентакампеоны 5*» - устоявшиеся законы и правила, соблюдение которых способствует 
достижению поставленных целей. Они включают:

  1.  Проведение учебно-тренировочных занятий в соответствии с общими педагогическими принципами;

  2. «Тише едешь – дальше будешь» – его суть в привитии ученикам способности быть максимально сознательными и 
внимательными при выполнении упражнений;

  3. «Качество важнее количества» – стремление к полному разбору каждого упражнения, особое внимание и учет всех  
аспектов правильности его выполнения;

  4.  Позитив, радость, улыбка и смех на тренировках – залог успешного обучения

  5.   Привитие способности во всем находить только хорошее и позитивное.



Особенности бразильской методики обучения
     Главной отличительной особенностью подходов в обучении игре в футбол в Бразилии (в отличие от 
подходов Европейских стран, в частности Германии, Франции, Англии, Италии, Испании - 
ориентированных в большей или меньшей степени на командное взаимодействие), - является придание 
большого значения развитию индивидуального мастерства в технике владения мячом, в соответствии с 
этим, значительная часть тренировочного процесса выстраивается таким образом, чтобы спортсмены могли 
уделять много внимания развитию своих личных индивидуальных качеств, выражающихся в культуре 
владения мячом.  Именно поэтому, из футбольных школ Бразилии выходит много игроков с мировым 
именем, отличающихся способностью в одиночку справляться с обороной соперника, красиво обводя на 
своём пути множество игроков и забивая фантастические по сложности голы. 

     У Бразильцев своя футбольная философия, для них футбол - это не безмолвные цифры в отчётности, 
символизирующие о победном счёте, для них футбол - это что-то живое, это страсть, это радость, это 
праздник, это свобода - это возможность раскрыть свои таланты, возможность творить что-то красивое и 
изящное, - способное трогать и восхищать сердца миллиардов людей во всём мире! И такой подход себя 
оправдывает, Бразилия подарила миру таких футбольных гениев как Пеле, Гарринча, Зико, Роналдо, 
Ривалдо, Роберто Карлос, Рональдиньо, Неймар и много других - творивших на футбольном поле чудеса и 
показавших, каких высот может достичь спортсмен в работе с мячом. Эти люди умели радовать и наполнять 
сердца людей любовью к этой игре. И именно мастерство Бразильских воспитанников способствовало 
значительной популяризации этой игры в Мире, возведённой в ранг N1, и ставшей в последствии самой 
массовой, красивой и зрелищной.



Роль тренера в становлении спортсмена высокого уровня

     Существенным отличием ШБФ "Пентакампеоны 5*" от большинства других частных и государственных 
детско-юношеских футбольных школ в России, является: 

⁃ во-первых, её преимущество в наличии тренеров, обладающих очень высоким уровнем технического 
мастерства владения мячом;
⁃ во-вторых, их способностью, благодаря любви к своему делу, лично демонстрировать на занятиях 
правильное выполнение огромного количества футбольных приёмов с мячом и без мяча;
⁃ в-третьих, умением и искренним желанием делиться и передавать свой опыт, все свои умения и все свои 
знания своим воспитанникам;
⁃ в-четвёртых, личным переживанием за каждого ученика, который сталкивается с какими-либо трудностями 
в процессе обучения.

     Исходя из вышеизложенного, именно наличие тренеров, которые сами мастерски умеют обращаться с 
мячом, и которые обладают способностью передать этот навык занимающимся, посредством внедрения в 
тренировочный процесс громадного количества специально подобранных упражнений и личной 
демонстрации правильного их выполнения - и определяет ключевую составляющую конкурентоспособности 
ШБФ "Пентакампеоны 5*".



Райс Евгений Анатольевич
 Дата и место рождения……………… 12.01.1986 г. Омск
 Семейное положение…………….......  не женат 
 Дети………………………………............  нет  
 Служба в армии…………………………….. Военнообязанный
 Образование, ВУЗ, специальность…высшее, МЭУ им. Плеханова, специалист, менеджер организации   
 Дополнительное образование………тренер по футболу, квалификационная категория «С»
 Воспитанник, амплуа………….............СДЮШОР-14 (Омск), футбольный интернат (Нижнекамск), защитник
 Выступления и достижения………….в составе ФК Иртыш-1986г.р. – многократный Чемпион и призер г.     
Омска и Омской области , Чемпион региона Урал и Западная Сибирь в2000,2001,2002 гг.; многократный 
чемпион и призер множества мини-футбольных турниров г. Омска;
в ФК «Салават»- Чемпион России по мини-футболу на снегу в 2013, 2015 гг.;
ФК «Витязь» (Подольск) - победитель кубка ПФЛ 2006 г.;
выступал за команды: ФК «Иртыш» (Омск)/(2-лига), ФК «Рубин» - дубль (Казань), ФК «Нефтехимик»
(Нижнекамск)/(2 и 1-лига),
ФК «Витязь»(Подольск)/(2 и 1-лига), ФК «Елец» (Елец) (2-лига),    
Начало тренерской деятельности……с 2007 г. 
Опыт тренерской деятельности....................гл. тренер по мини-футболу ПО «Газпромнефть» (Омск);     
гл. тренер по мини-футболу Салават (Уфа); тренер по мини-футболу сборной Росии в ПО «Газпромнефть»; ст. 
тренер сборной команды России среди Российских Немцев (Москва), 
с 2010 г. и по н.в. –частный тренер, воспитываю игроков, выступающих в ДЮСШ, СДЮШОР, - сотрудничаю с 
компаниями: «ПРОФИ.РУ», «Дух спорта», «Мостренер», «Репетит.ру», «Карта спорта» и др.   
Профессиональные стажировки…. Германия (Берлин), Англия (Лондон), Краснодарский край (Сочи).



Полонников Виталий Олегович

Дата и место рождения....................... 01.10.1986 г.  Омск
Семейное положение.......................... женат
Дети………………………….............. двое 
Служба в армии……………………….. 2005 – 2007, военнообязанный
Образование, ВУЗ, специальность… высшее, РГУФКСМиТ, специалист, менеджер в спорте,  2009 – 
2015 гг.
Дополнительное образование……… тренер по футболу, квалификационная категория «С».
Воспитанник, амплуа………………. Индивидуальные тренировки по Бразильской методике (тренер Пышмынцев Е.В., 
1998-2005 гг.), СДЮШОР-14 (Омск), нападающий                  
Выступления и достижения……….. в составе ФК «Иртыш» -1986 г.р. – чемпион и призер чемпионата 
г. Омска – 2000, 2001, 2002, 2003 гг., Чемпион Урала и Западной Сибири – 2000, 2001, 2002 гг., 
Чемпион и призер множества мини – футбольных турниров г. Омска, Победитель чемпионата по 
мини – футболу среди воинских частей г. Чита – 2005 г. (пос. Атамановка)
Начало тренерской деятельности…..2002 г.
Опыт тренерской деятельности: с 2002 г. – тренировал детей и юношей, по возрастным группам: 
(4 – 16 лет) в КТОС по месту жительства и от СК «Молодость» в г. Омске; 
2004 – 2005 гг. в МУП «Спорт-Сервис» - инструктор по спорту (тренер по футболу) – по 
возрастным группам: дети, юноши, взрослые (6 – 37 лет), г. Омск; 2005 г. – тренировал сборную 
воинской части в г. Чита; 2006 – 2007 гг. – тренировал сборную воинской дивизии в г. Новосибирск; 
2014-2015 гг. – тренер в частных ФК «Фристайл» (Ивантеевка), ФК «Юниор» (Москва), 
ФК «Штутгарт» (Москва)/возрастные группы 3-14 лет; 
с 2008 г. – и по н.в. даю частные уроки по футболу в г. Москва и Московской обл., сотрудничаю с 
компаниями «ПРОФИ.РУ», «Дух спорта», «Репетитор.ру», «Мостренер» и др.



Тренерский фотоархив
ШБФ «Пентакампеоны 
5*»



Наши цвета и спортивная форма

     Цветовая гамма спортивной формы в ШБФ «Пентакампеоны 5 *» 
будет иметь классические цвета сборной Бразилии по футболу, 
символизирующие флаг этой страны:

зеленый - олицетворяет природу страны, ее огромные леса,

желтый - богатство недр, 

синий - безоблачное небо, 

Белый - слагаемый всеми цветами спектра, — мир.  

Девиз Бразилии (слова на флаге) «Ordem e Progresso» – 
порядок и прогресс

     По истечении установленного срока, каждому занимающемуся в ШБФ 
будет выдаваться полный комплект спортивной формы! 



Оборудование и инвентарь 
     Оборудование и инвентарь в ШБФ «Пентакампеоны 5*» 
отвечает всем современным мировым требованиям и стандартам 
регламентирующим учебно-тренировочный процесс футболистов и 
занятий физической культурой, а также безопасность их 
применения.

     Используемый инвентарь и оборудование/тренажеры, подобраны 
специально таким образом, чтобы они способствовали и позволяли 
вырабатывать у детей такие жизненно-важные качества, как:
- ловкость;
- координация;
- быстрота;
- сила;
- выносливость;
- гибкость;
- амплитуда и подвижность
- и др.

     Данные качества служат основой для последующего овладения технической стороной подготовки 
футболиста и ее развития, которая в свою очередь является одним из ключевых параметров, определяющих 
успех футболиста на протяжении всей его карьеры.



       Места проведения занятий. 
                            

     В зимнее время года занятия будут 
проводиться в спортивном зале, специально 
адаптированном для занятий футболом, а в 
летнее время на открытом воздухе на стадионе, 
что создаёт более благоприятные и комфортные 
условия для занимающихся.



                     Этапы создания школы:   
                                 
- На первом этапе функционирования школы, будет проходить набор в группы, состоящих из учеников 

смежных возрастов в возрасте от 5 до 14 лет. Так, например, ребята 5-и лет будут заниматься с 
ребятами 6-и лет, а ребята 7-и лет с ребятами 8-и т.д.     

- На втором этапе, по мере того, как смежные группы будут полностью скомплектованы, из них будут 
формироваться группы одного возраста, для создания более равных конкурентных условии между 
учениками.     

- На третьем этапе функционирования начнётся отбор учеников для формирования команд для участия 
в районных и городских соревнованиях.    

- На четвёртом этапе, помимо существующих групп, будут дополнительно созданы микрогруппы (до 8 
человек), куда будут отбираться наиболее перспективные ученики, проявившие себя в процессе 
участия в турнирах и соревнованиях, - с целью ещё более пристального контроля за становлением их 
футбольного мастерства и проведения ещё более качественных занятий, последующим их отбором 
для просмотра в профессиональные футбольные клубы.



Возрастные группы, стоимость и расписание занятий

     В ШБФ "Пентакампеоны 5*" планируется осуществлять занятия по следующим возрастным категориям в 
группах из смежных возрастов:

1.Дети (5-9 лет),

2.Подростки (10-13 лет),

3.Юноши (14-17 лет).

В каждой группе будет не более 12 человек.

Стоимость абонементов варьируется от количества занятий в месяц и их продолжительности:

8 занятий/60 мин./3500₽ - (для детей от 5 до 7 лет) (для тех, кто не располагает временем для занятий более 
2-х раз в неделю);

12 занятий/60 мин./4200₽ - от 5 и до 14 лет;

12 занятий/90 мин./5000₽ - от 7 лет и старше. 



Наши контакты:

Телефоны: 8 (910) 461-39-05 (Виталий)         
                   8 (915) 205-60-64 (Евгений)        
                   8 (985) 339-06-93 (Анастасия)

Эл.почта:            Pentacampeones@mail.ru

Соц. сети:           http://instagram.com/schoolbrazilianfootball/

https://vk.com/club103517830

http://ok.ru/group/53360180134073

https://www.facebook.com/groups/198567760587617/



ШКОЛА БРАЗИЛЬСКОГО ФУТБОЛА «ПЕНТАКАМПЕОНЫ 5*»(BRAZILIAN FOOTBALL 
SCHOOL)













































Thank you


