
АХТЯМОВА АЛЁНА РАЛИФОВНА, 34 ГОДА
VI РЕСПУБЛИАНСКИЙ КОНКУРС «ЖЕНЩИНА-МАТЬ НАЦИИ» 

(«ҠАТЫН-ҠЫҘ-МИЛЛƏТ ƏСƏҺЕ»)
НОМИНАЦИЯ: ЖЕНЩИНА – ПРИМЕР ГОДА



РУКОВОДИТЕЛЬ МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«ОТДЕЛ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКИ Г.
АГИДЕЛЬ»Основными целями ОТДЕЛА СПОРТА И МОЛОДЕЖИ является:
- формирование активной социально-ответственной 
гражданской позиции молодежи;
- сплочение башкирской молодежи;
- воспитание у подрастающего поколения любви к своему 
народу, чувства национальной гордости;
- укрепление межрегиональных связей, духовного единства; 
 - формирование патриотизма и толерантности; 
- пропаганда национальной культуры и духовно-нравственных 
ценностей башкирского народа, национальных видов спорта, 
здорового образа жизни.



ДЕПУТАТ СОВЕТА ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД АГИДЕЛЬ
• Член депутатской фракции «ЕДИНАЯ РОССИЯ»
• Член постоянной комиссии Совета городского округа город Агидель 

Республики Башкортостан по социально-гуманитарным вопросам, экологии, 
охране правопорядка

• Активист общественной организации «Молодая гвардия Единой России»



ОБЩЕСТВЕННАЯ НАГРУЗКА
• Председатель Молодежного женского совета городского округа город Агидель
• Член Благотворительного Фонда поддержки социального развития 

городского округа город Агидель Республики Башкортостан.

✔ ИМЕЮ ВЫСШЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ
✔ ПРОХОДИЛА ОБУЧЕНИЕ В АСПИРАНТУРЕ ПО  СПЕЦИАЛЬНОСТИ «Теория и 

методика физического воспитания, спортивной тренировки, 
оздоровительной и адаптивной физической культуры» 

✔ ИМЕЮ РЯД НАУЧНЫХ ПУБЛИКАЦИЙ



Активно к партии я присоединилась в 2020 году, и за это время мы успели 
сделать много добрых дел, провести патриотические мероприятия, активно 
оказывать помощь в период пандемии и ещё много чего, что не уместишь в 
одном слайде

Организовала работу волонтёрского штаба 
на 

базе ОТДЕЛА СПОРТА И МОЛОДЕЖИ
с целью  оказания помощи нуждающимся в 
период  распространения коронавирусной 

инфекции, сама являюсь волонтером.

Осуществляю уход и бытовую помощь 
незрячей пожилой женщине

Приняла участие в акции 
по выдаче «Посылок здоровья» 

для вакцинированных граждан 65 лет 
и старше.  Всего мною розданы более 

30 посылок здоровья.

В светлый праздник Курбан-байрам 
агидельские волонтеры накормили 
одиноких пожилых жителей города. 



Активно к партии я присоединилась в 2020 году, и за это время мы успели 
сделать много добрых дел, провести патриотические мероприятия, активно 
оказывать помощь в период пандемии и ещё много чего, что не уместишь в 
одном слайде

Приняла участие в организации 
акции «Новый год в каждый 

дом», в ходе которой 
волонтеры-деды морозы 

поздравили одиноких пожилых 
граждан Агидели

Приняла участие в организации 
новогодней елки для детей с ОВЗ с 

вручением подарков
Приняла участие в организации 

благотворительного забега, в ходе которого 
собраны и переданы малоимущим детям и 
одиноким пожилым гражданам г.Агидель 

новогодние подарки, канцелярские товары, 
одежда



Инициатор 8 проектов на платформе взаимопомощи в землячествах 
«Атайсал», 

7 из них успешно реализованы.



Приняла участие во всех общегородских субботниках, в посадке деревьев в рамках 
общереспубликанских акций «Зеленая Башкирия», «Лес Победы», «Чистый берег», «Аллея героев».

Приняла участие в организации субботника в сосновом бору. Почистили лес от мусора, убрали 
сухостой, вывезли отходы с территории несанкционированной свалки.



Организую акции по благоустройству мест захоронений ветеранов, был убран мусор, сорняки, сухая 
трава. Всего облагородили 9 могил ветеранов.



Приняла участие в организации мероприятий на территории городского округа город Агидель, 
посвященных празднованию Победы в Великой Отечественной войне и городских военно-

патриотических мероприятий



Осуществляю организацию работы клуба «АКТИВНОЕ 
ДОЛГОЛЕТИЕ»

Уровень организации работы клуба «Активное долголетие» 
был отмечен во Всероссийском конкурсе «Здоровые города России». 

Проект был признан победителем (3 место) 
в номинации «Лучший проект по активному долголетию».



Награждена Благодарственным  письмом
Ресурсного центра по развитию добровольчества 

РБ 
за добросовестный труд и 
большой вклад  в развитие 
волонтёрского движения 

в Республике Башкортостан

Награждена Благодарностью
Главы администрации городского округа город 
Агидель Республики Башкортостан за оказание 

поддержки населению в ситуации распространения 
коронавирусной инфекции



Награждена Благодарственным письмом 
за личный вклад в развитие Всероссийской 

общественной организации «Молодая Гвардия Единой России» 
и активное участие в общественной

 жизни Республики Башкортостан



Награждена Благодарственным письмо Духовного 
управления мусульман за самоотверженность, 

проявленные в волонтерской деятельности 
в дни пандемии коронавируса.



МОЯ СЕМЬЯ-МОЯ 
ОПОРА

В свободное время любим 
проводить 

время на природе

Супруг капитан полиции сотрудник 
Федеральной службы войск 

Росгвардии

Младшая дочь 
Ляйсан,
2 года

Старшая  дочь Алина,
9 лет

Любит танцы



БОЛЬШЕ ИНФОРМАЦИИ ОБО МНЕ

СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


