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Ма́сса (от греч. μάζα) — скалярная физическая величина, одна из 
важнейших величин в физике. Первоначально (XVII—XIX века) она 
характеризовала «количество вещества» в физическом объекте, от 
которого, по представлениям того времени, зависели как 
способность объекта сопротивляться приложенной силе 
(инертность), так и гравитационные свойства — вес. Тесно связана с 
понятиями «энергия» и «импульс» (по современным представлениям 
— масса эквивалентна энергии покоя).



В современной физике понятие «количество вещества» имеет другой 
смысл, а концепцию «массы» можно трактовать несколькими 
способами:
❑ Пассивная гравитационная масса показывает, с какой силой тело 

взаимодействует с внешними гравитационными полями — 
фактически эта масса положена в основу измерения массы 
взвешиванием в современной метрологии.

❑ Активная гравитационная масса показывает, какое 
гравитационное поле создаёт само это тело — гравитационные 
массы фигурируют в законе всемирного тяготения.

❑ Инертная масса характеризует инертность тел и фигурирует в 
одной из формулировок второго закона Ньютона. Если 
произвольная сила в инерциальной системе отсчёта одинаково 
ускоряет разные исходно неподвижные тела, этим телам 
приписывают одинаковую инертную массу.



В Международной системе единиц (СИ) масса измеряется в килограммах.
Официальным эталоном массы «1 кг» 
по 2018 год служил конкретный 
объект; по соглашению, если 
приложенная к эталону сила 
обеспечивает ускорение 1 м/с2, то 
такая сила имеет величину 1 Н. 
Данным соглашением задаётся единичная сила — приложив её к 
упомянутой пружине, можно прокалибровать последнюю и использовать 
для измерений. Инертная масса любого исследуемого тела находится 
затем как F / a: достаточно знать ускорение при каком-то одном значении 
силы.
В 2018 году учёные заменили эталон килограмма, хранящийся в 
Международном бюро мер и весов во Франции с 1889 года. Теперь 
единица массы определяется с помощью постоянной Планка. Для 
создания нового эталона массы применяются весы Киббла — устройство, 
которое определяет, какой ток нужен для того, чтобы создать 
электромагнитное поле, способное уравновесить чашу с тестируемым 
эталоном[8]. Старый эталон отныне играет роль очень точной гири.



История понятия
Слово масса (лат. massa, от др.-греч. μαζα) первоначально в античные 
времена обозначало кусок теста. Позднее смысл слова расширился, и 
оно стало обозначать цельный, необработанный кусок 
произвольного вещества; в этом смысле слово используется, 
например, у Овидия и Плиния



Масса как научный термин была введена Ньютоном 
как мера количества вещества, до этого 
естествоиспытатели оперировали с понятием веса. В 
труде «Математические начала натуральной 
философии» (1687) Ньютон сначала определил 
«количество материи» в физическом теле как 
произведение его плотности на объём. Далее он 
указал, что в том же смысле будет использовать 
термин масса. Наконец, Ньютон вводит массу в 
законы физики: сначала во второй закон Ньютона 
(через количество движения), а затем — в закон 
тяготения, откуда сразу следует, что вес 
пропорционален массе . Ньютон явно указал на эту 
пропорциональность и даже проверил её на опыте со 
всей возможной в те годы точностью: «Определяется 
масса по весу тела, ибо она пропорциональна весу, 
что мной найдено опытами над маятниками, 
произведенными точнейшим образом» (эти опыты 
Ньютон подробно описал в III томе своих «Начал»).



Единицы измерения массы в разных странах 



Исторически многие меры массы были кратны эталону — массе 
зерна (семени) различных растений: пшеницы, ячменя, некоторых 
бобовых, риса, просо, горчицы, некоторых кактусов (в Америке).
Популярной мерой веса выступали монеты: были «под рукой» и 
имели нормированный вес. Откуда критерий цены «дороже 
золота/серебра».



Метрическая система
В настоящее время:

▪ Тонна — 106 (1 000 000) граммов, или 1000 
килограммов.

▪ Центнер — 105 (100 000) граммов, или 100 
килограммов.

▪ Карат — 0,2 грамма.



Единицы массы в науке



Атомная единица массы (а. е. м., дальтон) = 1,660 538 921(73)
⋅10−27 кг = 1,660 538 921(73)⋅10−24 г(в химии 
высокомолекулярных соединений и биохимии применяются 
также кратные единицы килодальтон, мегадальтон).
Солнечная масса M☉ = 1.98847(7)⋅1030 кг.
Электронвольт, 1 эВ = 1,782 661 845(39)⋅10−36 кг; применяются 
также кратные (килоэлектронвольт, кэВ; мегаэлектронвольт, 
МэВ, гигаэлектронвольт, ГэВ; тераэлектронвольт, ТэВ) и 
дольные (миллиэлектронвольт, мэВ) единицы.
Масса электрона me = 9,109 382 91(40)⋅10−31 кг.
Масса протона mp = 1,672 621 777(74)⋅10−27 кг.
Планковская единица массы MPl = 2,176 51(13)⋅10−8 кг.



Американская система



Стоун — 14 фунтов, или 6,35029318 кг
фунт — 453,59237 г (точное и официальное значение)
Унция — 1/16 фунта, или 1/224 стоуна, или 28,349523125 г
Драхма (единица измерения массы, США) — 1/16 унции, или 
1/256 фунта, или 1/3584 стоуна, или 1,7718451953125 г
Гран — 1/98000 стоуна, или 1/7000 фунта, или 1/437,5 унции, или 
1/27,34375 драхмы, или 64,79891 мг
Короткая тонна = 20 коротких хандредвейтов = 2000 фунтов = 
0,90718474 т
Короткий хандредвейт = 100 фунтов = 45,359237 кг



Британская аптечная система



Тройский фунт (единица измерения), или аптечный фунт = 
373,2417216 грамма
Тройская унция = 1/12 тройского фунта, или 31,1034768 грамма
Драхма (единица измерения массы, Великобритания) = 1/8 
тройской унции, или 1/96 тройского фунта, или 3,8879346 грамма
Скрупул = 1/3 драхмы, или 1/288 тройского фунта, или 1,2959782 
грамма
Гран = 1/20 скрупула, или 0,06479891 г



Русская система мер



Первой известной мерой веса в Древней Руси считается гривна, 
названная одноименно с драгоценным украшением для шеи. Это 
были слитки из серебра особой формы двух видов: северные 
новгородки, весившие 204 г, и южные (160 г) киевские гривны. 
Большая гривна получалась из пары, ее впоследствии назвали фунт, 
который весил около 409,5 г.
Фунт дробился на более мелкие единицы – 32 лота, 96 золотников, а 
самой крошечной мерой считалась доля (1 золотник включал 96 
долей весом по 0,44 грамма). Для определения больших масс 
использовались пуд, равный 16,38 кг и берковец, состоящий из 10 
пудов.



У кого больше талантов, или чем "мерялись" люди в 
древности

Все эти научные термины, ассоциирующиеся с космическими технологиями, 
на самом деле берут свои корни из глубокой древности. Издревле перед 
человеком разумным стоял вопрос определения массы различных объектов. 
Земледелие, логистика, строительство, абсолютно любые сферы 
деятельности требовали знаний веса, и с течением времени менялись лишь 
требования к точности измерений. 
Изначально и поныне все единицы измерения массы основываются на 
сравнении с выбранным эталонным образцом. В глубоком прошлом мерой 
служили предметы окружающего мира, хотя многие из них применяют в 
качестве эталона и в наше время. К примеру, вес ювелирных изделий еще с 
XV века считают в массе семечек бобового растения (рожкового дерева) 
каратах (около 0,2 г).

В Древнем Риме единицей измерения массы служил талант, определяемый 
количеством воды, содержащейся в амфоре определенного объема. Копии 
гирь, изготовленные по принятым эталонным единицам, надежно 
оберегались властителями, старейшинами либо священнослужителями.



С развитием межгосударственных товарно-денежных отношений 
возникла необходимость единого количественного определения 
понятия "масса". Единицей измерения массы в метрической системе 
(СИ) первоначально был принят грамм, определяемый количеством 
дистиллированной воды при температуре плавления льда (0 °С) в 
кубической емкости со сторонами 0,01 м (1 см). Позднее определили 
более удобную для практического использования величину – 1 
килограмм, соответствующий количеству очищенной воды в объеме 
1 дм3 при температуре ее максимальной плотности (в нормальном 
атмосферном давлении она составляет +4 °С). Приставка «кило» 
принята для обозначения количества мерных единиц, умноженных 
на 103, в русском варианте «к», международное обозначение «k», 
причем именно единица измерения массы является единственной из 
основных в СИ, которая используется с приставкой.



Античные единицы массы
Дарик = 1/3000 персидского таланта = 8,64 г
Драхма = 1/100 мины = 6 оболов = 3,9 г
Мина = 390 г
Обол = 650 мг
Талант = 25,92 кг
Халк = 81,25 мг
Шекель = 14 г



Египетские единицы массы
Бакила (боб) — египетская мера веса. 1 бакила = 4 шамунам = 12 
киратам. Исходя из того, что египетский кират равен 0,195 
грамма, вес одной бакилы составляет 2,34 грамма.
Шамуна — египетская мера веса. 1 шамуна = 1/4 бакилы = 3 
египетских кирата. Исходя из того, что египетский кират равен 
0,195 граммов, вес одной шамуны составляет 0,585 граммов. 
Существовала также шамуна большего веса равная 1,5 гарамам 
(около 1,7 грамм).



В странах Юго-Восточной Азии
Адолья = 1,2701 кг
Кэтти = 500 г

Древнееврейские единицы массы
Манэ = 2,28 кг[13]

Арабские единицы массы
Арузза = 0,0186 г



Методика изучения величины 
«Масса» в начальной школе



При изучении этого вопроса необходимо особенно внимательно 
относиться к терминологии.

Масса и вес – не одно и тоже. Вес представляет собой произведение 
массы на ускорение свободного падения. Терминологическая 
некорректность взрослых в употреблении этих понятий путает детей. 
Вопрос: «Сколько весит предмет?», в сути своей неверен. 
Необходимо говорить «Какова масса тела?».



Понятие «Масса» учитель вводит, опираясь на ощущения детей, 
которые выражаются словами: «тяжелее», «легче».
Чтобы помочь детям выделить массу среди других свойств, следует 
для сравнения давать предметы, имеющие различную массу, но 
сходные по другим свойствам. Например, два одинаковых по 
размеру кубика, но один бумажный, а другой деревянный. Взяв в 
руки кубики, дети обнаруживают, что один из них тяжелее другого.
Учитель сообщает, что учащиеся познакомились еще с одним 
свойством предметов, который называется «Масса».
Вместо слов «тяжелее», «легче», можно употреблять слова: «Масса 
одного предмета больше или меньше массы другого».



Далее необходимо познакомить учащихся с весами - прибором, с 
помощью которого определяется масса предмета.
Для сравнения масс пользуются простейшими чашечными весами. 
Учитель должен показать их ученикам и зарисовать их 
схематическое изображение.
Учащиеся с помощью весов наглядно сравнивают величины 
(например, массу двух книг).



В методике выполняют следующие этапы изучения этих 
величин:

1) Ознакомление с величиной на основе уточнения 
жизненных представлений учащихся.

2) Сравнение величин разными способами:
а) с помощью ощущений или на глаз.
б) с помощью приемов наложения или приложения.
в) с помощью различных мерок.

3) Введение единицы измерения и измерительных 
приборов, формирование измерительных навыков. 

4) Сложение и вычитание величин, выраженных в одной 
единице измерения.

5) Введение других единиц измерения величин, перевод из 
одной единицы измерения в другую.  

6) Сложение и вычитание величин, выраженных в единицах 
двух наименований.

7) Умножение и деление величины на число.



1 ЭТАП
Ознакомление с понятием «масса» и введение терминологии.



На уроке ознакомления проводим беседу.  На столе у учителя две 
коробки, внешне одинаковые. Предлагаем сравнить их (по цвету, 
форме, размеру, материалу…). Ученики говорят, что они 
одинаковые. Учитель утверждает, что они отличаются. Учитель 
разрешает взять коробки в руки, ученики убеждаются, что одна из 
них легче, другая тяжелее. Учитель говорит, что это свойство 
предметов называется массой. Правильно сказать, что масса одной 
коробки больше, чем масса другой коробки.



2 ЭТАП
Доказываем, что способ сравнения «на глаз» в данном случае не 
подойдет
(пример с коробками или шарик и арбуз) 
а) Вводим способ сравнения «на руку», то есть с помощью 
мускульных ощущений.
Используют предметы, контрастные по массе (учебник и рюкзак, 
карандаш и учебник). Развиваем математическую речь, учим 
правильно говорить: масса одного предмета больше массы другого 
предмета.



б) после нескольких примеров подводим к проблемной ситуации. 
Показываем, что «на руку» сравнивать бывает сложно. Подводим ко 
2 способу сравнения. Знакомим детей с чашечными весами.

На этот урок учитель должен принести весы. Их можно взять в 
кабинете физики. Располагаем эти предметы на чаши весов и 
смотрим: какая чаша опускается ниже, тот предмет тяжелее



Представим, что на одну из чашек весов положили какой-нибудь 
предмет, а на другую чашку положили второй предмет. При этом 
возможны случаи:

1) Вторая чашка весов опустилась, а первая поднялась так, что в 
результате они оказались на одном уровне. В этом случае говорят, 
что весы находятся в равновесии, а предметы имеют равные массы.



2) Вторая чашка весов так и осталась выше первой. В этом случае 
говорят, что масса первого предмета больше массы второго.

3) Вторая чашка опустилась, а первая поднялась и стоит выше 
второй. В этом случае говорят, что масса первого предмета больше 
массы второго.

Далее проводится несколько опытов по сравнению масс предметов. 





в) В жизни не всегда можем расположить сравниваемые предметы на 
чаши одних весов.
Предположим, мы принесли ягоды и будем варить варенье, а сахара 
надо столько же купить в магазине. Нужно нести ягоды в магазин, но 
это неудобно.  Есть способ сравнения с помощью «мерок», т.е. 
измерение. 
В качестве мерок сначала можно использовать спичечные коробки с 
песком или кубики. Используя эти мерки, сравниваем массы 
предметов и затем показываем неудобство этого способа в жизни, т.к. 
нужна единая мера массы. 



3 ЭТАП
Введение единой меры массы – килограмма
Сообщаем, что единая мера массы – килограмм (кг)
Показываем килограммовые гири, даем их подержать в руках. Далее 
учим определять массу в кг с помощью весов. Приносим несколько 
предметов массой 1, 2, 3 кг и показываем, как найти массу с 
помощью весов. Используем разные гири. 



Вместе с детьми анализируем понятие килограмм



4 ЭТАП
Сложение и вычитание величин, выраженных в одной единице 
массы.
Например: масса пакета с луком равна 2 кг, масса арбуза на 3 кг 
больше. 
Найти массу арбуза. 
2 кг+3 кг=5 кг



Задание 2: Масса пакета апельсинов равна 6 кг, а масса мешка 
яблок – на 3 кг меньше. Чему равна масса мешка яблок?

Задание 3: Масса табуретки равна 3 кг,  масса стула на 2 кг 
больше. Чему равна масса стула и табуретки вместе? 

Задание 4: Папа, мама и Валя собирали яблоки. Папа собрал 12 
кг, Валя собрала на 8 кг меньше, чем папа, а мама собрала на 4 
кг больше, чем Валя. Кто собрал меньше всех яблок? Сколько кг 
яблок они собрали вместе?

Задание 5: Найди значения выражений.

2 кг - 1 кг = 3 кг - 1 кг = 3 кг - 2 кг =
4 кг - 1 кг = 4 кг - 2 кг = 4 кг - 3 кг =
Задание 6: Сравни (>, <, =)





5 ЭТАП
Введение других единиц измерения массы.
Предлагаем задания на перевод из 
одной меры в другую.

На итоговом уроке составляют 
сводную таблицу мер массы:



Этот этап длительный. С первого по четвертый класс постепенно 
вводят другие единицы измерения массы: грамм, тонна, центнер. 
Каждый раз при введении создают проблемную ситуацию, 
показывающую, что уже известные измерения неудобны в данной 
ситуации, следовательно, нужна новая. 
Для того чтобы показать необходимость новой единицы измерения, 
ученикам предлагается измерить массу тела меньше 1 кг, или больше 
1 кг, но меньше 2 кг. 
Для создания конкретного представления о массе в 1 г, 2 г, 3 г можно 
показать старые монеты в 1 коп., 2 коп., 3 коп. 
Путём измерения показывается соотношение между новой и старой 
единицей 1кг = 1000г. Потом показываются гири в 1 г, 10 г, 100 г, 2 г, 
20 г, 200 г, 5 г, 50 г, 500 г. 
На последнем году обучения в начальных классах учащиеся 
знакомятся с новыми единицами измерения массы - тонной и 
центнером. Обобщаются знания учащихся о мерах массы, 
устанавливаются соотношения между всеми единицами измерения 
массы, известными ученикам, составляется таблица мер массы.



6 ЭТАП
Сложение и вычитание величин, выраженных в единицах 
двух наименований 



7 ЭТАП
Умножение и деление величин на число
 

Разбор вместе с детьми, как умножать 
 и делить величины на число



Анализ учебников начальных классов



УМК «Школа России»
Моро М.И., Волкова С.И., Степанова С.В.

Первая единица массы, с которой знакомятся дети в 1 классе по 
данной программе – килограмм. Знакомство происходит в 
процессе выполнения практических заданий на сравнение 
массы предметов на основе мускульных ощущений, в 
результате чего учащиеся приходят к выводу о необходимости 
взвешивания предметов и измерения их массы в 
соответствующих единицах.



1 класс



2 класс

Во 2 классе дети продолжают знакомство с килограммом и 
выполняют задания следующего характера:

Задания на сложение и вычитание одной величины:



3 класс

В 3 классе дети получают наглядное представление о грамме 
как о более мелкой единице массы, знакомятся с основным 
метрическим соотношением 1 кг = 1000 г



Умножение величины на число:



4 класс

В 4 классе происходит знакомство с тонной, центнером. 



Задания на перевод из одной меры в другую:





УМК «Гармония»
Истомина Н.Б.

1 класс 
1. Представление   о   массе предметов (ч.2,с.100). 
2. Единица массы килограмм (ч.2,с.100). 
3. Сравнение,   сложение   и вычитание массы предметов (ч.2,

с.105). 
Стр. 
102



М1И часть 2 (стр.103-104)



М1И часть 2 (стр.105-106) 



3 класс

1.Единицы   массы  (грамм   и килограмм)   и   соотношение 
между ними (ч.2,с.68). 
2.Единицы массы (центнер и тонна)   и   соотношение 
между ними (ч.2,с.69)



М3И часть 2 (стр.70-71)



4 класс

1. Единицы   массы:   грамм, килограмм, тонна, центнер. 
2. Соотношение единиц величин. 
3. Сравнение   однородных величин.

4. Действия с величинами.  закономерности 



М4И часть1 (стр 27)

М4И часть1 (стр 4)

М4И часть1 (стр 25)





УМК «Перспектива», автор Петерсон Л.Г.

1 класс
1.Измерение   массы   (найти массу лисенка в зайчатах и белочках) 
(ч.3,с.6,№2). Единица   массы:   килограмм (ч.3,с.6,№3). 
2.Сложение   и   вычитание однородных единиц (килограммов). 



3 класс

1. Единицы   массы:   грамм (ч.1,с.101), килограмм, центнер,   
тонна   (ч.1,с.104), соотношения между ними. 

2. Преобразование, сравнение, вычитание величин.   сложение   и   
однородных





4 класс

1. Преобразование,   сложение, вычитание  и сравнение  однородных  
геометрических   величин. 
2. Умножение   и   деление геометрических величин  на натуральное 
число. 



Аргинская И.И. УМК «Система развивающегося обучения Занкова». 

Знакомство с массой происходит в процессе выполнения 
практических заданий на сравнение массы предметов на основе 
мускульных ощущений, в результате чего учащиеся приходят к 
выводу о необходимости взвешивания предметов и измерения их 
массы в соответствующих единицах.





2 класс

Во 2 классе вводится первая единица массы – килограмм.





3 класс

В 3 классе учащихся знакомят с единицами измерения массы – 
граммом, тонной и центнером. 



Спасибо за внимание!
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