
Окружающая среда и 
здоровье человека 



Человек  на протяжении веков стремился не приспособиться к природной  
среде,  а  сделать ее  удобной  для  своего  существования.  Теперь  мы  
осознали,  что   любая деятельность человека оказывает влияние на  
окружающую  среду,  а  ухудшение состояния биосферы опасно  для  всех  
живых  существ,  в  том  числе  и  для человека. 
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Химические загрязнения среды 
и здоровье человека 

Различные химические 
вещества, находящиеся в  

отходах,  попадая  в 
почву, воздух или воду, 

переходят по 
экологическим звеньям из  

одной  цепи в другую, 
попадая в конце концов в 

организм человека. 



В зависимости от своей  
природы,  концентрации,  

времени действия на организм 
человека вредные вещества  
могут  вызвать  различные  

неблагоприятные 
последствия.

Кратковременное  воздействие  небольших   
концентраций   таких веществ может вызвать 
головокружение, тошноту,  першение  в  горле,  кашель. 
Попадание в  организм  человека  больших  
концентраций  токсических  веществ может  привести  к  
потере  сознания,  острому  отравлению  и  даже  смерти. 



Реакции  организма   на   загрязнения   зависят   от   
индивидуальных особенностей:  возраста,  пола,  состояния  
здоровья.  Как  правило,   более уязвимы дети, пожилые и 
престарелые, больные люди.         



При   систематическом   или   периодическом   поступлении  в  
организм сравнительно небольших количеств токсичных  веществ  
происходит  хроническое отравление.  
    

 Признаками  хронического  отравления  являются  нарушение  
нормального поведения,  привычек,  а   также   нейропсихического   

отклонения:   быстрое утомление  или  чувство  постоянной  
усталости,  сонливость  или,  наоборот, бессонница,  апатия,  

ослабление   внимания,   рассеянность,   забывчивость, сильные 
колебания настроения.

      
 При хроническом отравлении одни и те же вещества у разных людей  
могут вызывать различные поражения почек, кроветворных органов,  
нервной  системы,  печени.       

 

Сходные  признаки  наблюдаются  и   при   
радиоактивном   загрязнении окружающей 
среды.



Медики установили прямую связь  между  
ростом  числа  людей,  болеющих 

аллергией,  бронхиальной   астмой,   раком,   
и   ухудшением   экологической обстановки 

в  данном  регионе.  Достоверно  
установлено,  что  такие  отходы 

производства,  как  хром,  никель,  
бериллий,  асбест,  многие  ядохимикаты, 

являются канцерогенами,  то  есть  
вызывающие  раковые  заболевания.  
В результате загрязнения появляются  
новые,  неизвестные  ранее болезни. 



Биологические загрязнения и 
здоровье человека

В  природной  среде  встречаются   биологические 
загрязнители,   вызывающие   у   человека   

различные   заболевания.    Это болезнетворные 
микроорганизмы,  вирусы,  гельминты,  простейшие.  
Они  могут находиться в атмосфере, воде, почве, в 

теле других живых организмов,  в  том числе и в 
самом человеке. 



Часто источником 
инфекции является почва, 
в которой постоянно  
обитают возбудители 
столбняка,  ботулизма,  
газовой  гангрены,  
некоторых  грибковых  
заболеваний. 

В организм человека они могут 
попасть  при  повреждении  
кожных покровов, с немытыми 
продуктами питания, при 
нарушении правил гигиены. 

Болезнетворные микроорганизмы могут  
проникнуть  в  грунтовые  воды  и стать 

причиной инфекционных болезней 
человека. 

Столбняк



Ландшафт и здоровье человека

• Разнообразные факторы, связанные с ростом  
городов,  в  той  или  иной мере сказываются на 
формировании человека, на его здоровье.  

  
• В городах человек придумывает  тысячи  

ухищрений  для  удобства  своей жизни - горячую 
воду, телефон, различные виды транспорта, 
автодороги,  сферу обслуживания  и  развлечений.  
Однако,  в  больших  городах  особенно  сильно 
проявляются  и  недостатки  жизни  -  жилищная  и   
транспортная   проблемы, повышение  уровня  
заболеваемости. 



Зеленые насаждения 
являются неотъемлемой 

частью комплекса  
мероприятий по  защите  и  

преобразованию  
окружающей  среды.  

 Городской ландшафт не 
должен быть однообразной  

каменной  пустыней.  В 
архитектуре города следует  
стремиться  к  гармоничному  

сочетанию  аспектов 
социальных  (здания,  

дороги,  транспорт,  
коммуникации)   и   

биологических (зеленые 
массивы, парки, скверы).       



Современный город следует  рассматривать  как  экосистему,  в  
которой созданы наиболее благоприятные условия для  жизни  
человека.  Следовательно, это не только удобные жилища,  транспорт,  
разнообразная  сфера  услуг.  Это благоприятная для жизни и 
здоровья среда обитания; чистый воздух  и  зеленый городской 
ландшафт.   



Шумовое загрязнение и здоровье 
человека

Для всех живых организмов, в  том  числе  и  человека,  
звук  является одним из воздействий окружающей 

среды.  

  
Звуки и шумы большой мощности поражают  слуховой  

аппарат,  нервные центры,  могут  вызвать  болевые  
ощущения  и  шок.  Так  действует  шумовой 

загрязнение.



Тихий шелест листвы, журчание ручья, птичьи голоса, легкий плеск  
воды и шум прибоя всегда приятны человеку. Они успокаивают его, 

снимают  стрессы. Но естественные звучания  голосов  Природы  
становятся  все  более  редкими, исчезают  совсем  или  заглушаются  

промышленными  транспортными  и  другими шумами.       
 Длительный  шум  неблагоприятно  влияет  на  орган   слуха,   понижая 

чувствительность к звуку.   



Шум наносит ощутимый вред 
здоровью  человека,  но и  

абсолютная  тишина  пугает  
и  угнетает  его.  

Каждый  человек  
воспринимает  шум  по-

разному.  Многое  зависит   от 
возраста, темперамента, 

состояния здоровья, 
окружающих условий.     

  Постоянное воздействие 
сильного  шума  может  не  

только  отрицательно 
повлиять на слух, но и 

вызвать другие вредные 
последствия  -  звон  в  ушах, 
головокружение,   головную   

боль,   повышение   
усталости.   Очень   шумная 
современная музыка также 
притупляет слух, вызывает 

нервные заболевания. 



Погода и здоровье человека

В  любом  явлении   окружающей   нас   
природы   существует   строгая 
повторяемость  процессов:  день  и  ночь,  
прилив  и  отлив,  зима  и  лето. Ритмичность 
наблюдается не только в движении Земли, 
Солнца,  Луны  и  звезд, но  и  является  
неотъемлемым  и  универсальным  свойством  
живой   материи, свойством, проникающим во 
все жизненные явления -  от  молекулярного  
уровня до уровня целого организма. 



В ходе исторического развития человек  приспособился  к  
определенному ритму жизни, обусловленному ритмическими 

изменениями  в  природной  среде  и энергетической динамикой 
обменных процессов.       

 В  настоящее  время  известно  множество  ритмических   процессов   
в организме, называемых биоритмами.  К  ним  относятся  ритмы  

работы  сердца, дыхания, биоэлектрической активности  мозга.  Вся  
наша  жизнь  представляет собой постоянную смену покоя и активной 

деятельности, сна  и  бодрствования, утомления от напряженного 
труда и  отдыха. 



Погодные  условия включают  в  себя  
комплекс  физических   условий:   
атмосферное   давление, влажность, 
движение воздуха, концентрацию 
кислорода,  степень  возмущенности 
магнитного поля Земли, уровень 
загрязнения атмосферы.      
  При  резкой  смене   погоды   
снижается   физическая   и   умственная 
работоспособность,  обостряются   
болезни,   увеличивается   число   
ошибок, несчастных и даже смертных 
случаев.  

    Центральное место среди всех 
ритмических процессов  занимают  

суточные ритмы, имеющие 
наибольшее  значение  для  

организма.  Реакция  организма  
на любое воздействие зависит от  
фазы  суточного  ритма  (то  есть  

от  времени суток).  
Климат  оказывает  серьезное   

воздействие   на   самочувствие 
человека, воздействуя на  него  

через  погодные  факторы.  



Питание и здоровье человека
• В течение всей  жизни  в  организме  

человека  непрерывно  совершается обмен 
веществ  и  энергии.  Источником  
необходимых  организму  строительных 
материалов и энергии являются питательные 
вещества, поступающие  из  внешней среды в 
основном с  пищей.  

• Мы  часто  употребляем  в пищу то, что 
вкусно, что можно быстро приготовить, и не  
очень  задумываемся о полезности и 
доброкачественности употребляемых 
продуктов. 



Появилась  новая  опасность  -   химическое   
загрязнение продуктов  питания.  Появилось  и  
новое  понятие  -   экологически   чистые продукты.    

Азот - составная часть жизненно  важных  для  растений,  а  
также  для животных организмов соединений, например белков.  
     В растениях азот поступает из почвы, а затем  через  
продовольственные и  кормовые  культуры  попадает  в  
организмы  животных  и  человека.   Ныне сельскохозяйственные 
культуры чуть  ли  не  полностью  получают  минеральный азот 
из химических удобрений, так как некоторых  органических  
удобрений  не хватает для  обедненных  азотом  почв.  Однако  в  
отличие  от  органических удобрений в химических  удобрениях  
не  происходит  свободного  выделения  в природных условиях 
питательных веществ. 



Растения  способны  накапливать  в  себе  
практически   все   вредные вещества.  Вот  почему  
особенно  опасна   сельскохозяйственная   продукция, 
выращиваемая вблизи промышленных предприятий и 
крупных автодорог.



Окружающий нас мир и наш организм, это 
единое целое, все выбросы и загрязнения 
поступающие в среду обитания это урон 
нашему здоровью. Единству природы и 
человека должно соответствовать 
единство знаний о природе и человеке. 

Если мы будем стараться как 
можно больше положительного 
сделать для окружающей среды 
этим мы продлеваем свою жизнь 
и оздоровляем свой организм. 
И нельзя не согласиться со 
словами, что все в этом мире 
взаимосвязано, ничто не 
исчезает и ничто не появляется 
ниоткуда. 



Наш окружающий мир это наш 
организм, оберегая окружающую 

среду мы оберегаем свое 
здоровье. 

Здоровье это не только отсутствие 
болезней, но и физическое, 
психическое и социальное 

благополучие человека. 
Здоровье это капитал, данный нам 
не только природой от рождения, 

но и теми условиями, в которых мы 
живем и создаем. 


