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Кібербулінг 
Кібербулінг – це переслідування інших осіб з 

використанням сучасних електронних технологій: 
ІНТЕРНЕТу (електронної пошти, форумів, чатів, ICQ) 

та інших засобів електронної техніки – мобільних 
телефонів, пейджера.

Це явище набирає в Україні все більших обертів, і 
вже настав час, говорити про нього, як про одну з 

найрозповсюдженіших форм насильства 
– кібертероризм



Наслідки 
Мета віртуального терору - нанесення 
психологічної шкоди. Невидимим, але дуже 
страшним є Кібербулінгу. Чим він небезпечний, 
якими загрожує наслідками, на жаль, знають вже 
багато батьків і підлітки. Вивчіть всю 
інформацію, щоб уберегти свою дитину від 
любителів злих жартів і провокацій. Інтернет-
тролінг і Кібербулінгу в чомусь схожі, проте 
останній вид має більш серйозні наслідки.



Типи булінгу
Терор у віртуальному просторі має багато 
форм прояву. Найнешкідливіша - жарти, 

приколи. На протилежній же стороні - потужний 
психологічний вплив, що приводить до суїцидів і 

смертям. Кібербулінгу - інноваційний спосіб 
насильства над дитиною, яка не кожен батько 

може вчасно помітити і якимось чином 
правильно відреагувати. Вивчіть типи терору і 

будьте у всеозброєнні.



Тип 1: перепалки 
(Флеймінг

Мається на увазі обмін 
маленькими, але дуже емоційними 
репліками. Як правило, беруть 
участь у цьому двоє людей, хоча не 
виключено і присутність кількох 
людей. Розгортається ця перепалка 
в «публічних» місцях Інтернету. 
Може закінчитися швидко і без 
наслідків, а може перерости у 
тривалий конфлікт. З одного боку, 
це протистояння рівних учасників, 
з іншого - за певних умов може 
перетворитися далеко не в 
рівноправний психологічний 
пресинг, що тягне за собою сильні 
емоційні переживання жертви.



Типи 
ТИП 2: НАПАДКИ 

(ПОСТІЙНІ АТАКИ)
ТИП 3: НАКЛЕП

⦿ Це регулярні 
висловлювання 
образливого характеру 
на адресу жертви (багато 
СМС-повідомлень, 
постійні дзвінки) аж до 
перевантаження 
приватних каналів. 
Зустрічаються такі 
нападки у форумах і 
чатах, іграх онлайн.

⦿ Як зрозуміло з назви, це 
поширення неправдивої, 
образливої інформації. Це 
можуть бути пісні, 
текстові повідомлення, 
фото, які часто мають 
сексуальний характер.





Типи 
ТИП 4: САМОЗВАНСТВО ТИП 5: ОБДУРЮВАННЯ

⦿ Кібербулінгу - небезпечне 
віртуальне «бикованіе», яке 
також має на увазі 
перевтілення в певну 
особистість. Переслідувач 
використовує дані жертви 
(логіни, паролі до акаунтів в 
мережах, блогах) з метою 
здійснення від її імені 
негативної комунікації. 
Тобто людина (жертва) і не 
підозрює, що розсилає 
образливі повідомлення або 
веде листування.

⦿ Це виманювання 
переслідувачем будь-якої 
конфіденційної 
інформації жертви і 
використання її для своїх 
цілей (публікація в 
Інтернеті, передача 
третім особам).





Тип 6: відчуження:

Будь-яка людина рано чи пізно хоче бути включеним в якусь 
групу. Виключення з неї сприймається дуже гостро, болісно. У 
дитини падає самооцінка, руйнується його нормальний 
емоційний фон.

Тип 7: кіберпереслідування:

Це одна з найжахливіших форм. Жертву приховано вистежують 
для скоєння нападу, побиття, зґвалтування.

Тип 8: хеппіслепінг (у перекладі "щасливе ляскання"):

Назва з'явилася після низки випадку в метро Англії, коли підлітки 
били випадкових перехожих, а інші люди записували відео на 
мобільні телефони. Таке жорстоке поводження 
використовується для того, щоб зробити відео, розмістити його в 
Інтернеті і набрати велику кількість переглядів. Ось така 
страшна реальність



Профілактика та запобігання 
Кібербулінгу

В першу чергу треба бути дуже уважними до свого чада, його 
захопленням, особливо віртуальним. У дорослих і дітей різні 
уподобання у фільмах, музиці, Інтернеті. В останньому, як і у 
випадку з правилами дорожнього руху, не можна все пускати 
на самоплив, необхідно пояснювати підростаючому поколінню 
«правила гри», що можна робити, а що категорично 
заборонено у віртуальному світі.



Як подолати проблему, якщо це трапилося?
Якщо раптом ваше чадо все ж стало жертвою переслідувачів, 
постарайтеся зберегти всі наявні докази, свідчення терору. Були 
отримані повідомлення - зробіть копії, це стосується і відео, і СМС, 
і всього іншого.
Не панікуйте, будьте спокійні, особливо якщо дитина сама 
розповів вам про проблему, інакше наступного разу він не прийде 
за допомогою. Підтримайте підлітка емоційно, поясніть, що нічого 
страшного не сталося, у вашій особі він повинен бачити і відчувати 
тільки друга, який щиро бажає добра. Проговорите з підлітком всю 
ситуацію, нехай він розповість, як все було, з самого початку. 
Поясніть йому правила поведінки - як треба чи не треба реагувати 
на всякого роду переслідування, що робити, щоб по можливості 
цього уникнути.


